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Ruf der Sonne

Qﬁargﬁmﬁer Sdblaf lastet driidkend auf unseren Seelen.
Minuten tropfen ins Sein, tragen auf ibren Schwingen Quel-
len der Freude und wir nippen nur leicht daran. Da erbebt
sids gebieterisch die eine gréfite Forderung an unser Idb,
alles Nebensdadslihe in seine (Grenzen verweisend: Die
Panzer des Alltigs und der Sorgen zu sprengen, die unser
1h umbklammern, dem Ruf der Sonne zu folgen, Kérper in
futendes Lidst zu raudben, um bieraus etwas ganz Neues,
Ungekanntes zu empfangen, beseeligend, weil naturnab und
zuriickgefiibrt auf die einfadbste Formel aller Heilmethoden,
geistig befreiend, weil fern von jeder gemiitsverstaubten
Atmosphire ~ unverdorben und edst! Und wen mdédite es
niht reizen im Zeitalter der Notverordnungen: [liderlich
billig. Stebkragengeziidhrigte Hilse aber verrenken sidh in
panisdhem Sittlichkeitsentsetzen beim Anblidk sonnengeeinter
Korper ~ ein Hauptspaf,, der es allein sdbon lobnt, die
moralisdh patentierte Atmospdre, die stets die sdbwiilsten
Tugendbolde umgibt, in Erregung zu versetzen. Welds eine
Lust, ausgespieen zu sein aus dem Radcben tugendsdiwangerer
Sdbeinbeiligkeit und hingebreitet auf ein Neuland sonnen=
erloster Kérper, weitab von Paragraphen geifernder und mit

seelischen Krampfadern geplagter Mensdsheir /] Zivilisation
und Kultur haben sie es genannt, und hobngrinsend weisen
verkriippelte, farblose, scbwindsiichtige Kérpergestalten den
weiteren Weg zum Hodbziel einer der Materie verfallenen
Mensdsbeit. = Daff aber selbstindig denkende Mensdien
nidst mehbr gewillt sind, sich mit vorsintflutlicdhem moralischem
Bazilleng/fi impfen zu lassen, sei jedem gesagt, der heute
nodh bundekliffend eine Schar fortsdbrittlich gesinnter Men=
sdhen, die biillenlos sich dem Besten, dem TFrobsinm, dor
Sonne, Luff und dom Libte vershrieben baben, als einen
Siindenpfubl bezeidinet. Alle jene, die sids auf diesem Neu=
land tummeln und deren Kérper die Sonne durdistrablt,
wissen, wie hollisds gut es sidh in diesem ,Siindenpfubl”
leben [ifit] Einzelne Zdgernde aber, die geistiy soweir ge=
reift sind, dafy sie das Wabre vom Talschen untersdreiden
kénnen, die aber der zdhe Schlamm der morbiden Misse
nodh nicht ganz freiliffr, mdgen sich durdb eine herzhafte
Dosis Sonnenstrablen auf die nadite Haut den nétigen
seelissben Schwung entleihen. Das ,Ladbende Leben” weist

Jedem gerne den Weg hrerzu/
Herbert Léhlein



Eine jede neue Idee, mag sie noch so wertvoll und gut
sein, hat in ihren Anfingen Gegner gehabt. Denn jede neue
Idee bricht mit alten Werten, — wie wire sie sonst neu, —
und jeder Bruch mit alten Werten, durch Gewohnheit und
Tradition geheiligt, tut denen weh, die in diesen Werten auf-
wuchsen. Das 148t uns durchaus verstehen, daf
wir Gegner haben.

Aber: auch diese alten Werte, die durch ihre
jahrhunderte lange Geltung im Geruche der
Unfehlbarkeit und Einzigrichtigkeit stehen,waren
einmal neu, waren einmal getragen von einer
Minderzahl miBverstandener, befeindeter oder
verachteter Menschen. Das augenfilligste Beispiel
dafiir bildet ja das Christentum, das nach etwa
dreihundert Jahren der grausamsten Bekdmpfung
als staatsfeindliche Sekte endlich seine Anerken=
nung als Religionsgemeinschaft fand und — leider,
auch seine enge Verbindung mit den herrschen-
den politischen Midten. Es scheint mithin
doch die Regel zu sein, daB alles Neue sich
auf der Grundlage von Opfern entwidkeln,
seine Geltung im Kampf gegen eine gleich-
giiltig oder feindlich eingestellte Umwelt sich
erringen muf.

Das ist auch kein Schade. Denn nur eine
Idee, die um ihre Existenzberechtigung im
Kampfe steht, ist gezwungen zu klarer Linie,
zu duberster Sauberkeit der Gesinnung, sdhafft
sich einen festen, zuverldssigen Stamm von
Anhingern, die ihre Krifte in ihren Dienst
stellen. Darum bedauern wir es auch nicht, daB
wir Gegner haben.

Ein offenes Wort an unsere Gegner

Von Therese Milhause-Vogeler.

Wohl aber bedauern wir, da der Kampf gegen uns so
oft mit unfairen Mitteln gekdmpft wird und nicht auf der gleichen
Ebene; denn: wir wiirden gern unsere Gegner achten diirfen.
Unfaire Kampfmittel aber rufen Veradhtung hervor.

Das gilt gewiB nicht bei allen unsern Gegnern. Und wir kénnen
aus der Art des Angriffs immer leicht erkennen, ob wir es mit der
ehrlichen Ueberzeugung eines in alten Werturteilen verwurzelten

fot. Zeilhofer

Mensdhen zutunhaben, der einfach nicht verstehen
kann, weil Herz und Sinne von diesen alten
Werten so besetzt (oder besessen) sind, daB sie
fiir neue Eindriicke nicht offen stehen, oder ob
ein absidhtliches Nidhtverstehen, aus welchen
Griinden (oder Hintergriinden) immer vorliegt.

Im Kampfe gegen die Bewegung der Frei-
kérperkultur, wie im Kampfe gegen jede neue
Idee, wenden die Gegner, also audh unsere Geg-
ner, immer wieder die gleiche Taktik an. So stellt
sidh der Kampf fast immer als in drei Phasen
verlaufend dar: der Versudh totzuschweigen, was
sich da neu lebendig ankiindet, dann die welt-
anschauliche &ffentliche Auseinandersetzung, und
endlidh, oftin die zweite Phase schon eingreifend,
der Kampf mit allen zu Gebote stehenden
materiellen und geistigen Machtmitteln.

Diese drei Phasen entsprechen einer drei-
fachen seelischen Einstellung der Gegner. Das
Totschweigen ist der Versuch, eine als fiir ihre
Vormadhtstellung nicht ungefahrlich erkannte
Neuheit als unwesentlich zu kennzeichnen, ja,



als so falsch, daB sie éiberhaupt nicht diskutabel erscheint. Ist die
Idee wertvoll, so wird sie sich trotz des Totschweigens, — lang=
sam vielleicht, aber sicher, — in immer weitere Kreise geistig
aufgeschlossener Menschen ausbreiten. Damit ruft sie die weltan=
schauliche Diskussion der Sache herauf. Diese wird ausgetragen
in geschriebenem und gesprochenem Wort, immer mit der
Tendenz seitens der Gegner, die neue Sache als unwesentlich,
schadlich oder lacherlich darzustellen. Aber diese Diskussion
gerade, als Abwehrmittel gedacht, wird Propaganda. Sie dient
der weiteren Ausbreitung der Sache, wenn diese selbst gut ist und
die aus WiBbegier oder — vielleicht sogar Neugier — zu ihr Kom-
menden zu halten weiff durch ihren Wert. Dies war und ist bei
der Freikdrperkultur der Fall. Damit ergibt sich fir die
Verteidiger alter, tiberlebter Werte, die sich in ihrer Herrschaft
iiber die Geister bedroht fiihlen, die dritte Kampfphase, die, wo
der Kampf anfiangt haBlich zu wer=
den, die Anwendung aller materiel=
len und geistigen Mittel gegen die
neue Idee,

Da die Verteidiger der bis-
herigen Werte in jahrhundertelan=
ger Arbeit der Volksbeeinflussung
und Erziehung sich starke Bollwerke
geschaffen haben, da sie alle ihnen
zu Gebote stehenden Madhtmittel
auch verwenden (Pressehetze, Ver=
bote, Entziehungen von Unterstiit=
zungen materieller und geistiger
Art) so findet dieser Kampf von
vornherein nicht auf gleicher Ebe-
ne statt. Man hat den Eindrudk,
daB ein Schwerbewaffneter gegen
einen wehrlosen Nadkten kdmpfi.
Die Durdchfithrung des Kampfes
auf rein geistiger Ebene, wo beiden
Parteien die gleichen Hilfsmittel zu
Gebote gestellt wiirden, wire fair.
Aber die Ausniitzung einer guten
Kampfposition ist mensdlich so
begreiflich, daB wir auch diese Ver~
schiedenheit der Ebene noch nidht
einmal beanstanden wollen.

Nun aber kommt eines hinzu:
unsere Gegner diskutieren in den
weitaus meisten Fillen unsere
Sache, ohne sie zu kennen, min-
destens, ohne sich ausreichend
orientiert zu haben. Sie kdmpfen
von einer rein theoretischen Platt=
form aus, diesich im Lichte derPraxis
besehen meist als auBerordentlich
wadklig erweist. Ja, man geht
sachlichen Auseinandersetzungen
gern aus dem Wege, man strdubt
sich, den angebotenen Wahrheits=
beweis fiir unsere Behauptungen zu
beaugensdheinigen. Spieltdie Angst
einen Irrtum einsehen zu miissen,
die Besorgnis, , bekehrt” zu werden,

dabei eine Rolle? Gleichviel, die Tatsache bleibt: man disku=
tiert, sogar mit dem Schein der Wissensdhaftlichkeit, was man
nicht von Grund aus kennt. Man stellt Behauptungen iiber
das Wesen und die Wirkungen der Freikdrperkultur auf, die
in der Praxis l4dngst widerlegt sind. Man kdnnte, wenn man
grofe Worte machen wollte, dies sogar Verleumdung nennen.

Wenn wir diesen Anfeindungen tiberhaupt widerspredhen,
so geschieht das einmal, um den Nachweil zu fihren, daB wir
den Kampf und die Oeffentlichkeit nicht scheuen, da wir uns
des Wertes unserer Sache bewulit sind. Ferner aber weil
wir wissen, daf die meisten Leser unserer Tage, durch die
enge Begrenzung ihrer Freizeit in gewissem Sinne gezwungen,
nur flichtig lesen, nur den Haupteindruck aufnehmen, selten
aber den Dingen gedanklich auf den Grund zu gehen sudhen.
Dieser Tatsache verdankt manche schlechte Sache ihre etwaige






Wirkung, wenn sie mit dem ndtigen Gewicht (Autoritit)
vorgebracht wurde. So bleibt uns nichts als die Gegensdhrift,
um wenigstens den Versuch nicht zu unterlassen, zu einer
Ueberpriifung der gegnerischen Behauptungen anzuregen. Weil
wir die suggestive Wirkung des gedruckien Wortes, der ge=
wichtigen Rede kennen, gerade darum sind wir bemiiht, die
Menschen der Freikdrperkultur zu nachdenklichem Lesen, zur
selbstindigen Kritik, zur freien eigenen MeinungsiuBerung
heranzuziehen.

Nodh schlimmer aber als die aus theoretisierender Be-
trachtungsweise unserer Gegner sich ergebenden Angriffe, noch
veradhtlicher sind die, die uns dadurch zu unterdriicken ver-
suchen, daB sie uns bewuBt und absichtsvoll mit gewissen
sensationsliisternen Machenschafien und sensationellen ,, Kultur’=
darbietungen in einen Topf werfen. Wer Freikdrperkultur
und Revue in einem Sinne nennt, beweist bei dem heutigen
Stande der Informationsméglichkeit tiber Wesen und Wert

der FreikSrperkultur eine verantwortungslose Ungriindlichkeit
oder den Willen zu bewuBter Irrefithrung des Publikums.
Wer unsere Zeitschrifien mit Sexualrevuen zusammenbringt,
tut das gleiche dar. Solche Angriffe zuriidkizuweisen ist leider
im Interesse der Bewegung notwendig. Aber es ist fiir uns
immer unerfreulich, es mit Gegnern zu tun zu haben, die wir
nicht einmal achten kdnnen.

Wollen wir nicht, liebe Gegner, unseren Anschauungs=~
streit auf ein besseres Niveau bringen? Nodh einmal: wir
scheuen die Auseinandersetzung nicht, Aber sie sollte sachlich
und ehrlich sein. Dann kommen wir vielleicht zu dem Stand-
punkte, der unser aller einzig wiirdig ist, der sich fiir Sie aus
Ihrer wissenschaftlichen, philosophischen oder christlichen Hal-
tung, fiir uns aus der selbstverstindlichen Adhtung vor der
Meinung des andern und aus dem ebenso selbstverstiandlichen
Taktgefiihl des FreikSrperkulturlers ergibt: zur gegenseitigen
Toleranz.

Die Donauauen bei Wien

Von Dr.R. E.,,Wien

Die Donauauen bei Wien sind eine Welt fiir sich. Wer
nur die Wilder und Gebirge, die Tzler und Ebenen Oster=
reichs kennt, ahnt nicht, daB in unmittelbarer Nihe der Grofi~
stadt eine einsame und fiir sich allein charakteristische Wild-
nis besteht.

Das breite Band der Donau sdhlingt sich zwischen noch
breiteren Angebieten dahin, deren iippige Wilder, Sumpf-
und Steppenlandschaften den eindringenden Stiddter gefangen
nehmen.

Sdhritt fiir Schritt hat sich der Wiener einen Teil dieser
Romantik erobert. Wie eine Schnedke ihre Fiihler tastend
ausstreckt, so schiebt die GroBstadt ihre Strandbidder am
rechten Ufer stromauf- und abwirts immer weiter vor. Bahnen,

Das Paradies der Wiener Lichtbiinde

(Hierzu 3 Bilder nach Aufnahmen vom Verfasser)

Autobusse schaffen eine bequeme Verbindung. Wodend-
Kolonien wachsen wie Pilze aus der Erde, Bootshiuser und
bunte Badehiitten beleben die kahlen Schotter- und Sandbanke
und schmiegen sich malerisch in die parkihnlichen Teile dieser
Aulandsdaft.

Das linke Ufer dagegen ist von dem Massenzustrom der
Ausfliigler bis jetzt verschont geblieben, Zu unwirtlich und
weltabgeschieden ist fiir den modernen Durchschnitts=-Kultur=
menschen die Gegend.

Hier ist das Paradies der Lichtbinde!

UnermeBlich groB dehnt sich die Wildnis. Viele Kilometer
breit begleiten bizarre Urwilder, sumpfige Mulden, undurch-
dringliche Dickichte den Strom. Wer hier den Treppelweg,
den fiir die Schiffahrt vorgesehenen
einzigen Pfad ldngs des ganzen
Donaustromes, verlaBft und einem
der wenigen Jagersteige folgt, findet
oft in stundenlangem miihevollen
Marsch keinen Ausweg aus dem
dornigen Lianenunterholz, den da-
zwischen gelagerten Tampeln und
verschieden groBfen Wasserldufen,
die weit oben irgendwo vom Strome
abzweigen (, einrinnen’, wie dcr
Volksmund sagt) und viele Kilo=
meter weiter abwirts nach mannig-
faltigen Irrgdngen wieder in den
Strom miinden. ,,Nauffahrt’ nennt
der Bewohner der Ufergegenden
soldhe Miindungen gréBerer Binnen-
gewisser seit der Zeit, wo strom=
aufwirts treidelnde Fraditsdiffe
dort ,,hinauf’’=fuhren, um der starken
Strémung des Hauptbettes auszu=
weichen.
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Diese stillen, abenteuerlich anmutigen, natiirlichen Kanile
sind heute das Dorado der Faltbootfahrer.

Die Landleute teilen die Augebiete in sogenannte , harte
Auen” und in ,,Haufen”” ein. Unter harten Auen verstehen
sie das eigentliche Festland, unter Haufen die den Einwir=
kungen des Stromes durch Hoch und Sickerwasser weit mehr
ausgesetzten Inseln und Halbinseln.

Die Haufen sind in malerischer Abwedchslung ein Gemenge
von hochstimmigen herrlichen PappelgehSizen, Rusten- und
Erlenhainen mit wildwuderndem Weidengestriipp, von Brom=
beerstrduchern und massenhaft emporschieBenden Goldruten
gebildeten undurchdringlichen Bestdnden, kleinen Wiesen, weiten
ibermannshohen Schilf- und Rohrwinden, briichigen Lehm-
ufern an Sumpf- und Riedgriinden, sandigen Flidchen, weiten
Schotterbinken, breiten Wasserarmen, kleinen badhartigen

In den Auen bei Wien

Rinnsalen, quellenférmig aufsprudelnden , Lacken” und lang-
gestreckten mit Weidenanflug iiberzogenen Diinen. All dies
mischt sich in bunter Unordnung, wie es die Gewalt des
letzten Hochwassers angeschwemmt, niedergerissen, verwiistet
und neu befruchtet hat. GewiB niemand wiirde in unmittel-
barer Nihe der GroBstadt ein Bild von so urwiichsiger Wild-
heit vermuten.

Und hier lagern unsere Lichtbiinde. Hier ringen sie der
tiberwuchernden Vegetation Zeltplitze, Spielfelder und Bade-
geldnde ab.

In 1--1"/;stiindiger kombinierter Strafen- und Vollbahn-
fahrt gelangen die Wiener Lichtfreunde erst einmal in die
rechten Donau-Auen. Dort finden sie, nach Durchquerung
der Au, ihren Vereinsfahrmann. Mandhe beniitzen aud die
Sffentliche Ueberfubr und scheuen nicht die langwierige, aber
wundervolle Wanderung am
linken Ufer, um ihr Pachtge-
lande zu erreichen., Wieder an=
dere riicken mit Faltbooten aus,
verlassen den Zug erst weiter
aufwirts und ,,schwaben” (von
schwemmen = treiben) in ge-
miitlicher Fahrt auf des Stromes
Riicken bis zu ihrem Bestim=
mungsorte. Die Gelidnde der
einzelnen von einander unab-
hingigen Vereine sind &rtlich
weit entfernt, in den Auen
verstreut gelegen.

Oberstes Gebot fiir den
Lichtfreund, der mit der Strom-=
ibersetzung jede Verprovian-
tierungsmdglichkeit hinter sich
[4Bt, ist die Forderung: omnia
tua tecum porta! Nimm alles,
was du brauchst, im Rucksack
mit: jedes Stiidkchen Brot, jeden
Schludk kalten Tees, jedes
Quentchen Butter und Kise,
Rohgemiise und Obst, Marme-
lade, Eier und — horribile
dictu — Fleisch oder Dauer-
wurst, soferne du kein Vege-
tarier bist, wie viele unserer
Anhingerschaft.  Bei hohem
Wasserstande  mangelt es
draufien vollstindig an Trink=
wasser. Literweise muB daher
das durstldschende Element
fiirs Wochenende mitgeschleppt
werden. Wenn die Donau fallt
und den oberen Rand der tiefen
Ladken freigibt, bilden sich
Quellen, die aus klarem Kies=
boden aufsprudelnd unser
sprichwértlich beriihmtes Wie=
ner Hodquellenwasser leidlich
ersetzen, Wer in der Au
néachtigen will, bringt auBerdem
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Ladiendes

noch ein Zelt, Schlafsack und Luftmatratze mit. Abends wird
ein hohes Lagerfeuer entziindet, dessen Rauch die einzige
Plage scwiiler Sommerabende — die Gelsenschwirme —
fernhélt. Frohe Lieder vereinen nodch lange nach Sonnen-
untergang die Lichtfreunde rund um das Feuer oder am Stein-
damm, der das Ufer bildet. Silbern geht der Mond auf und
schaukelt sein glitzerndes Strahlenbiindel auf den trigen Fluten
des midhtigen Stromes.

Das Erwadien der Natur, von Dichtern und Singern oft
gepriesen, ist wohl nirgends so iiberwaltigend wie in den
Donauauen! Aus tiefem Schlafe wedt das sinnverwirrende
tausendstimmige Gezwitscher und Jubilieren der Vogelwelt
den Zeltbewohner und lodt ihn in den frischen Morgen hin=
aus. Durch dichte Nebelschleier, die nach Mitternacht Strom
und Auen mit ihrer fréstelnden Nisse iiberzogen haben, hebt
sich glihend rot der Sonnenball und wirft sein Spiegelbild in
den stillen Weiher, an dem unser Gelande liegt. Unwirklich
ergieBen sich aus den engen Au-Durdstichen die grauen Nebel-
schwaden in offenere Mulden und jagen tief tiber die Ober-
fliche der Sandbinke und des Stromes dahin. Sie verhindern
noch den Ausblick auf die unteren Partien der Landschaft und
lassen nur die Baumkronen dariiber emporragen. Dodh die
Sonne lugt immer intensiver hervor und riickt immer strahlen=

Leben

der héher. Der Gang zur Quelle wird so zu einem Erlebnis
sondergleichen: Unbekleidet schreitet der einsame Lidhtfreund
im morgenfrischen Tau der mannshohen Griser dahin, die
seinen Kdrper kiihl néssen. Der erstbeste Ttimpel wird nicht
umgangen, sondern durchquert. Das Wasser hilt nodh die
Sonnenwirme des vorigen heifen Tages aufgespeichert. Ein
einsamer Fischreiher erhebt sidh gespenstisch von seinem
MorgenimbiB, mit schuBahnlichem Gepolter flattern Enten auf,
um sich unweit wieder niederzulassen. AuBer diesen birgt
die Au Fasane, weile M&ven, Cormorane, Bussarde, Fisch~
ottern und Rotwild, Rehe und Hirsdhe, in herrlichen Exemplaren.

Die Sonne durdhsticht die feuchten Zeltdicher und wedkt
die noch schlafenden Lidchtfreunde. Leben beginnt sich bald
auch im Lager zu regen. Ein neuer Tag der Freude hat seinen
Anfang genommen.

Die sportliche Betitigung, das Baden in Licht, Luft und
Sonne, Schwimmen, Ballspiel, Lagerleben und Bootfahren
steht bei den Wiener Lichtfreunden obenan. Das Schénste ist
aber der Umstand, daB unsere Gelidnde nur ein winziger Teil
der unermefBlich weiten, unbewohnten Augebiete sind und daB
wir aufleben in der Hingabe an die Natur, in dem wollistigen
Streben nach Einswerdung mit der paradiesischen Pracht und
Urspriinglichkeit dieser wildromantischen Landsdaft.



Zﬂ)@l@t’l@i Haut von Dr. med. R. Neubert vom Hygienemuseum Dresden

Fast alle Maddchen und Frauen, die man jetzt auf der
Strafe sieht, haben schén gebriunte Gesichter und Arme.
Auch Nacken und Halsausschnitt haben in den meisten Fillen
noch etwas Sonne abbekommen. Nur wenige werden es sein,
die sich heute noch dngstlich vor der Sonne schiitzen. — Sehr
iiberraschend ist es nun, wenn man zwecks drztlicher Unter
suchung Brust und Riicken freimachen [4Bt. Da sieht man
eine deutlich abgegrenzte Figur entweder des Kleidausschnitts,

oder — und das bei sehr vielen — des Badeanzugs. In vielen
Féllen sind sogar sehr deutlich die Adhseltriger des Badean=
zugs als weife Streifen zu sehen. — Nun, was ist da be-

sonderes dabei, wird jeder fragen?

Mir sdheint eine ganze Menge dabei zu sein. Wir sind
uns alle dariiber einig, daB die braune, gut durchblutete Haut
die gesunde, ja die normale Haut des Mensdhen ist. Die weifie,
blasse Haut ist das Kunstprodukt. Wenn nun jemand nur an
einigen Teilen seines Kérpers, z. B. wenn er ins Luftbad ge-
gangen ist an Armen, Riicken, Beinen und im Gesicht eine
gesunde braune Haut hat, am Rumpf aber noch die Dunkel-
haut, die weife Engerlings- und Madenhaut trigt, dann kann
das bestimmt fiir den Korper nicht gleichgiiltig sein. Die Haut
ist ja das Aufnahmeorgan fir das Licht, man kann sogar
sagen der Lidhttransformator. Warum schlieBen wir grofe —
der Fliche nach sogar sehr groBe — Hautbezirke von der
Lidtumformung aus? Von der Gesundheit der Haut hangt
die Widerstandsfahigkeit unseres Korpers gegen Krankheiten
ab. Warum wollen wir nicht am ganzen Kérper gesunde Haut
haben, sondern nur an einem Teil? Zum SchluB, warum auch
hier wieder die gréBere Benadhteiligung der Frauen und Mad-
cen? Die Ménner ziehen im Luftbad nur eine kleine, dreieckige
Badehose an. Frauen und Midden miissen sich noch immer
in den Badeanzug verkriechen. Sie haben es selbst lingst ge-
spiirt, wie unzweckmiBig das ist. Deshalb bringt man immer
mehr Lodher in den Badeanzug hinein, jetzt auch schon unter
der Achsel. Wire es nicht gescheit, den ganzen Badeanzug
aus einem Lod bestehen zu lassen?

Bisher war die Notwendigkeit
damit begriindet, daB wir keinen Teil
unserer Haut von der als wohl=
tatig erkannten Lichtbestrahlung aus=
schlieBen wollen. Hat man aber
denn noch gar nicht dariiber nach-
gedacht, daB auch in unserem Kor-
per Spannungen entstehen miissen,
wenn wir zweierlei Haut mit uns
herum tragen? Es gibt noch keine
experimentellen Untersuchungen hier-
tiber, deshalb miissen wir uns zu-
niachst mit der Ueberlegung helfen.
Wo dicht nebeneinander eine gebriunte
und kriftig durchblutete Haut mit
einer blassen, weniger durchbluteten
zusammenstdBt, dort miissen doch die
Verschiedenheitenim Blutumlaufinnere
Spannungen ausldsen. Wir wissen
ferner, daB bestimmte Hautbezirke mit
bestimmten inneren Organen zusam-
menhingen. Daraufberuhtdie Hydro-
therapie, darauf beruhen kalte, heifie
Reizanwendungen auf bestimmten
Hautbezirken. Genannt sei hier nur
die Behandlung der Rippenfellent-
ziindung durch Umsdlige, oder die
Behandlung von Herzstdrungen durch
kalte oder heiBe Kompressen auf

gewisse Hautgegenden. Sollte es nun wirklich ganz belang-
los sein, ob die Haut, die dem einen Organ zugeordnet ist,
braun ist, und die, die zum anderen Organ gehdrt, weif? —
Die Nervenendigungen in der Haut werden durch das Licht
auch mit angeregt, sie haben auBerdem Teil an dem stirkeren
Blutstrom, der die durchblutete Haut durchstrémt. Diese
Anregungen und dieser bessere Nahrungsstrom entgehen
der bleichen Haut. Ich kann mir nicht vorstellen, daB das
glané ohne Folgen fiir die damit verbundenen inneren Organe
bleibt.

Es sdeint mir also nicht gut, zweierlei Haut zu haben
es erscheint mir richtiger, das wir unsere gesamte Haut dem
wohltitigen Klimareize aussetzen. Es versuche also jeder,
sich die Mdglichkeit von Ganzlichtbadern und Ganzlufibidern
zu verschaffen. Genug Erfindungsgeist wird jeder aufbringen.
Solange die allgemeinen Anschauungen ein unbekleidetes Luft-
und Sonnenbad fir alle Menschen noch nicht erlauben, kann
man sich mit einer Plane helfen, die man um seinen Balkon
zieht, man kann sich auf dem Dach ein Plitzchen suchen, ja
bei schrigstehender Sonne ist es auch mdglich, am weitgedffneten
Fenster liegend ein Ganzsonnenbad zu nehmen. In Lufibidern
kénnten Sonderabteilungen eingerichtet werden, wo Frauen
unter sich und Minner unter sich unbekleidet ihre Haut
belichten. In vielen Lufibidern gibt es das schon, wo es noch
nicht der Fall ist, wiirde auf den Wunsch der Besudher es
wohl bald eingerichtet werden. Es gehdrt nur ein wenig
guter Wille dazu. Ist einmal die Sffentliche Meinung aber so
weit, daf sie natiirlich und gradlinig empfindet, dann ist ja
das ganze hier beriihrte Problem aus der Welt geschafit. Das
scheint mir tbrigens der groBte Gewinn der sonst leicht lang=
weiligen und uninteressanten Nadktbilder zu sein (man
sieht ja immer wieder dasselbe), daB sich die Menschen endlich
an ihren eignen nackten Anblick gewdhnen, daB sie endlich
einsehen, daB ,,garnichts dabei’ ist, im Gegenteil, daB es nur
umsténdlich und unzwedkmiBig ist, zum Baden etwas anzuziehen.

Am Donaustrand
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Herbstliche
Gedanken

Von Dr. Josef Robert Harrer.

Nun ist es Herbst geworden; der
Morgen kommt spiiter; die Sonne geht
frilher. Unser Korper ist traurig. Wir
haben uns den Sommer iiber an die Sonne
gewohnt, an die vielen Stunden am Strand.
Nein, wir haben die Stunden nicht gezihlt;
jetzt aber zihlen wir sie. weil wir sie fast
traurig hiiten, fast an uns halten, sie nicht
forteilen lassen wollen.

Die Sommersonne gliiht nicht mehr.
Es ist die warme, aber eigenartig scheue

Herbstsonne, die uns den Abschied von
Strand und Wasser und Luaft leichter
machen will.

Der Herbst will, dafl wir nicht plotz-
lich aus dem Sommer unserer freien Kor-
per in den Winter der engen Zimmer
fallen. Es wiire kaum zu ertragen.

Aber wir lieben den Herbst, wir
danken ihm mehr als dem Sommer. Denn
im Sommer, da nahmen wir die Tage hin,
selbstverstindlich: einer war wie der an-
dere, kaum, dafl die Regentage uns ab-
halten konnten, den freien Kéorper leben
zu lassen. Die Regentropfen klopften auf die braune
Haut, wir waren gliicklich. Wir fiihlten keine Kiilte.
Nach einem gliicklichen Auflicheln 6ffneten sich wieder
die Wolken und die Sonne stach aus dem plétzlichen
Blau hernieder wie gestern, wie vorgestern. .. Und sie
schien Wochen, gleich, immer giitig, immer ihr Gold
aus leichten Hinden iiber uns streuend. . .

Aber eines Morgens war es Herbst. . .

Nun streicht an den Morgen eine Kiihle um unsere
sommerbraunen Leiber, daffl wir leicht erschauern.
Aber wir halten uns fest; es ist als griffen wir nach
den frischen Morgenwinden und schwingen uns auf
ihnen in die noch heiflen Stunden um den Mittag herum.

Kiihler ist das Wasser geworden; braun und rot
leuchten die Wiilder heriiber; wir leben in einer er-
driickenden Farbenfiille.

Die Korper der Midchen tanzen vor dem Rotgold
des Herbstes.

Abende kommen, die plétzlich schwebende Schieier
tragen. Wir frosteln. Aber wir lachen; Trauer klingt
aus unserem Lachen.

Wolken wandern voriiber; sie sind andere als die
Wolken des Sommers, die kamen und gingen.

Die Herbstwolken drohen; Blitter rascheln silbern
durch den Abend. Ein Vogel schreit sehnsiichtig, bange.

Der Strand wird einsamer.

Aber mitten in diese leise Ahnung des noch fernen
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Winters stehen Tage auf, die des Herbstes spotten. Es

ist wie im Sommer; das Blau des Himmels ist tiefer
als je; die Luft zittert in seltsamer Wirme; wenn die
Farben der Wiilder und die matten Wiesen nicht wi-
ren, wir dichten, es sei Juli, August. . .

Und wir liegen im Schein der Sonne, deren Glanz
nur wenig matter ist; alles ist wie bei Gemilden, die
schon sind, aber die im Laufe der Jahrhunderte ver-
blafiten.

Wir sitzen an Tagen, da es wirklicher Herbst ist,
in einem Sonnenwinkel; wir erziihlen vom Sommer. Wir
ahnen sein Scheiden, auch wenn er gestern noch gebliiht
haben sollte wie eine siegreiche Blume.

Wir licheln, wir sprechen und tridumen schon wie-
der vom nichsten Sommer.

Einer sagt:

»wWozu so weit vordenken? Noch scheint die Sonne!*

Ein Midchen springt auf, streckt die Arme der
Sonne zu, schiittelt die hellen Locken und sagt leise:

»Noch ist Herbst, auch morgen noch, iibermorgen
Noch sind unsere Korper frei!*

Und der Winter, in den uns der rasche Herbst fithrt?

Auch der Winter wird uns sonnige Pliitzchen schen-
ken; auch im Winter scheint die Sonne. .. Die Sonne
scheint immer und jedem. Man muf} sie nur suchen; man
findet sie. Wer die Sonne liebt, findet sie immer. . .

Aber noch ist goldener Herbst; wir wollen ihm
dankbar sein!

'
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Nackt 41

zwischen

—els
und

Brandung

an stidlichem Neere

Ein tiefblauer Himmel wélbt sich iiber dem Mittelmeer,
das seine Bldue getreulich wiederspiegelt. Wogen rauschen
an den Strand, zergischten mit Brausen an den Klippen und
Felsblddken, die sich weit unter Wasser schon hinziehen, ehe
sie, braun und grau, emportauchen, Geschwister jener ragen-
den Felsen, die die gewaltigen Ketten der Alpen bilden.

Da wo sie an Land gekrochen sind, schon bededkt von
einer spirlichen, aber immer dichter werdenden Erdkrume,

siedeln sich die Kinder stidlicher Pflanzenwelt auf ihnen an,
die noch nach Steingrund verlangen, Agaven, Opuntien, Kak-
teen aller Arten. Besonders fallen die ibermannshohen Aga-
ven ins Auge mit ihren stachelbewehrten, breiten, harten,
griinen Bléttern, die alle aus einer Bodenrosette aufsteigen
und den armsdicken Bliitenschaft umhegen. Ein grofer Kolben
dunkelroter Bliiten gliht wie ein verglimmendes Feuer in-
mitten. Und weiter hinauf aufs Land, wo schon die Kork-
eichen mit ihren teilweise geschilten
Stiammen wachsen, da weht ein wunder-
siiBer Duft, da schimmert es golden
wie Sonne: ein ganzer Hag von
Mimosenbiischen in voller Bliite! Und
noch weiter hinten, wo die Pinien
schon aufhSren und niederem Gestriipp
Platz machen, da wachsen hoch empor
die Felsmassive der Alpen, auf ihren
Gipfeln nodh mit Schnee bestreut,
hier nahe an dem Meer, in dem man
schon schwimmen und baden kann,
trotz frither oder spiter Jahreszeit.
Und hinter diesen Felsmassiven, so
weit, daB sie schon wie ein Traum
anmuten, ziehen sich die scharfen,
kantigen Haupter der Hauptmassive
der Alpen hin, die immer die blendend
weifle Schneekappe tragen, rein, klar,
leuchtend unter der ewig jungen, ewig
schénen Sonne.

Und in den Girten brennen die
Orangen im dunklen Griin, und eine
vielfarbige Blumenpracht madht jeden
Garten zu einer Verlodkung. Und
immer wieder dariiber, -alle Farben
tibertrumpfend, dieses tiefe, unwahr=

16



scheinlich intensive Blau des Himmels und darunter das ebenso
unwahrsdheinliche Blau des Meres.

Trinkt, ihr Augen, was die Wimper halt, von dem gol=
denen Ueberfluf der Welt!

Mandmal kdnnen wir nicht mehr sprechen vor Ergriffenheit

von so viel Schonheit, Cote d’azur! Die azurne Kiiste, so
nennt der Franzose diesen herrlichen Erdenwinkel. Blau und
Gold, Gold und Blau, das sind die herrschenden Farben, und
ihre Herrschaft ist iiberwiltigend und pradtig.

_Das ist unverschamt schén!” ruft einer. Und er hat recht.
Es ist ,,unverschamt’ schén, denn man kann sich einfach nicht
dagegen wehren.

Und dodh — das Schénste ist vielleicht immer wieder das
Meer. Und wie es lockt zum Bade, wie die Sonne uns férm=
lich heraustreibt aus unsern Kleidern und hinein in die blauen,
seligen Fluten! :

Eine Enttiuschung freilich fiir die Schwimmer: Es wird
unmdglich sein, hier zu schwimmen. Die starken StoBe der
Brandung schleudern jeden unweigerlich gegen die Felsen, die
spitz und kantig sind. Und eine so nahe Bekanntschaft des
Leibes mit den Felsen diirfte fiir ersteren reichlich unbekémms=
lich sein. Also klettern wir lieber in den Riffen herum,
erst ein bissel zaghaft nur da, wo das Wasser in glasklaren

Timpelchen ruhig zwischen den
Felsspalten steht, Reste vielleicht
einer stiirmischeren Flut, als wir
sie heute haben. Seltsame kleine
zartgraue trichterférmige Gebilde
haben sich dort angesiedelt, sitzen
mit hellen diinnen Fidden an
irgend einem Stein fest und be=
wegen sich mit minimalsten Re-
gungen hin und wieder. Sind’s
Tiere, — sind’s Pflanzen? Aber
dort drauBen, wo die letzten Felsen
aus dem Schaum der Brandung
hervorragen, da ist es so viel ver-
[odkender. Da spritzt das Wasser
mannshodh auf und zerstdubt mit
farbigem Geglitzer, wenn die Sonne
durch die Trépfchen scheint. Oder
es rollt tdber die Bldie hin, weil
und schaumig.

Es kann uns ja nichts schaden,
kann keine Kleider verderben.
Wir sind ja nadkt. Also hinauf
und hinaus!

Leichter gesagt als getan. Denn
die Kanten des Gesteins, dessen
plattenshnliche Schichten fast senk-
recht hochstehen, sind scharf wie
Messer, und die Schuhe, die uns
beim Klettern nahe am Ufer
schiitzten, sind bei den tosenden
Wasserwirbeln da drauBen nicht
angebracht, Also vorsichtig die
Fiife gesetzt, moglichst immer auf
breitere Absitze, bis sich die Sohle
ein wenig gewdhnt hat. So geht
es langsam den AuBersten Felsen zu. Schon werden die
Wellen zudringlicher, schon spritzen sie gelegentlich bis zu
den Hiiften empor, die pldtzliche Ueberschiittung mit kiihlem
Wasser entreiBt uns manchen kleinen Aufschrei. Aber dann
ist es geschafft: wir stehen, sitzen, hodken draufen auf der
letzten Klippe.

Von weit drauBen im Meer rollen die Wellen heran,
niedrig scheinbar, flach, aber in weitem Schwunge. Sie heben
sich stirker, ein zarter Streifen Gischt widhst auf ihrem Kamm,
sie rollen niher, zerbrechen aus dem einen grofien flachen
Bogen in viele kleinere kriftigere Wellen am felsigen Unter-
grund, jagen zu uns heran, schlagen an den Fels, auf dem
wir sie erwarten, biumen sich unvermutet hoch auf, schiitten
ihre salzigen Fluten tiber die aufjuchzende Schar. Unser Schrei
geht unter im Geldrm der Flut, im Zischen, Brausen, Plat=
schen und Zuriickrollen. Und wihrend wir noch die Tropfen
aus den Haaren sdhiitteln, unsern Fiifen einen festeren Stand
suchen, jagd die ndchste Woge heran, bricht sich, baumt sich
auf und diberbraust uns. Wir juchzen, lachen, lecken das salzige
NaB von den tropfenden Lippen,; und schon ist wieder die
Nidste da.

Aber auch das schdnste Spiel ermiidet schlieflich, und
suviel Sturzbader so frischen Wassers sind ohnehin nicht
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geraten. Also klettern wir, — so langsam — immer vorsidtig,
~ ,hud! eine grofe Welle!” — iiber die Klippen ans Ufer
zuriick.

,Da ganz draufen, siehst Du, da ist eine kleine Insel,
ganz klein. Sie sieht aus wie zwei aneinandergetiirmte Fels-
kldtze. Da wo sie aneinander kleben, ist eine kleine Ein=
senkung, ein Spalt. Siehst Du?”

,Ja, ich sehe es”.

,Jetzt gib einmal acht auf diese Senke. Sich einmal, wie
jetzt die Flut heranrollt, sie umgischtet die kleine Insel wie
mit Seifenschaum, weiB und glinzend. Und nun — siehst Du?

,Ja, da schiumt die Flut iiber die kleine Senke hinweg,
ein weiBer, heller Streifen. Schénes, lautloses Schauspiel!”

,,Wie muB das rauschen, wenn man dort nahe dabei wiare!”

,,Man kdnnte stundenlang zusehen”.

18

An einem andern Platz aber gab es auch Gelegenheit zu
schwimmen. Da bildete eine Felsengruppe ein regelrechtes
Bassin, in dem die Flut nur in sanften Wellen schlug. Wie
verlodkend, da in das klare, kiihle, guttragende Wasser recht
weit hinauszuschwimmen, immer wieder die Arme zu breiten
dem lebendigen Element entgegen, das schmeichelnd den nack=~
ten Koérper umgleitet! Wunderbares Wohligsein, ohne die
trennende Wand eines Stoffes zwischen Haut und Flut! Ein
Lebensgefiihl, eine Freude an der eigenen Kraft, berauscht
féormlich. Es gibt eine Wasserseligkeit, wie es eine Sonnen=
seligkeit gibt. Und wir haben hier beides zusammen, Wasser
und Sonne, Sonne auf Fluten. Nadher liegen wir in den
warmen Strahlen der Sonne und empfinden es wieder, dieses
Gliiklichsein in seiner Haut, im wahrsten Sinne des Wortes.
das vielleicht keiner so tief und wirksam kennt, wie der, der
Nadktleben gewohnt ist. , Man hat sich
ordentlich selber gern’, behauptet einer,
der sich in diesem ,innigen Behagen”,
um mit Goethe zu reden, iiber Arme
und Brust streicht.

Hier und da einmal treffen wir auch
auf sandige Uferstellen. Da madcht es
dann SpaB, sich von den Wellen rollen
zu lassen, gleichsam ein Strandgut zu
spielen, das von der Flut auf den nassen
Ufersand geworfen wird. Und der schone
Sandstreifen verlodit zu allerhand , Leis=
tungen” im Kopfstehen, Ueberkugeln
und dhnlichen ,,Uebungen”. Der Ueber-
mut hat uns gepackt, und so probiert
man mal, wie salzig das Mittelmeer=
wasser scmedit. Oder man madt
,,Springbrunnen”, nimmt einen tichtigen
Mund voll Seewasser und [4Bt es bei
maBigem , Druck’ zwischen den Lippen
wieder hoch herausspringen.

Und dann geht es abends heim ins
Quartier, glidklich-miide, von jener Mii-
digkeit erfillt, die nach kdstlichen Er-
lebnissen zuriikbleibt, einer hellen, leich=
ten Miidigkeit, die nichts hat von jener
bleiernen Uebermiidung unseres - oft
sorgenschweren Alltags, den wir nur
durdhhalten mit soviel Mut und unver=
wiistlichem Lebenstrotz, weil wir diese
Sonnentage haben, die uns Freikorper=
kultur kennen und niitzen lehrte.

Und wenn wir uns kaum in unsere
Betten gelegt haben, dann fallen uns
schon die Augen zu, geben sich Leib
und Seele dem erquicdkenden Schlummer.
Und durch unsere Triume strahlt das
Blau und Gold des ewigen Siidens,
durch unsere Triume singt das Rausden
des ewigen Meeres. T M.
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Das ewige Maf der Schonheit

, Unter allen V&lkerschaften haben die Griechen den Traum des
Lebens am schénsten getrdumt.”” Goethe.

BewuBt nach Verkdrperung des Schénheitsbegriffes zu suchen, ist eines der
vornehmsten Kennzeichen des Menschentums. Audh das Tier, selbst die Pflanze, ja
alles, was wir in dem ungeheuren Gesamtbild des Kosmos zu erkennen vermdgen,
strebt nach dem Schénen hin. Das Tier prangt in seinem Haar- und Federnkleid,
in dem Ebenmal seiner Gestalt, um Artgenossen anzuziechen. Die Pflanze schmiickt
sich mit Farben und Bliitensternen, um die Insekten zur Mithilfe bei der Befruch~
tung aufzurufen. Das dem freien Auge unsichtbare Urtier, der kleinste Kristall
strebt ebenso wie das riesenhafte Himmelsgebilde nach Schénheit, Harmonie, Klar-
heit und EbenmaB. Ueberall fithlen wir den Willen, das Chaotische, Formlose,
Unschdne in Schénheit umzuwandeln. Aber dieser Wille wohnt den Erscheinungs=
formen des Kosmos unbewuBt inne. Nur der Mensch sucht bewuBt nach dem Schénen.

Die Kunst des Urmenschen, die durch die primitivsten Zeichnungen in den
Héhlenwohnungen der Steinzeit auf unsere Tage tiberkommen ist, dient bewufBt
demselben Ziel wie das Schaffen Raffaels oder der Formwillen modernster Archi-
tektur. Aber als das edelste und zugleich urspriinglichste Objekt der Schdnheits-
suche ist immer wieder der menschliche K&rper selbst erkannt worden. Gewil}, die
Begriffe der Schénheit sind relativ, ihre Bewertung liegt in uns selbst. Der Chinese,
der Malaie und etwa gar der afrikanische Bantuneger wird gerade dann, wenn er
seine, den Volksgenossen besonders anziehend erscheinenden Rassenmerkmale sehr
deutlich zeigt, auf uns ohne Zweifel unschén wirken, Nicht nur Ort und Rasse,
auch die Zeit dndert die Wertung der Kérperschdnheit. Wir brauchen nicht bis zu
den urzeitlichen Bewohnern unseres Erdteils zuriikzugreifen, die mit ihrem breit-
knochigen stumpfnasigen Kurzschddel und ihren derben, dicht behaarten Gliedern
auf uns abschreckend wirken mifBten. Es geniigt, an viel kiirzer zuriickliegende

Re chts: Die Gestalt des Urmenschen entspricht keinesfalfs unserem Schdnheitsbegriff. — Wissen=
schaftliche Rekonstruktion eines Mannes der Grimaldi=Rasse nach den ungefahr 30 000 Jahre alten Skelett=
und Materialfunden in den H&hlen von Barma Granda. — Unten: Die archaische griechische Kunst
zeigt noch eine starre, schablonenmiBige Darstellung des menschlichen Kdrpers. — Der sogenannte
Apollo von Tenea. 7.]Jahrhundert vor Chr. (Nationalmuseum Athen).

Epodien zu denken. Die Frauengestalten auf den Gemilden
von Boticelli einerseits und Rubens anderseits, der Cul de
Paris unserer UrgroBmiitter einerseits und die knabenhafie
Modelinie der letztvergangenen Jahre anderseits, sie bilden
in ihrer Gegensitzlichkeit hervorstechende Beispiele fir das
Wandelbare des Zeitgeschmacks in Bezug auf den menschlichen
Kérper.

Wenn wir also audh zugeben miissen, daf der Schénheits-
begriff nicht so. feststehend sein kann, wie etwa die mathe-
matischen Begriffe, —~ 2 mal 3 ist in alle Ewigkeit 6! — so
kénnen wir doch aus den vorstehenden Erwigungen einen
Grundsatz von unermeBlicher Bedeutung ableiten:

Der mensdliche Korper ist das MaB der Schénheit.

Er ist es immer gewesen, von den ersten Tagen der
Mensdhheit bis heute.

Da dieses MaB aber nach Rasse, Kultur und Zeit Schwan-
kungen aufweist, liegt die Frage nahe, wo der Ursprung
unseres eigenen abendldndischen und gegenwirtigen Schénheits-
begriffs liegt. Kunstwerke, wie etwa der wundervolle Kopf
der Kénigin Nofretete kdnnten zu der falschen Annahme ver-
leiten, daB wir den Ursprung in Aegypten zu suchen hitten.
Aber das ist falsch. Es wire ja auch moglidh, daB uns ein=
mal ein junger Bantuneger hiibsch erscheint. Aber wir diirfen
nicht tber Einzelfillen die Gesamtheit vergessen. Gerade
die verhiltnismaBig @beraus hoch entwidkelte Bildniskunst det
alten Aegypter 14Bt uns, wenn wir sie als Gesamtheit be-
urteilen, dariiber klar werden, wiesehr uns die 4sthetische
Wertung des Kdrpers bei den Aegyptern fernliegt. Aehnlich
geht es uns mit allen anderen vorgriechischen Kulturkreisen.

Unser Begriff von kérperlicher Schénheit stammt aus
Griechenland, aus dem antiken Hellas.

Die altgriechische Bildhauerkunst bietet dafiir den Beweis.
Allerdings miissen wir diese Feststellung auch wieder in zeit-
licher Hinsicht einschrinken. Die ,archaische’’, die altere
hellenische Kunst faBt den Kérper noch nicht in einer Weise
auf, die uns 4sthetisch voll befriedigen kann. Es ist die Zeit
des 7. und 6. vordristlichen Jahrhunderts. Betrachten wie die
am meisten typische Skulptur jener Epoche, den sogenannten




Apollo von Tenea, so finden wir hier eine starre, schablonenmiBig
anmutende Auffassung, die noch an die asiatischen und 4gyptischen
Vorldufer der griechischen Kunst gemahnt. Erst im 5. und 4. Jahr-
hundert vor Christi, zur Zeit der klassischen Hodhbliite, ist der mensch=
liche Kérper so empfunden worden, daf damit unser eigenes Schdn-
heitsideal erfiillt erscheint. Die Jahre, in denen Phidias und spiter
dann Polyklet und Praxiteles ihre marmornen Bildwerke schufen, —
das ist die Epoche, die wir als die Geburtsstunde unseres Begriffes
von mensdchlicher K&rperschdnheit bezeichnen diirfen. Aus der Zeit
vor Praxiteles stammt die Aphrodite Anadyomene oder Venus von
Cyrene, wahrhaft uniibertroffen und uniibertrefflich in der edlen har=
monischen Auffassung des schlanken jungen Frauenkdrpers. Nidht an
Schénheit, wohl aber an Lebendigkeit der Bewegung wird dieses Werk
von den Aphroditedarstellungen des Praxiteles und seiner Schule tiber=
troffen. Hierher gehdrt die Venus von Milo, die kapitolinische Venus
und die Venus von Medici, die beiden letztgenannten mit der be-
zeichnenden Handhaltung tiber Busen und Schenkel.

Im Mittelalter ging das hellenische Schénheitsideal verloren, wenn-=
gleich auch dieser Abschnitt der Geschichte viele Darstellungen des
unverhiillten menschlichen K&rpers kennt. Erst die Zeit der Renais-
sance im 15. und 16. Jahrhundert hat dem Abendland die antiken
Schénheitsbegriffe wiedergegeben. Vergleichen wir beispielsweise den
David des Midelangelo (1501—3) mit dem friiher erwidhnten Apollo
von Tenea, so erkennen wir den ungeheuren Wandel in der Auf-
fassung des mannlichen Kérpers, zugleich aber auch das wahre Wesen
der Renaissance: Wiederankniipfung an das antike Ideal und seine
Weiterentwicklung im Sinne der Verlebendigung und Vergeistigung.

Es war ohne Zweifel ein Riiksdritt, wenn wir bis vor nicht
allzu langer Zeit den menschlichen Kérper als das MaB der Schénheit
nur dem Kiinstler zur dsthetischen Erkenntnis freigaben. Der , Akt
war dem Atelier des Malers und Bildhauers vorbehalten. Erst unserer
Generation ist es wieder gelungen, den unbekleideten Mensden aus
dem Bereiche der eng und dngstlich umsdriebenen Domine des Kiinst-
lers durch Sport, Kérperkultur und Freude an Luft und Sonne ins

Die uniibertroffene I)nrsxe]]un‘s menschlichen Kir=
pers. — Aphrodite Anadyomene oder Venus von Cyrene.
Um 400 v. Chr. Thermenmuseum Rom.

Die Venus von Medici (Uffizien, Florenz) Die Renaissance hat den altgriechischen Schdnheitsbegriff wiedererwedkt
und bereichert, — Der David des Michelangelo. Gesdhaffen in den Jahren
1501 —3 (Akademie der schénen Kiinste, Florenz)
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Gebiet des allgemein Giiltigen zu fithren. DaB dad ur ch
den Begrifien der Moral nicht Abbruch geschieht, beweist
wohl eine kurze Frage: Was ist ,unsittlich’” — das Médchen
unserer Tage, das nur mit einem Schwimmtrikot bekleidet am
Strande turnt, oder die Cancantinzerin des vorigen Jahr=
hunderts mit ihrem aus unzihligen Dessons hervorwirbelnden
schwarzbestrumpfiten Beinen?

Da die abendlindische Zivilisation und Kultur auf der
altgriechischen fuBt, kdnnen wir auch in der Streitfrage zwischen
Schénheit und Moral getrost auf Hellas zuriickgreifen. Nicht
in der 4ngstlichen Verhiillung liegt der MaBstab fiir die Hohe
der kulturellen Entwidklung. Die sogenannte Venus von
Malta, eine 6000 Jahre alte Skulptur aus der Steinzeit, tragt
einen langen Rodk von umstindlidher, kdrperverhiillender Mach=
art, mit vielen Falten besetzt, die wie plissiert anmuten.
Aber ihre ungeheuren Schenkel und ihre Oberarme, die man
am besten mit riesigen Schweinsschinken vergleichen kann,
zeigen die uniiberbriickbaren Gegensitze zwischen unserem
und dem damaligen Schénheitsbegriff. Dem Griechen aber,
der die vollendete Verkdrperung seines dsthetischen Empfindens

in seinem eigenen Spiegelbild, in der Gestalt des menschlichen
Leibes fand, muBte die Wiedergabe des Unverhiillten der
héchste Ausdruck reiner Schdnheit sein, gleichviel ob er Men=
schen oder Gétter in Form von Kunstwerken zur Darstellung
bradhte.
und in gewissem Sinne auch als Schmudk oder als Symbol,
Das
aller Wahrscheinlichkeit nach von Phidias stammende Relief
aus Eleusis zeigt den Menschen, dem die G&ttin Demeter in

Ihm diente die Kleidung zum Schutz des Kérpers

niemals aber als Mittel zur Aneiferung der Keusdhheit.

Gegenwart ihrer Mutter Persephone die Korndhre iibergibt,
das Sinnbild der SeBhaftigkeit und Kultur.
sind gréBer dargestellt als der Mensch, sie sind bekleidet,
der Mensch

Leben und der Kunst des alten Hellas wissen, noch eines

Die Géttinnen

ist nadkt. Wiirde es nach allem, was wir vom

Beweises fiir den Sinn der Kleidung bei den Griechen be=
Die Kleidung bildet auf
dem Eleusisrelief nichts anderes als das Symbol einer be-

diirfen, so wire er damit erbradht,

sonderen Madhtentfaltung.

DaB unsere Zivilisation und Kultur seit den Tagen, da
sie auf griechischer Erde geboren worden ist, eine Ent-
widklungszeit von zwei=
einhalb Jahrtausenden
durchlaufen hat,

an der grundsitzlichen

kann

Einstellung zum Begriffe
der kérperlidhen Schén-~
heit nichts dndern. Las-
dem Kleide
getrost seine urspriing=
liche Bedeutung., Mag
der General Gold~

Lampas

sen wir

schniire, rote
und bunte Orden als
wohlverdiente Symbole
seines Rangs und seiner

Wiirde Der
jugendliche menschliche

tragen.
Ko&rper in seiner un=
verhiillten reinen Har-
monie muf seinen unab=~
ianderlichen Wert als
ewiges MaB der Schén-

heit gegen alle unge-

rechten Angriffe be=

haupten. ‘
Dr. Friedridch
Wallisd.
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Die sexuelle Aufkliarung der Jugend im Elternhause wird
heute in den meisten Kreisen als unumginglich notwendig
erachtet, aber es kommt auch noch hiufig vor, daB die Eltern
die Aufklarung ihrer Nachkommensdhaft unterlassen und mit
fester Ueberzeugung die Meinung verteidigen, daf ,das alles
von selbst kommen miisse’’. Diese Gegner der Aufklirung
weisen auch darauf hin, daB in vielen Fillen, aufgeklirte
junge Leute trotzdem — oder ihrer Meinung nach gerade des-
wegen — auf Abwege geraten wiren. In zahlreichen derar=
tigen Fillen, die ich zu beobachten Gelegenheit hatte, mufBte
ich immer feststellen, daB die Aufklarung aus einem, mehreren

oder allen folgenden Griinden den gegenteiligen Erfolg hatte:

1. Die Eltern gingen bei der Aufklirung falsch vor,
indem sie diese im leichten spdttischen oder gar frivolen Tone
oder ohne das hier so notwendige Feingefiihl brachten.

2. Die Eltern iiberwachten nicht den Lesestoff ihrer Kin=
der, die ungeeignete sinnenaufreizende Werke lasen, oder
bildeten sich ein, daB eine solche Lektiire zur Aufklarung
beitrage.

3. Die Eltern iiberwachten und priifien nicht die Gesell-
schaft, in weldher ihr Kind auBerhalb des Hauses verkehrte.

4. Die Eltern begannen die Aufklirung zu spit d. h. zu
einer Zeit, als das Kind bereits auf Umwegen mehr erfahren
hatte, wie Vater und Mutter selbst wuBten.

Zu Punkt 1 ist zu bemerken, daB die sexuelle Aufkli~
rung nur dann von Erfolg begleitet sein kann, wenn sich die
Eltern selbst tiber die Wiirde des mensdhlichen Kérpers und
der sexuellen Vorginge im klaren sind. Heute, wo auch bei
vielen , Aufklarern” der Kérper noch als Unding gilt, das
den Augen Anderer nicht preisgegeben werden darf, wird es

B st

fot. Rydberg

Einiges zur sexuellen Aufklarung

ihnen sdwer
falleniberden
Leib,dasWer=
den des Men=
schenusw.un=
befangen zu
sprechen. Sie
verfallendann
oftinden Feh=
ler, dieses so
iberaus wich=
tige Gebietins
Lidherliche zu
ziehen, was
eine  ebenso
grofe Gefahr
bedeutet, wie

die Unterlas=

sung der Auf~

fot. Rydberg

klarung iber-
haupt. Es ist also notwendig, daB der Aufklirende selbst die
Scheu vor dem menschlichen Kérper @iberwunden hat und dies
ist — abgesehen von den Aerzten — nur bei den Anhingern
der Freikdrperkultur der Fall. Die Eltern haben also in erster
Linie den Hebel bei sich selbst anzusetzen und miissen erst
selbst durch ein gesundes Nadcktleben zur Wertschdtzung und
zum Verstehen des menschlichen Kérpers gelangen. Hat dies
stattgefunden, ist ihnen der nadkte Kérper ein alltigliches und
trotzdem heiliges Ding geworden, dann werden sie auch die
nétigen Worte finden und das Feingefiihl besitzen, das not-
wendig ist, um eine Aufklirung ihres Kindes in sexueller
Hinsicht erfolgreich vornehmen zu kénnen. Wenn nun auch
das Kind, das aufgekldrt werden soll, durch die Freikérper~
kultur seinen K&rper kennen, achten und schitzen sowie
seinen Willen behcrrschen gelernt hat, so muf die sexuelle
Aufklarung unbedingt guten Erfolg bringen.

Was Punkt 2 anbelangt, so muBf man feststellen, daB der
Lektiire der Jugend, die am sexuellen Erwachen oder in der
sexuellen Entwidklung ist, viel zv. wenig Aufmerksamkeit ge-
schenkt wird. Gewissenlose Verfisser, Verleger und Bud=-
hiandler machen der Jugend Werke juginglich, in welchen das
Laster in den scdnsten Farben geschildert wird und die
direkt zur Nachahmung verleiten. %/elchen verheerenden Ein=
fluf (bt eine solche Lektiire auf <en jungen Mensden aus,
besonders dann, wenn — wie die#iso modern ist — knapp
vor der Nadhtruhe gelesen wird. Hier kann dann eine Auf-~
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klarung nichts helfen,; jedes Wort des Auf-
in den Ohren des Auf-
Der

Jugend muB daher auf vorsichtige Weise ein

klirenden bekommt

zukldrenden einen anderen tiblen Sinn.

Absdheu vor solchen Biichern eingefl6Bt werden
(ein direktes Verbot wiirde erfolglos sein),
sodaB sie gemeine Biicher, die ihr in die Hinde
gespielt werden, sofort von sich wirft oder
vernichtet. Diese Abscheu gegen Laster und
Gemeinheit werden bereits im Geiste der
Jugend verankert liegen, weldhe von ihren
Eltern von frithester Kindheit an zu einem
reinen Lichtleben angehalten wurden.
Besondere Schwierigkeiten bietet Punkt 3.
Der EinfluB gleichaltriger Genossen ist oft von
ausschlaggebender Bedeutung fiir die moralische
Entwicklung des

Meinungen der Gleichaltrigen werden von den

jungen Menschen und die

meisten denen der Eltern vorangestellt, beson=
ders wenn die gleichaltrigen Freunde den
sogenannten hdheren oder gebildeteren Gesell-
schaftskreisen entstammen. Man kann nun
von den Eltern nicht verlangen, daB sie jedem
Kameraden ihrer Kinder ins Herz sehen oder
ihre Kinder auf Schritt und Tritt verfolgen.
Hier bleibt nur ein Weg offen: das Kind muB
von den Eltern selbst in frithem Alter in einen
Freundschaftskreis Gleichaltriger hineingestellt
werden, der alle Gewahr dafiir bietet, daf das
Kind richtige Freundsdhaft rein denkender, gefihlvoller und gut
erzogener Kameraden findet. Diese Gewihr bieten zwar mandhe
Jugendvereinigungen, aber trotzdem sind sie ungeeignet, weil das
Kind durch sie in einem lebensfremden Sinn beeinfluBt wird,
seinen Kopf mit allen méglichen religiésen, engherzig-natio-
nalen, sportlichenund dergl. Idealen vollpfropft und dort nicht
die korperliche Unbefangenheit erwirbt, die ein duBerst wich~
tiger Behelf bei der sexuellen Aufklarung ist. Der einzig
richtige und gewinnbringende Freundschafiskreis des Kindes
wird deshalb die der FreikSrperkultur angehérige Jugend sein.

Zu Punkt 4 muB gesagt werden, daB mandher, der nach
schwerem Ueberlegen an die sexuelle Aufklirung seines
Kindes herangegangen ist, sich durch eine eingeworfene Be-
merkung oder dergl. iiberzeugen muBte, daB der ,, Aufklarungs=
bediirftige’’ schon mehr wulte, als er sagen wollte oder viel-
leicht selbst weif. Es ist daher ein Fehler, die Aufkldarung
allzu spidt in Angriff zu nehmen. Meiner Ansicht nach ist
es schon dann zu spit, wenn man das sexuelle Erwachen des
Kindes bereits bemerkt. Gerade zu dieser Zeit ist das Kind
fir sexuelle Dinge iiberempfindlich. Das Kind sollte also
bereits vor der Pubertit aufgeklirt sein und zwar zu einer

5

Zeit, in weldher sich zum ersten Male eine Wissensbegierde
zeigt, die nodh vollstindig frei von sexuellen Empfindungen
Man sollte grundsitzlich auch dem kleinsten Kinde bei
Fragen nach Dingen, die das sexuelle Gebiet beriihren, nie
Mairdhen erzihlen, die man dann widerrufen muB oder —
was noch sdlimmer ist — deren Unrichtigkeit spiter von

ist.

anderen zur Aufklirung ungeeigneten Personen bewiesen
wird. Das in der Freikdrperkultur grof werdende Kind wird
Fragen, die auf das Sexuelle Bezug haben, vielleicht frither
stellen, werden sie nun sofort und klar in schéner Form und
gewihlten Worten beantwortet, so ist jeder Gefahr vom
vorhinein die Spitze abgebogen.

Wenn wir diese Betrachtungen zusammenfassen, so
kommen wir zu dem Schlusse, daB bei der sexuellen Auf-
klirung — ohne welche wir jedenfalls heute unsere Jugend
nicht mehr ins Leben schicken kénnen — nur dann auf sicheren
Erfolg gerecnet werden kann, wenn sowohl bei den Eltern
als auch bei den Kindern hoher sittlicher Ernst, Feingefiihl
und Ehrfudit fiir den nackten menschlichen Kérper vorhanden
sind und daf die Schule, in welder diese Eigenschaften am
leichtesten und besten erworben und entwidkelt werden kdnnen,
far alt und jung die Freikorperkultur ist.  Anton Schnitzinger,



Wonniges
Krajtgefiihl

ungetriibte Sdyaffensdfreude,
geiftige Srifdye, neue Lebensluft,
befleren gefunden
Sdlaf, verjiingtes Ausfehen,

Appetit,

BiOCiT

eijerne Aerven

vag alleg verfdhafft der 3u
Weltrubhm gelangte Aerven=
ndbrftoff Biocitin.
3 gibt nichts Befferes.

3n Pulverform von 3 60 ME. an, in Tabletten=
form zu 1.90 und 3.60 ME., in Apothefen und
Drogerfen. Aushiibrlidhe Drudfade nebft Probe
toftenlos. Biocitinfabrit, Verlin SW 29/La.

Fad

Lebensireude

und Gesundheit durch idealen Ferienaufenthalt im Sinne der
Freikdrperkultur. Suchen Sie Ruhe und Erholung, dann kommen

Sie nach
sSonnenlandc, [':chulri

inmitten des schénsten Teils der Liineburger Heide gelegen.
Volle Pension RM. 5,50 mit Gel4dndegebiihr (bei Aufenthalt
iiber 4 Tage). Zeltplatz und Jugendlager vorhanden.

Alle weiteren Auskiinfte und Uebersendung ausfiihr~
licher Prospekte usw. gegen doppeltes Riickporto.

Freilldntgeldnde von Hellmuth Besdike
Telefon 447.

Rmu]’t DudnsLand..

Egestorf, Bez. Hamburg.

Kennst Du das Land der Seen und der Wilder,
Wo Du kannst meilenweit im Lichtkleid gehn?

Wenn herbstbesonnt die tausend Farben gliihn,
MuBt Du zur Jungmdhl ziehn, Postamt Ganzlin,

Die unberiihrte Schénheit seiner Felder?
Des Sees Rauschen klingt dazu durd’s Ried.

Dem medklenburger Lande gilt mein Lied.
o Kennst Du das Land, das auch im Herbste schdn,

N
(@)
o

Preisabbau.

Fordere Bilder-
druckschrift 30 Pfg.
Originalfotos
je 26 Pfg.inMarken.

Jungmohl

bei Ganzlin/Meckl.
R T R R R R B e R R T T e

Anhanger
der Freikorperkultur

Schafft Euch in der Organisation eine brauch=~
bare Waffe im Kampf

gegen Reaktion und Muckertum.

Die starkste Freikdrperkulturorganisation
ist der Verband Volksgesundheit, die iiber
ganz Deutschland verbreitete Zentralorgani-
sation fiir Gesundheitspflege, Heilkunde, Le~
bensreform und Freikérperkultur, dem audch der
darch seine Alitivitit bekannte Bund der Kér=
perkulturschule Adolf Koch angehdrt. Kommt
zu uns! Kimpft mit uns gemeinsam um die
Befreiung des Korpers aus allen Fesseln der
korperlichen, geistigen, wirtschaftlichen und po-
litischen Knedchtschaft!

Verband Volksgesundheit Dresden-A. 1
Wilsdrufferstraffe 31 I1I. — Schlieffach 263. — Telef. 11 198

W% r: boe. mra-te riials . geatiissl

Farbe und Heilweise
Farbe und Charakter

mit 9 Diagrammen und 2 Tafeln im Text
Von Bruno P. Schliephadke

Noch viel zu wenig war bis heute bekannt, daB die lebendigen
Krifie der Farben bei Krankheiten heilsam wirken. Denn es fehlte
eine systematische Erforsdlun% und ErschlieBung dieser wohltitigen
Einfliisse. Das vorliegende Buch eines erfahrenen Forschers auf
diesen Gebieten zeigt nun endlich die Mdglichkeit, in klarer, knapper
und zugleich unterhaltsamer Weise in das Wesen der Farbwirkungen
einzudringen und gibt damit zum ersten Male ein festes System fiir
die richtige und zwedkmiBige Anwendung. — Der zweite Teil des
Buches fithrt uns ein in die praktische Menschenkenntnis, in ihre
vielen Zusammenhinge mit den einzelnen Farben.

Klares System, rasche Orientierung sind die besonderen Vorziige
des Budhes, das fiir Gesunde und lg(ranke, Arditekten, sowie Cha=
rakterologen eine duBerst wertvolle Bereicherung ihres Wissens und
Kdnnens bietet.

Verschaffen auch Sie sich dieses hochinteressante Werk zu dem geringen
Preis von RM. 2.— bei Ihrem Buchhindler, Ihrem Reformhaus oder direkt vom

- Lebensweiser - Verlag Gettenbach 11 hei Gelnhausen

Postschedkkonto Frankfurt am Main Nr. 85352
206




FUCTIERBEKE

Lerne richtig sonnenbaden! Dr. Paul Lissmann, (Verlag Knorr © Hirth,
Miinchen) Mk. 3.— in Leinen Mk. 4.—.

In klarer allgemeinverstindlicher Darstellung gibt der Verfasser einen
Ueberblick vom Wert des Sonnen= und Luftbades und dem Einflub auf den
menschlichen Kérper. Er legt dar, weshalb und warum jeder sonnenbaden
sollte, deckt auch die Schiden auf, wenn des Guten zuviel getan wird.
Erfreulicher Weise kann man beim Verfasser eine verniinfiige Einstellung zur
Freikdrperkulturbewegung feststellen; nur schade, dab zwischen Text und
Bild solche groBfen Gegensitze in diesem Buche vorhanden sind. Durd
Bilder aus unserer Bewegung wiirde der Wert des Werkdens bestimmt
iﬁsteigerl werden. Vielleicht hat der Verlag bei einer Neuauflage dazu den

Aut. Kbl.

Fasten und Fastenkuren. Rudolf Just, ¢(Jungborn Verlag Rudolf Just,
Bad Harzburg) Kartoniert Mk. 2.75.

Vom Wert des Fastens und der Fastenkuren spricht dieses Biichlein.
Reiche Erfahrungen aus seiner praktischen Titigkeit in eigener Kuranstalt
standen dem Verfasser zur Seite. So gibt uns das Werkden Antwort auf
alle Fragen und Arten des Fastens, bringt wichtige Mitteilungen #ber den
Verlauf der Kur zur Gesundung und Renigung des Kdrpers. Einige ge=
schichtliche Betrachtungen, sowie Hinweise auf die Zubereitung der Fasten=
getrinke und Nadhfastenspeisen erthdhen den Wert. Auch der Gesunde wird
manche Anregung zur Vorbeugung von Krankheiten dankbar daraus ent=
nehmen. Kbl

Ansteckende fieberhafte
Krankheiten
ihre Behandlung nach der

In Harmonie ‘
mit dem Naturgesetz
zugleich die Kunsr, den Mensdhen und
hochzuziichten, | Naturheilkunde
von Dr. med, Wilhelm Winsch | von Dr. med. Kapferer
0.50 RM. { 1.60 RM

Ausfiihrungd. Anwendungs- ‘
formeni.Naturheilverfahren
von Suse von Hoerner.
25 Abbildungen. |

2.— RM. ‘

Der Weg der Selbsthilfe ‘
in gesunden und kranken Tagen.
Kurzgef. Lehrbudh der Naturheil=
kunde, von Dr. med. W. Wins .

2.~ RM, |

Verilag Lebenskunst, Heilkunst
Berlin SW 61 / Postscheck 4081

Die Mandeln
ihre Aufgabe und ihre Behand=
lung nach Dr. Roeder
von Dr. med. Vogl, 2. Auflage.
1.80 RM.

Gesundung und Verjiingung
der Frau
von Dr. med. Oberdérffer.
Ein Buch fiir den praktischen
Gebrauch. 2.— RM.

Generalvertrieb: JuliusFranckG.m-.b.H,
3041

Hamburg, Neuerwall 9,1. Tel. C S5,

Fiir Sport und Massage nur

NIVEA-OL

Denn es enthalt das hautpfle-
gende Euzerit, u. darauf beruht
seine iiberraschend wohltuende
Wirkung. Nach dem Einreiben
spiiren Sie die Abkihlung we-
niger. Tagliche Behandlung mit
Nivea-Ol krﬁfﬁgl lhre Haut,
sodass sie ihren Aulgaben als
Atmungs- und Ausscheidungs-
organ besser gewachsen ist.

Ein Sporiler schreibt: ,ich habe

{thrNivea-Ol in unserer feuchten |
Luft u. auch unter fast tropischer
Hitze im Siiden vielfach benulzt;
als Kalteschutz und auch gegen
(¥ Sonnenbrand hat
s €5 mir die grossten
Dienste geleistet.”

Niveafol in Flaschen:
' RM 1.10 u. RM 1.80

r Licht, Luft u.

enfreunde! |

S et e

Bei allen Bestellungen stets auf die Anzeige in
Lachendes Leben Bezug nehmen !

BTSSR EreT B PRI SPESNT
Gesunde Schonheit

Bd. 111, 21 Naturaufn. weibl.
Kérperschdnheit, farbig ge=
tént. Grobformat. Vorw. v.
Dr. Fehlauer. Kart. M. 2.—.
I. und IIl. Band zus. gebd.
(37 Abbild.) M. 5.— postfrei.

Hausarzt=Verlag,
Berlin = Steglitz, Postfach.

Bei Magerkeit hilft schnell u.
sicher Appondon, ein reines
Pflanzenpulver, giftfrei u. un=
schidlich.
Fettansatz u, Gewichtszunahme
Ubertr. alle meine Erwartungen.
Dr. W., Hom&opath,
Versand durch Naturheilpraktiker
Manfred Hanke, Langebriick,
MoritzstraBe 8. — Wilschdorf
b. Ralmirz, Heideweg 16.

ff. Lebkuchen
m. Schokolade St. 12 Pfg., Katha-
rinchen St. 5 Pfg., ff. K&nigs-
berger Marzipan stets frisch,
1 Pfd. M. 3.60, v. M. 6. = an franco.
Nuchnahme, Proben gegen 50 Pfg.
Conditorei Hebold, Neusalza Spremberg.

Markén-Kameras

wie Voigtldnder, ZeiB Ikon,

Von diesem Jahr
sind noch samtliche Hefte

von , LachendesLeben” :2:; e TS
i |
beim Verlag zu haben! FELDSTECHER

gegen Teilzahlung ohne Auf-
schlag Uber Mk. 20. — porto-
frei. Tausch alter Apparate

202 st. Photo-Kat. F104 gratis
PHOTO-PORST

Niirnberg A404

Deutschlands gréftes
Photo=Spezial =Haus

Neu erschienen! 563 Deut=
sche Vereine im Ausland, ohne
Stid=Amerika, RM. 10.—, 320
dito, Stid=Amerika, RM. 7.50.
Geben Sie uns Ihre Wiinsche
n. neues. Adr, bek., u. kostenl,
Angeb. folgr. Haus d.Spezial=
Adress. Gebriider Gallrein,
Leipzig C1, Kohlgartenstr. 6.
¢(Handelsgerichtl.eingetragen).
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Ostholstein-Libecker Bucht

Freilichtpark
Klingberg

verbunden mit dem Géasteheim

Landhaus Zimmermann

100 000 gm groBes Geldnde mit Spielpldtzen und
Wohnhiitten am See-Ufer und auf bewaldeten Hi-
geln. Gymnastik-Unterricht. Anstossendanden Park

reizend gelegene

Bauplatze
fiir Lichtfreunde.

Besuchsordnung und
Fragebogen 15 Pfg.,
Heft der, Schénheit
mit ausfihrlicher
Beschreibung
von Prof. Dr. Lange
Mk. 1,50.

Paul Zimmermann, Klingberg am See,

Post Gleschendorf/Llbeck.
Postscheck: Hamburg 75969

Lichtschulheim
Laneburger Land

Leiter: Studienrat Dr. Frianzel, Glisingen, Post Betzen~
dorf bei Liineburg Hst. Drdgennindorf der Kleinbahn
Liineburg-Soltau.

In hiigeliger Wald- und Heidelandsdhaft gelegen.

Das bisher einzige hdhere Landerziehungsheim der
Freikdrperkultur ohne Alkohol, Nikotin u. Fleisch!
Unterricht durch ak. Krifte in kleinsten Klassen, indi~
viduelle, familienhafte Erziehung zu Gesundheit,
Lebensfreude, Schaffenslust und Gemeinsdaftssinn.
Gegriindet 1927. Beste Erfolge! Schulgeld: RM.125.—
in begr. Fillen starke ErmaBigung. Nebenausgaben
5.— bis hochstens 10.—RM. Prospekt frei!

Veg. Lichtferien- und
Gasteheim Gliisingen

Post Betzendorf b.Liineburg, Fernspr. Embsen 294.

Nur 14 Zimmer mit nur 20 Betten in zwei stilechten,
modern eingerichteten Heidehzusern mit 7 Morgen
grofem Garten und 20 Morgen groBem Lichtgeldnde
mit Spielplatz, Lufthiitten und Badeteich. Gr&Bte
Gerduschlosigkeit! Nur drei (kriftige) Mabhlzeiten.
Viel Obst! Zwanglose gesellige Unternehmungen.
TagespreisRM. 4. - (Einzelzimmer RM. 5.—), Kinder

weniger!
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mit klarem Herzen, rein empfindendem Gemiit und ehrlichem Wollen liest, der wird audh in
dieser Notzeit den Glauben an das Leben nicht verlieren, der wird Kraft und Mut schopfen,
auch dieses Wellental der Zeit zu durchschwimmen.

Wir geben das Buch ab kartoniert zum Preise von nur 1.-IMkAk. gegen frither 4.80 Mk.

Robert Laurer Veriag, Egestorf Saikimss

Wir empfehlen weiter: Der mannliche Akt (viele Bilder) nur {.— Mk., Gebt Sonne Euren Kindern (Bildalbum) nur 50 Pfg.,
Hygiene und Nacktheit (von Dr. Reissner) mit Bildern nur 50 Pfg.
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Immer gleich helfend, immer gleich erbauend und immer gleich stark
voll Gliids, Freude und innerem Reichtum ist die Natur. Und des=
halb miissen wir versuchen, mit ihr wieder engere Fithlung zu be-

kommen. Wer das Bud

von Hans Wolfgang Behm, mit zahlreichen herrlichen Bildern,
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