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Bon Thereje Miilhauje-BVogeler

€s i)t das Sdidjal und die Tragif aller grofen RKiinjtler fajt, daf die Viitwelt ihnen
jtumm bleibt, daf ihre Bebeutung verfannt wird, daf erft die Nadwelt jih der Werte
bewufpt wird, die in den Werfen der nun dem Leben Eniriffenen liegen, vergraben oft in
Sdyreibtijdhen, in den Werfjtatten in jtillen Winfeln vetftaubend, wenn nidt die jorgjam:
licbevolle Hand eines nadigelafjenen Lieben oder Freundes fie pilegt. Sdhopenhauer,
Wagner, Klinger, Mozart, Kleift, fajt jedben Namen fann man nennen mit Ausnahme von
ein paar gang wenigen, Sdoptindern des Gliids, denen das Shidjal einflufreide, in der
Welt eine Rolle jpielende Freunde und Verftehende jufiihrte. So traurig an fid) die Tat-
Jade ijt, fie liegt begriindet im Wejen jedes RKiinftlers, weil er in jeinen Crfenntnifjen und
Werfen gleidhjam immer nur mit einem Fuh nod) in der Gegenwart, aber mit dem
andern in der Jufunit jteht, weit vorausjdhauend, prophezeiend in feinen Werfen, darum
erft der Jufunjt im NMenfdengejhledht verjtandlich). Meifter Fidus teilt diefes Los mit
vielen anderen jon gewefenen und jeitgendjfijen Kiinftlern.  Aber wir jind Mitwelt.
Wollen wir aud) blind und ftumm voriibergehen?

Wit in der Freifdrperfulturbewegung, wir, die wir in der Jugendbewegung jtanden
oder nod) jtehen, wir haben Fidus viel ju danfen. Friiher als wir, und mutig im Befennen
purd) jeine Werfe, |trebte er jur Werwirtlidfung einer neuen Lebensart und natiitliden
Weltanjdhauung, BVorfampfer auf Gebieten und Vorlebender, beijpielhafte Crjdeinung
fiir uns, nod) ehe wir redyt begriffen hatten, um welde Werte es ging.

Sm Lidtgebet, bem jdonjten Gleidhnis des lidhtjtrebigen Crdenmenjden, dem Bilde,
dag jeder von uns in jeinem Heim Haben jollte, jpricht die Ahnung jolden neuen Lebens:
wertes ju uns, die Ahnung, die jur Crfiillung ihm ward in jpiteren Werfen. Da fonnen
wir abnehmen, was es ju erreidhen gilt und wie dieje 3iele erlangt werdben finnen. Da
fehen wir die Kinder ,,auf der Klippe” — die Kinder feines Meifters Diefenbadh etwa mag
man Jid) darunter denfen —, da fehen wir die KRinder im BVoote ,bei den Wajjerrojen”,
nadt, in der vollendeten Anmut eines nadtgewohnten, gefunden Kinderforpers, Wegmweifer
fiir eine forperjtahlende, Seele und Geijt lebendig madende Erziehung. Da jehen wir in
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HOjtermondnadt”, in , Meeresmittagsweiten”, in ,Totentlage”, in ,Silberner Fjord“ bdie
Cinordnung des NMenjden in den begliidenden Rhythmus des Kosmos, die wir nun leben
jollen, nadt als Naturgegenftand uns einfiihlend in die Gejamibheit dber Natur.

Da jehen wir in ,,Die Crde”, in den ,Brautinjel“-Bildern, in der ,,Gnadennadt” die
neue vertiefte, jeelijd)-verflodhtene Cinjtellung von Mann und Weib jueinander, nad) der
wir juden, um die wir ringen in unjerem felbjtjiichtig=lieblojen Jeitalter. Da findben wir
in ,Weihenadt“ und der ,,Beidhte” das Idealbild der Mutterjdhaft, das wir ju verwirl:
liden fjtreben an unjeren Kindern. Da find endlich die herrlidhen Tempelentwiirje des

fMondnacht

$o fondecbarer Ddem haucht dabin aus fraumumfloffnen Melten,

S0 fondecbares Fiiblen tiibrt die Seele an.

fDas ift denn Traum, was ift denn MWicklichkeit?

fDas ift denn fLeben, wo bepinnt, wo endef es?

BIft’s nicht jabetaufend=, jabrmillionenlang, jabemillionenalt?

Bin ich, {ind mwit vielleicht nicht {chon gewefen,

fls unfere £rd’, ein glutducchtobter Ball,

Dn heifier Dugendluft den Raum duccheilte ?

D Riitfel, wer es Idfte!

flue bie und da in folcher Macht, da Teaum und Leben eins,

Da feiibefte Decgangenbeit und mweite, eite Bukunft ineinanderfliefien,
Muc bhie und da bricht eine Melle fich vom Meer dec £wigkeit

An unfecer Beiten Steande,

ind dann ecklinget leife, leis ein Sang aus nebelgrauen fecnen,
£in Sang fo tief, von unfafibacer Liebe, unftillbaren Sehnens Deang.
o taudhen it in tief peheimnisvollec Macht

Nieijters, bdie leider nod
nirgendwo Gejtalt annebh:
men fonnten, weil unjer
materielles Dajein, unfer
tedhnijches Fahrhunbdert
nidt WVerjtindnis nody
®eld bhat fiir die Forde:-
tungen der Ceele, die in
diejen Tempeln ihre Stille
und  Gelbjtfindbung et
leben fonnte, die in ben
Tempeln Dder ,,Tat“, Ddie
Kraftjammliung boten fiir
wertvolles Sdaffen und
Wetfen, die im ,Ringel=
reif“ ober am ,jtrahlen-
den Quell“ ibhre irdijdhe
Crideinungsiorm, den
Leib, in Waljer, Lujt und
Conne ftahlen, erfrijden,

Bn deine Fluten, £wigReit, wit, die uns einet deine Macht. leijtungsiibig maden,
August Heise entjpannen  und ruben
— Tajjen fonnte.

Cin reidher Sdat ijt
in diejen Werfen allen verborgen; aber er erjdlieht fidh nur dem gang, der in der Gtille
fich in ihren Anblid, nein, in ihre Sdau, vertiejt. Darum ijt es nidht genug, diefe Bilb-
werfe einmal gefehen 3u Haben. Nian muf jie befigen, um immer wieder aus ihrer Fiille
jhopfen 3zu Fonnen. Das ijt uns durdhaus miglidh gemadht durd) die Hodwertigen
Reprodbuftionen, die der Fidusverlag (ehemals Stt.-Georgsverlag) herausbringt. Bilder
find dbazu da, baf fie gefehen werden, nidt nur gelegentlid) einmal, nein, fie haben uns
immer wieder etwas 3u jagen. Darum gehort in jedes Haus, das Wert legt auf Kultur,
bie Bilbermappe, die dann in rubigen, befinnliden Stunden vorgenommen wird, wo
man fid) in diejes oder jenes Bild vertieft, wie man etwa ein jdhones Gedidht liejt. C€s
fommt nidht an auf die Vienge des Gejdautern, jondern auf die Intenjitat der Shau. Und
wer eine jolde Bilbermappe Hat ober fid) anlegt, der verjdume nidht, Bilder unjeres
NMieijters Fidus hineingulegen. CEr wird die Bereidherung bald genug jpiiren, die er daran
erfebt, und dazu nod) das innere Geniigen haben, das Bediirfnis in fidh u jtillen, das jede
vornehme Geele dem gebenden Kiinjtler gegeniiber verjpiirt: danfen zu fonnen. Denn
bem RKiinftler ijt wahrhajt Danf, wenn er Seelen findet und weip in der Welt, in denen
fein Werf Widerhall findet, Hergen, an denen die Kinder jeines Sdajfens Heimat finden.
Geien wir danfbare Mitwelt, jreuen wir uns, daf Fidus in unferer Mitte nod) lebt,
und wiinjden wir ihm, ihm und uns, daf jein reifes Alter uns nod) mit vielen jdonen
Merfen bejdhenfen moge.
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Dic €Entwiklung der §reiférperbultur

Die Freiforperfulturbewegung ijt durdhaus
feine Crjdeinung der Gegenwart, wie viele
glauben; nur in ihrem fejtgelegten Weg umnd
ibrem fjittliden Gireben jteht fie jum erjtenmal
stelbewuft in der Welt. Dem jungen deutjden
Geijt aber gebiihrt die E€hre, BVahnbredjer und
Wegmweifer einer neuen Erziehung und Kultur
gewefen 3u jein. .

Abgejehen von . der natiitlidhen Wuffafjung

des nadten Leibes im Altertum, bejonders bei
den Hellenen, trat der Gedante, daf der nadte

Rorper als Gottes Sdopjung bei fittlid reinen
Menjden feiner dngjtlidhen BVededung bebiirfe,
sum erjtenmal im 2. Jahrhundert bei den Abda-
miten, einer gnojtijdhen CGefte, auf. Wit diefer
religidjen Gefte verjdwand bder Nadtfultur-
gedanfe viele Jjahrhunbderte lang, bis er dann
im 16. Jahrhundert in den Gemeinjdaften der
Lbohmijdhen  Wbamiten“ auftaudte. - Trok
jhwerfter BVerfolgungen bhielten fich dieje Ge-
meinjdaften bis ins 19. Jahrhundert, und der
Maler Diefenbach in Wien, der erjte, der efwa
1889 offen fiix Nadtfultur ein-
trat, jagte von fid), er fei ,ein
TNadfahr der bohmijden Wba-
miten”.  Jwijdendurd) DHatten
audy bdie Bejtrebungen Rouj:
jeaus an anderen Orten die
Nadtfultur ju Goethes IJeiten
erwedt. €rjt ju Beginn unjeres
Jabhrhunderts fand Ddie Nadt-
fultur bewugte Form und fejtes
Jiel.  UAls dltejtes Dofument
der Bewegqung in  unjerem
Ginne it mir ein 1893 qe-
drudies Shrifiden von 46 Sei-
ten Dbefannt, unter dem ZTitel
yNadende Menjden  jaudzen
per  Jufunft“ ovon Heinrid
Sdam (wohl ein Pjeudonym)
verfafgt und in London verlegt.
Das Biidlein enthalt uniiber=
trefflid)y gute Gedanfen.

Im Jahre 1902 wurde von
Karl Wanfelow bdie IJeit|drift
,Die Sdyonbheit" gegriindet, die
vorwiegend Ddie efthetif Ddes
nadten Korpers pflegte, und
die fpdter burd) Ridard Gie-
jefe bis zum DHeutigen Tage
forfgefiihrt wurde. JIn jenen
Jabren fam dann aud) Ridard
Ungewitter mit feinen babhn:
bredenden Sdrifjten fiir Nadt-
fultur heraus, bdie die Ent-
jtebung Ddes ,,Treubumbdes fiir
aufjteigendes Leben” zur Folge
hatten.

Nad) Ddem Weltfriege er=
wudjen in jahlreiden. Stddten
Biinde jur Pflege bder Frei-
forperfultur. Der organijoto-
tijdhe Jujammen|dhlup der Lidht-
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judber war notig, um Dden damaligen 3ahl:
reiden Gegnern bder Bewegung eine Ein-
heitsfront enigegenjeffen 3u fonnen und um
.die Nadttultur vor Entgleijungen 3u bewahren.
Denn ihr Entwidlungsgang fiihrte an manden
RKlippen voriiber. Es bejtand die Gefabhr, daf
eine unlautere Nadtfultur fid) die Biihne und
pie Tangbiihnen erobern, in Revuen und IJeit-
jdriften fih ausbreiten wiirde, ADbjihten und
Wege, die der Freiforperfultur diametral ent:
gegengejest find. Die Freiforperfultur will
pas fiinjtlerije und jeelijhe Cmpfinden ver-

MWo? Wufr.: Alf. Frengel, BdL., Breslan

feinern, das Jexualethijde Gefiihl Iautern und
vor allem aud) der forperliden Gejundung als
ver Grunbdlage eines DHarmonijden Gleid):
gewidhtes Ddienen. Deshalb befdmpien wir das
Nadte iiberall dort, wmo ¢s nidt hinge:-
hort: vor einem gemijdhten Publifum, und
wo GCpefulation auj den Geld:-
beutel die treibende Urjade ijt.

Heute jteht bdie Freiforperfultur als eine
sgiemlid) gejdhlofjene Bewegung mit einbeit-
liem 3Jiele da. Die bedeutendjte Organi-
fation in Deutjdland ijt der ,Reidsverband
fiir Jreitorperfultur® (RFRK.) e. B., der fich
aus der ehemaligen Wrbeitsgemeinjdafjt Ddeut-
Jdher Lidhttampier entwidelt hat. Diejer RFK.
umfaBt Ddie LQidhtbiinde, bdie in bden meijten
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groperen Gtadten Beute vertreten find. Sein
Organ ift unfere Jeitjdhrift ,,Leben und Sonne”,
die aud) auierhalb des Werbandes fidh rafd
einen grofen yejerfreis erworben bhat. Die
vieljeitigen Bejtrebungen bder Freiforperfulfur
Jind aus jedem Der vornehm bebilderten Hefte
veutlich genug erfidhtlid), um jedem wverniinftig
denfenden Denfhen bden Wert unferer auf:
bauenden Gedanfen und Taten flar ju madyen.
Dant ber jieljtrebigen Arbeit des RFK. wadijt
der gelduterte MNadtfulturgedanfe ununter-
broden nad) aufen und wirbt fidh tdaglidy neue
und begeijterte Freunde. Der RFK. verfolgt
weder partei= nod) Firdenpolitijhe GSonbder-
interefjen, jein Jiel ift, an der Sdaffung einer
neuen deutjden Kultur mitzuarbeiten, die, den
dugeren Gdein vermeidend, jedem NMenjden
jein Teildhen Sonne im Leben und im $Hergen
jihern will. DaB diejes Gliid feine Utopie ift,
beweilt das frohe Leben und Treiben auj un-
jeren Luftjportpldaten.

Gport — ja Sport ijt Heute die Parole iiber=
all. Aud) auf unjeren Lujtbadepliten jteht der
Gport im Borbergrund. Uber wir betreiben
ibn nicht um jeiner felbjt willen, um gewijjer
Spigenleijtungen willen, jondern wir haben ihn
in dben Dienjt unjerer Gejundheit und unjeres
&rohjeins gejtellt. JIn allem Tun und Denfen
wollen wir wahrhaft freie Menjden fein und
bleiben.

Jieben dem Reidhsverband befteht, hauptjid)-
lidg in BVerlin und Hamburg, aber aud) mit
Ortsgruppen im Reid), der ,Rreis fiir Korper-
fultur und Crziehung”, der jeine rein proleta-
rijhe Cinjtellung betont. Ob e¢s notig und
vidhtig ijt, aud) in die Freiforperfultur bden
alten Ddeutiden Febhler hHineinguiragen, das
groge Gemeinfame 3u iiberfehen und Sonber-
siele jtolz zu betonen, mag dahingejtellt ble ben.
Die Jujammenfesung bdes ,Reidsverbandes”
ijt ein Beweis, daf, wie aud) in der grofen
Jugendbewegung, aud) Dbewuit jozialiftijde
Biinde fehr gut mit anderen Gruppen Fu-
jammen arbeiten fonnen, die fid) der Partei-
politif enthalten; Ddenn wir erftreben im
®runde ja alle feine Parteiwirtidaft, jondern
eine Kultur; eine Kultur, die alle Seiten un-
Jeres Lebens jozial befrudytet. WAber wir freucn
ung, wenn es aud) in dem Crtratopfden bdes
RKreifes fiir Korperfulfur und Erziehung jdhon
fodyt und brat. Dal die Fiihrer diejes Kreijes,
Adolf Koy, Verlin, und Frig Bauer, Hamburg,
jih dem ,Verband Volfsgejundheit eingeglie=
dert haben, wird Hoffentlidh niht jum Nadteil
gejhehen jein. Denn Ddiefer Werband ijt eine
parteipolitije Organijation, bei Dder unjere



3iele nur {dwer das redhte BVerjtandnis finden
piirften.

Seit Ende vorigen Jahres Dejteht nun nod
ein ,Reidhsbund fiir Freiforperfultur”, dejjen
Mitglied|dhaft Fid) vorwiegend auf Betrlin be-
jhrantt. Er wurde von dem im Oftober v. J.
vom RFK. jeines Umtes als Gejddjtsiiihrer
enthobenen Dr. Norenhoven begriindet. Dak
aud) der , Reid)sbund” die abgetiirzte Begeid =
nung RFK., die nur dem ,Reids-
perband jiir Freitdorpertfultur’ ju-
fommen fann, fihrt, was nur Verwedyje:
Iungen und Jrrtiimer jdajft, diirfte wohl durd
ridhterlihen Entjdeid in Kiirge unterbunden
werden. Daneben bejtehen nod) mande an:
deren grogeren und fleineren Vereinigungen, von
denen bejonders der ,Treubund”, die ,Geujen”
und 3ahlreihe forperbejahende Wanbervogel-
gruppen befannt find, wdhrend viele derartige
Bereinigungen nie in die Erideinung treten
oder aud) gar feine Bedeutung Hhaben.

€s jind nod) eine NReihe weiterer nter-
nehmungen aufjuzdahlen, die wohl aud) Frei:
forperfultur betreiben, deren bunt jujammen:
gewiirfelter Mitgliederjhar aber ethijde Jiele
und Gelbjterziehung nidht unbedingt juge:
iproden werben fonnen. Da bejteht eine ,Liga
fiir freie Qebensgejtaltung”, die in erjter Linie
den Ubonnententreis eines tiihrigen Werlages
varjtellt und als weitere Gegenleijtung einen
Freilujtbadepla mit  Ferienerholungsheim
gegen entjpredjende Jahlung jur Werfiigung
hat. Dann belien Ddie fjogenannten ,Nadt-
jportidaren”, deren ,CStammurollen” ihr Fiihrer
Fedor Fuds fiihrt, ein |dones Geldnde in
Moenmiihle bei Jojjen.

Am Rhein

Aus dem CEntwidlungsgang der Freitorper-
fulturbewegung fieht man, bag der Gedanfe der
jeitweiligen Vefreiung des RKorpers von dem
bejonders im Sommer Idjtigen und unhygieni:
jden Kleiderzwang don immer in der NMenjd-
heit lebendig war und nun in unjerer Jeit des
Individualismus mit unwiderjtehlider Madt
sur BVermirflihung Ddringte. Die Bewegung
an fid ift gqut und gejund, es fommt nur dar-
auf an, daf fie nidht dburd) unlautere Elemente
in eine faljde Bahn gedrdngt wird. JIn Dder
Ridhtung bder gegenwirtigen Entwidlung, die
vom Reidsverband innegehalten wird, fann
die Freiforverfultur zum Segen bdes deutjden
BVolfes und der 3ivilifierten Welt werden. .

Aufn.: . Kig, Orplid, Franfjurt a. M.

Jungfein

Cxprobies von A (fred Frenzel

»,Das wahre Gliid bdes Wenjden ift Gefunbd:
heit und froher Wut.” ($Herder).

Und wieder waren wir drauBen auf unjerer
fihtenumjoumten Lidtwiefe, fernab dem wver-
worrenen Getricbe Der Welf, um uns von
altersmatter IMiidigeit, von niederdriidender
Jagheit, vom germiirbenden Wujt des Werkel-
tages 3u Dbefreien. Wir warfen den Ball in
frober Lujt freuz und quer, wir fiihlten bdie
heike Bruit im eilenden, blumenbejfandenen
Bade, wir jangen, tangten und jaudjten Dbe:
freiten Leibes im LQidte hellen Sommerfonnen:

fens. uno wir fiihlten uns alle, ob grof, ob
tlein, jo jung, ad) — jo jung.

Dann riidten wir am Fup einer frijd-griinen
Birfe unter ihrem wehenden Vldtteridleier eng
aujammen; forperlidh) miibe, Ddod) . geldjten
Geijtes, um bdes Lebens vielfeitige Ratjel im
feobliden Hin und Her des Gevanfenaustaujdes -
mutooll u ergriinden. Und wir judgien Lujt und
Leid gu deuten, jpraden von Krajt und Starte,
vom Ginn Dder freien Lebensgejtaltung, von
Nadtheit, Sitte und Gejely, von Gliidsehe und
Gejhledhtsethif, von Rafjenverbefjerung und
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Margariten Aufn.: Gg. Dleny, Orplid, Franffurt a. M.
Geelenleben, vom MMyjterium bdeg Lidhts, von
Gejundheit und frohem NMut, von allem irdijden
Handeln und redhter Treue, vom wahren Jung-
jein und von der Freude ... — Und fiefernit,
innerlid)jit ergriffen, miedetholte eimer unter
uns M. Weidbemanns weihevolle Worte

,Chidial und GSdwade, Hag und Wahn
nahmen uns alles, was vor Jahren Gliid jdhien.
Wir find gang arm und ijfen ¢s. Aber gerabe
deshalb jteht die Freude auf.

Gie fommt nidht aus Wohljtand und Welt:
hertlidhteit, fie fommt aus der deutjdhen CSeele,
vie ihr Heiliges und unverlietbares Leben bat.
Gie ladelt in allem Leid und reit den Vor-
hang fort, der uns die Sonne verbirgt, und
ruft uns 3u: Ihr feid ja jo reich, trok allem. Jbhr
habt ja mid), ihr Habt die Freube!

Gott ijt dbie JFreube: Das ijt Hhoheres und
jeligere Offenbarung, als alle Crfenntnis und
aller Glaube der Worjeit, welde die bdeutjde
Geele jefst finden muf fiir ihre Jufunft . . .

MWie geht die Freude aus? Gie fommt in
taufend Gejtalten, auf taufend MWegen . . ., weil
ie das AL ift. J[n der Sdyonbeit der Natur.
In der Sdjonheit der Menjden. In der Sdyon-
heit alles Gdonen. Gie fommt aud) in Dder
Cdonheit des Leides, des Gdidials. Gie it
immer {don und immer ernjt. Sie ift wahr und
madtig. Gie ijt Konigin, fie gibt Gejege und
gibt Gejdente. Sie gibt dir — Ddidy Jelbjt.”

Cine Feierjftunde in ber Natur hielt uns
umfangen; traumenden, jehenden WAuges blidten
wir in des Himmels ferne Bldaue, auf bder
Fihten [dweigendes Griin, inneren Friedens
ooll. Und Cwigleitsgedanten erfiillten unjere
Geelen, —

Die Gonne fant; der Abend nahte. Und nody
einmal tummelten wir uns mit blanfen ugen
und leudtenden Gefidhts Herzensiroh und gliid-
lid) in Lidht und Glanz und Sonnenjeligeit. In
uns braujte Kraft und Mut und Glauben an
den Gieg iiber die Alltagswirrnifje des Lebens,
Die uns daheim lieblos erwarfefen.

Gejdmeidigen Korpers, frifden Geijtes, mit
flingender Seele [dritten wir heimwdrts durd)
Die reifenden Felder, ein Lied auj jonnen:
gekiigten LQippen.

Giegesfroh — jungjeiend!

Das Sonnenbad
Bon Lisbhbeth Unfenbrand.

Das Lujtbadegemwand.

Im leten Sommer erlebten wir in einem
Lidhtbad in OStuttgart etwas RKijtliches. So
unt die IMittagszeit offnete jich die Tiir ovom
angrengenden Frauenlujtbad u unjerer Frauen-
nadtabteilung, und BHereinjpazicrten, freundlid)
[achelnd, vier weiblidje Wejen in lang Herab-
wallenden linnenen Gewdnbern, die 3iidhtig bis
gum Halje bhinauf gejdlojjen waren und mit
Wermeln, die am Hanbgelent in einem Biinbd-
den endigten — in Nadthemden. So [dwebten
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Die pier mweigewandeten Engel iiber unjere
griine 2Wiefe, an all den amiijiert ladelnden
Frauen und Nadeln vorbei, die in ihrem aller-
eigenjten Cigenfleid im Graje lagen oder eifrig
Ball |pielten. Das BValljpiel ruhte natiirlidy jo-
fott, und alles Gejprdad) verjtummte — eben
burd) diefe jo ploglid) eingetretene Stille wurde
i) auf das CEreignis aujmertjam gemadyt, das
bemies, daf es nady mehr denn 20 Jahren Luft:
babefultur nod) immer Frauen gibt, die Jid) fiir
pas LQuftbad nidt ju tleiden wijjen, wenn jdon



eine Befleidbung notwendig erjdeint. Nadi-
hemden und bis ju den Fiigen reidhende Ge-
winder, mogen fie aud nod) jo durdfidtig fein,
jind im Lujtbad ein Unding und eine f{don
lange iibermundene Gejdmadiofigteit. Im ge=
meinjamen Luftbad it nur bdas bdie Ober:
jenfel bebedende Turn= und Tangfojtiim Dder
Gymnajtifiulen am Plag, das aus lidht= und
Iuftourdlaljigem farbigen Baummwollcrepe ge-
fertigt ijt und Wrme, Brujtanjol und Riiden
frei lagt. WAuf der Frauennadibadewieje braudyt
man gar feine Befleibung. Jjt aber die Scheu
vor dem eigenen nadten Korper anfangs 3u
jftart, o made man fidh ein weitmajdiges Ge-
wand aus gejtridter Seibe, dbas bis ju Dden
Knien reidht. Diefes Gewand verhiillt den
Korper und ldkt dod) die Sonnenjtrahlen unge:-
hinbert auf ihn einwirfen. Dod) aud) Ddiefer
Notbehelf [Hwindet, wenn Natur und Beifpiel
redyte Crfenntnis gejdentt hHat.

Das Sonnenbad cine Nodejade?

Es gibt immer nod) Menjden, die vom Heil-
wert des Gonnenlidhtes und von der erjiehe:
rijden Wirfung dbes Lujtbadens nidhts wijjen
wollen. Jhnen it es nur um die Hautfarbe
3u tun — bdenn Connenbrdune ift Hodhymodern.
Gie Jpridht von einem Leben im Wald und auf
ven Waljern, ldgt fo gefund, frajtooll und
tiihn-vermegen er{deinen. Grund genug, fid) in
der Sonne braten 3u lajjen, bis die gewiinjdte
&arbe erzielt ijt, und wenn das nidt hiljt, oder
man daju feine Jeit und Lujt hat, mit Ffiinjt-
lichen IMitteln Sonnenfarbe vorzutdujden.
Immerhin — bdiefe neue Narretei beweift, daf
die bleidje, weike Haut nidyt mehr jo allgemein
bewundert wird, als es friiher der Fall war,
Weige Haut mag jdhon jein im Balljaal, wmo bdie
tiinjtlidgen Gonnen bder Nadt iiber entblofte
Sdultern, Naden und Arme gleiten — in der
Natur ijt fie — Leidenfarbe. Sie verlangt die
goldig gebrdaunte Haut als Jeiden frijd puljie-
renden Lebens. €s gibt nun jwar aud) Leute
bei uns, die dngjtlid) ihrem RKorper die weife
Farbe erbalten wollen, nidht weil fie fie De-
jonbers fdyon finben, jondern mweil fie Ddicjelbe
fiit ein Jeiden edht germanijden Blutes halfen.
So weit fann das Verrennen in eine an und fiit
jidh gute Jdee, wie es die Rajjefrage zweifellos
ijt, jiihren. Wijjen wir denn Jo genau, ob im
Commer fid) nidht aud) die Haut unferer BVor:
fahren Teidhyt braunte? SJjt es denn nidt be-
fannt, bag die Goten, die ihren eigenen Stam=
mesgenofjen in Jtalien ju Hilfe eilten, erjtaunt
waren, fie jo viel brauner in der Hautfarbe u
finden? Collen wir die Sonne meiden, weil fie
uns braun und damit gefund brennt, nur weil

wir dann nidht mehr jo ,nordijdh* ausjehen?
In fajt 2000 Jabhren ijt die Sonnenjtrahlung
dpurd) nod) Jo geringe Polver|diebung fidherlich
ftavfer geworden, und je¢ nad) Strahlenftirfe der
Gonne perdndert fid) aud) die Hautfarbe der
Menjden, aud) die der weigen, arifden Rajje.
Curopder, die in Wegypten leben, befommen be-
fanntlid) bald eine jdmugig=braunlide Farbe,
in  Abejjinien wird bdie $Haut brongefarben,
wdhrend fidh in den arabijden Wiijten die Haut
des Curopders Dhellbraun farbt. JIn den Ge:
birgsgegenden des Giidens wird die Haut leb-
haft rot und blag-braunlid) in dem eridhlajfen-
dben Klima der Tropen.

Die Haut judht jich eben iiberall gegen Ber=
brennung durd) allzju jtarfe Sonnenbejtrahlung
ju Jdiigen, indem fjie fidh Dbraunt, denn Ddie
braune Farbe ijt eine Sdujarbe, Sie [o)t die
fleinen Farbzellenteilden aus den Grundjzellen:
jtoffen ab und treibt fie unier die Hautober-
flache. Auf dieje Weife wird bie Haut ftarfer
pigmentiert und bdbadurd) geldiigt. Sollte des
weifen Curopders Haut Jich durd) vermehrte
Braunung bder overdnderten Sonnenjirahlung
nicht anpajjen, fo ijt er fiir die Tropen und alle
beigen Ldanber ungeeignet und geht dort 3u-
grunbe,

Rhpthmit

Aufn.: Gg., Meng, Orplid, Frantffurt a. M.
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Bei uns |dhiigt man fid) vor allzu jtarfer und
ungewohnter Gonnenbejtrahlung, die [dHmerz-
hajte Entziindbungen der Haut Hhervorrufen fann,
purd) das CEinreiben bdes Kiorpers mit einem
guten Korperpjlegesl. Pan darj das Oel aber
nidt fo jtart aujtragen, daf der gange Korper
wie eine Spedjdwarte glinzt, dbenn das mwdre
fiir die Befdauer, auf die man dod) aud) Riid-
fiht nehmen muf, ein unerfreulider, undjtheti-
jher Anblid.

Das Connenbad auj Vergeshohe.

Wer wijjen modie, wo die Kraft der Sonne
am jtarfjten und jegensreidjten fid) auswirtt,
oem fei es verraten: Hod) oben in Wind und
Wolten. Allen alten BVilfern war dies befannt,
und es ijt eigentlid) nidht ju begreifen, dbaf uns
fiir Shonheit und Heilfrajt der Berge erft jeit
faum einem Jahrhunbdert bdie Yugen aufge:
gangen jind. Sdon in der ,Eddba”, dem Weis-
heitsbudy altgermanijder Ueberlieferung, beilt
es: ,Der Heilberg heit er, dieweil da Hilfe
die Lahmen und Gieden |don lange Juden.

LBerjahrter Leiden ledig wird jede Frau und
gejtarft, die den Gipfel erjteigt.” Apollo bradyte
jeinen Gobhn Astlepius nad) dem Verge Peliss,
um ihn dort aufjuziehen, da er u jdHwad) war,
in der Cbene ju bleiben. Darum erridtete man
jpdater iiberall auf den Bergen die beriihmten
Astlepieien, am bejten wohl unjeren Heutigen
Jaturheilanjtalten vergleidhbar. WAud) der be-
riithmte Arzt Galen riihmt die Heilwirfung der
Bergluft, und it es nidht audy gejundheitlidh
aufzufafjen, wenn es in der Bibel hHeikt: ,,IJh
hebe meine Augen auf zu den Bergen, von
penen mir Hilfe Lommt?“

Tatjadye ijt, daf durd) dbas Vergjteigen Dder
Korper in bejtandiger Wrbeit, durd) vermehrien
Sdweigausbrud), den Ctofjwed)jel jteigert. Die
Herztatigfeit wird jtarfer angeregt. Das Blut
fann durd) vermehrte WAtmung in der Flaren,
frijchen Berglujt mehr Sauerjtoff aujnehmen
und badurd) die Ctofjwedfeljdhladen jdneller
verbrennen. Die Sonne wirft durd) intenfivere
Bejtrahlung auj bie Oberflade der Haut und
oringt durd) fie hindurd) bis ins Korperinnere.

Abendhimmel
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Dic Religion des Lidyts™

Jede Weltanjdauung hat dbas Bebdiirfnis und
bie Pilidht, fidh mit der Religion auseinander-
aujegen; ebenjo Hat dbie Religion den Wunjd,
fidy ihr Weltbild 3u jdaffen. Die Philojophie
fudht aus beiden die pofitiven Werte Heraus=
gujdhalen und bie Gyntheje der phyfifalijden
und phanomenalen-transzendenten Welt ergibt
bann bas der Wirtlidhfeit am nddjten fom-
mende Bilb.

Unjere Jeit (jteht im deutlichen Jeidjen Dbes
Gudens nad) wahrer Religion; fie leidet aber
aud) an der grioften Unfiderheit und BVerwir-
rung der Begriffe auf religivjem Gebiet. Daher
fommt es, daB bie einen Religion grundjaflidh
ablehrien und aus bdem geiftigen und prat-
tijjen Reben ganglid) ausgejdaltet wifjen
wollen, wdhrend andere gerade aus der Reli-
gion Ddie eingig moglide fittlide CErneuerung
erwarten.

Die Vermirrung auf religivjem Gebiet fann
nur als ein Jeiden gedeutet werden, daf bdie
vothandenen Begriffe und religidjen Borjtel-
Iungen bdie Wirtlidhfeit und Wahrheit und da-
mit aud) innere Bejriedigung nidht erreicht
haben. Wo die Begrijfe fehlten, da ftellte im-
met ein’ Wort ur redyten Jeit fid ein.

Befanntlid) hat Kant bereits den Religions-
begriff ,innerhalb der Grengen ber blogen Ver-
nunft“ darujtellen verjudt. J[n den Miftel-
puntt jeiner Lehre hat er den Saf gejtellt: ,Es
ift nur eine wahre Religion, aber es fann vet:
jhiedene Formen des Glaubens geben.” Was
ijt aber Dbdie wahre Religion, Joweit fie ver-
nunftmdpig au erfafjen ift? Fiir Kant ijt Re-
ligion ,bie Erfenninis aller unjerer Pilidhten
afs gottlide Gebote“. Aber bdie ,Metaphyjit
der Pilidhten exrfldrt er felber mit Wernunit
nidt fajjen zu fonnen. Die Erfenntnis gottlidy
menjdlidger Pflidhten ift aud) feinesfalls ber
Inhalt, fondern nur die Folgerung der Reli-

*) Nus ,Das Eﬂi‘gfte:ium bes Qidts” von Dr. Hans Fuds.
?B;‘I)I%%!’?er Jteuen Gejelljhaft, Berlin-Heljenwintel. 136 S.,
1,50 :

gion. Audy Kant fommt in der genannten
Abhandlung iiber die Religion nid)t iiber die
Grengen eines vorgefaften Glaubens, iiber
einen iiberlieferten Gottesbegriff, ber ihm
legten Endes bder Inhalt der Religion ijt,
hinaus. :

Wenn Religion bdie tieffte und legte Cr-
fenntnis bringen joll, die Gtellung des Men-
jGen im Kosmos, fein Werhdltnis zum Ur-
grund allen Geins, ju Gott, flarlegen [oll, fo
mup Religion von Dafein und Welt ansgehen
und innerhaldb der unzweifelhaften Grengen der
Wirtlichteit bleiben. Religion bdarf feinen
Raum laffen fiir IJweifel und Jwiefpalt
swijden den erfannten Tatfaden und menid:
lidem Hoffen, Fiihlen und Sehnen. Jn iht
muf Himmel und Erde, Todb und Leben, Traum
und Wirtlidheit, Seele und Leib rejtlos €i-
fenntnis und Crfiilllung finden.  Wber nidht
einmal in  den Bhidjtitehenden Religionen,
weder beim Buddhismus nod)  im CEhrijten-
tum it Wirklidteit bhodjtes Gliik, liegt das
3iel in der Gegenwart, im Leben und Wirfen.
Diejes Leben gilt nur als BVorjtufe; innere Un-
jufriedenbeit und ~Jerriflenheit lafjen feine
reine LQebensfreude, feine Danfbarfeit des Da-
feins auffommen. Wer bden Ginn und Wert
diejes Lebens ridtig erfajjen und verwirflichen
fann, wird entweder ftumpf und dumpf jeine
Beit dahinrollen lafjen ober in feiner Unbefrie-
digung ein anberes Leben erirdumen. Wahre
Religion mwurzelt in der Wirflichfeit und er-
[dTiet Ddiele den ‘Gudjenben, fiihrt 3u den
Quellen des Geins, bdie in den Grengen der
menjdliden SISetnunft liegen.-

Transzendente Begriffe, . h. unfer Bewuft-
Jein ober unfere Erfahrung iiberjdhreitende Bor-
ftellungen gibt es nidht. Was im Bereidje un-
ferer Vorjtellungsmoglidhfeit. Tliegt, egiftiert;
was wir finnlidy und geiftig nidht erfajjen, was
wir uns nidt vorftellen fonnen, ift fiir uns nidt
vorthanben. Gelbjt was wir annehmen, uhns
,einbilden”, ijt immer nur ein ,Bild“, ein Ub-
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bild einer uns befannten Crideinung. Wenn
wir uns [deinbar transgenbente Begriffe vor=
suftellen judjen fo judt jid unjer Denfen dod)
bas Urbild immer in realen Dingen befannten
Gejdehens. Wit dem Begriff ber Freibeit
3. B. verbinden wir jtets die Vorjtellung eines
aus Fejleln Dbefreiten Wienjden oder Tieres,
beim Wort Ehre [teht uns bas Bild eines
ehrenbaften oder geehrien Menjden oder audy
eines Duelles vor Augen; bei dem BVegriff der
Unjterblidyfeit denfen wir uns jelbjt bauernd
weiterfebend. CEbenjo I}t der Begriff Goit die
Borjtellung aus, daf ein Wejen, und wenn aud
nod Jo abjtrahiert, jo dodh immer menjden-
dhnlidger Art, uns beobadytet, leitet, Ieben und
ftetben ldBt. Wefen anderer Art als ,Lebe-
wefen” fonnen wir uns nidt vorjtellen.

Go ift Gott immer ecin nady menjdlider
Borjtellung und *irdbijdem Gejdehen fonjtru-
ferter Begriff. Die moberne ITheologie bhat
Goit als unvorjtellbar erflart. Aber etwas
Unvorjtellbares fann gar nidht in unjer Be-
wuftiein, in unjeren Gedanfenfreis -eintreten.
€in unvorjtellbarer Begriff ift ein Wiber|prud),
eine Unmoglidfeit.

Die Naturphilojophie bhat bdaher Dden Be-
griff Gott einfad durd Cnergie, Kraft, Natur,
Leben ober dergl. erfeen ju fonnen geglaubt.
Aber dieje Vegriffe find nur Weuperungen bis-
Ber in ihrem innetjten Welen nidht erfannter
Erideinungen.

- Geit  Menjden iiber bdie Erde mandern,
[hauen fie auf gur Glut dber Sonne und u den
lidten Gternen, Heben |ehnende Arme und Her-
gen zum Himmel und fragen jfumm nad) dem
Gott und BVater der ewigen Heimat. Dody nur
ber Mythos und das Gleidnis geben Antwort.

Das Unbefannte, Ehrmwiirdbigite, unerforidlidh
Sdjeinende wurde von jeher auf den Thron der
Gottheit erhoben, tief verehrt, aber aud) gleid)-
geitig feines bunflen Sdleiers zu entfleiden
verfudit. So Hhaben Dder fromme Chrijt ober
Budbhijt im Grunbde denjelben Gott wie die fih
atheiftijd nennende Wiffenjdaft. Denn was
ift es, was alle hHinter dem Borhang des Aller-
heiligiten juden? Wihnen wir nidht, dort dem
Urquell alles Qebens nahe gu fein und den Blid
in Ddie Unendlidfeit und Cwigfeit frei 3u
haben?

Go fann aud fiir uns Religion und Gott
nur das Guden und Gehnen nad) der Erfennt-
nis bes Urgrundes aller Dinge fein, aus dbem
witr felbjt ent[profjen find. Wber diefe Begriffe
miiflen ein Konfretes, etwas geiftig Criagbares
fein. Wir fiihlen uns verbunden und ein=
gebettet im ewigen RKreislauf des Kosmos.
Dieje gefiihlsmiRige Gewibheit ijt Der tiefjte
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Ginn und JInhalt aller Religionen. Priejter
und Kirden Haben das religitje Gefiihl durd)
fultijhe $Handlungen, RLegenden und bdogma:
tije Formen bder Den[dheit verftandlicy
madjen und nabhe bringen wollen, aber gerade
burdy die Formulierungen und Perjonifitatio-
nen ijt die Urfpriinglidfeit und Wahrheit der
Religion verdorben und verloren gegangen.

Religion fann nie ein fertiges Dogmen-
gebdude fein, immer it Religion ein FlieRen
und Wadhjen wie dbas Leben; es fann aud fein
Dauergefiihl fein, das unjer Gein immer be-
Berr|d)t, [ondern immer nur ein Wufjdwung
ber Geele in Hohen Wugenbliden, beim Anblid
bes funfelndben Gternenhimmels und beim
Teijfen Waldesraujden, im Kuf der Liebe und
im tiefen Leid.

Durdaus nidht alle Menfden find religids
veranlagt, haben Gefiihl, Glauben, BVewuitjein
von fosmijder Bindung, Haben iiberhaupt das
Bebiirjnis des Nadydenfens, iiber das Woher
und Wohin; fie finden aud) nidht Trojt, Crhe-
bung ober Freude in dem Gedanfen des. Cwi-
gen: nidt ein verginglides Gtaubden, {ondern
ein Vauftein im ewigen AN u fein.  Diefer
Unterjhied der Menjden wird uns verjtandlid
durd) die Unnahme (wie das fiir bdbie Lidht-
theorie gar nidit anders dentbar ift), daf bdie
Snbividbuen in ihrem gangen Jelaufbau in
verjdiedener Weije von fosmijhem Lidht beein-
flugt find; daf mit andbern Worten die Jell-
ftruftur der einen Pienjden fehr viel fosmijde
Qidytelemente enthdlt, mwdhrend andere Men-
jhen vormiegend aus Erdelementen aufgebaut
find. Daber ber Unter|dhied und Widerjprud
jwijden Realiften, Materialijten, Erbgebun-
denen einerfeits und Jdealiften,  Religidien,
Geijtmen|den anbdererfeits.

Religion fteht unter dem Einjlu der Welt-
anjdauung, ijt die Riidwirfung und der Nieber-
jdlag erfannter Wahrheiten auf bdas Gemiit,
bie Projeftion des Geijtes auf bie Seele, viel-
leidht aud) umgefehrt. Die gejdlofjene. alte
Weltan{dauung jdHuf den Glauben an den per:
jinliden Gott und CSdopfer der Welt. Die
emporjteigende !Btﬁenid)aft ver Ilefsten Tabhr-
gehnte, die fid) in jo viele Sadgaljen verrannte,
seitigte die religidfe Bermirrung, die wifden
intelleftuellem Atheismus und briinjtigem Fe-
tijhismus pendelte. Eine neue Weltanjdhauung,
die von Hhoher Warte aus weiter und tiefer als
je den Blid ins Weltall weitet, wird aud) die
Religion in das volle Lidht des Tages rtiiden.

Klar  bhebt unjere Weltanijhauung den
Gottesbegriff beraus. Diefer Gott it nidht
nad) Penjdenbild gedadht und gemadt, ijt fein
Gigenbild und fein auferweltlides unbd iiber-



men|dlides Wejen. Gott geht nidht iiber un-
feren Werjtand und Vegriff hinaus, denn dann
Dbejtinde feine Gemeinjdhait; Gott fann und
mufB nur in uns leben und wirfen. OGott it
Der Urgrund aller Dinge, Sinn der Welt, Gejel
der Jlaterie, Jeit Cwigleit wunabinderlid)

jhaffend.

MWas aber [dafft finnvoll feit Cwigfeit nad
ehetnen Gefeen, Leben und Harmonie? Wo
findet aller Jeiten Gebhnjudht und unjeres un=
geftillten Sudens Drang felige Erfiillung?

In bir, unendlides LQidt, erfennen wir die
Fiille bes Qebens, den Urgrund alles Seins, die
Jdhopferijdhe Madht, die Weltall und Den|dHheit
purdypuljt! Du trdagit in dir das ewige Geljel;,
bas jaudzend die unermelidhen Sonnen durd
den Weliraum treibt, das bie wingigen Blut-
forperdien frohlidy durd) ihre Babhnen jagt.
Geit Cwigfeiten (dHafit dbas Lidht, und alles,
was geworden, entjtammt jeiner gottliden
Sdopferlujt.

Go it dbas Ridht die Gottheit Jelbjt; und alles
Gein ift Lidht und alles Sein ijt Gott. Im
gottliden AN find wir eingebeitet mie im
treuen Mutter|dol; und in uns Iebt und wirft
die Gottheit.

Das Leben der unermefliden Sternenpradt,
s der unfere Chrfurdht (jtaunend emporblidt,
das Leben, das raujdend taglih uns umipannt,
das Leben, das aus der Erde Tiefe unfidhtbar
3u uns aufjteigt —, all diefes Rebens taujend-
facdhe Formen, Ddes RLidites immer mwedfelnde
Gejtalt, all das it Gottes fidhtbare Erjdeinung.

Darum mup alles Leben, muB alles Sein
und Gejdehen uns heilig jein, denn alles ift
gottliche Verforperung des Lidits, mie wir es
folber find nad) Korper, Geift und Geele.

Der Lidtglaube ijt wahre Religion, denn er
fiihrt 3u den Quellen des Lebens, ju der Cr-
fenntnis Ddes tiefjten IJujammenhanges von
Menjd) — Welt — Gott hin. Kein Dogma
binbet die Gewiljen, feine VWoridrift engt den
Weg sum 3Jiel. Klar liegt die Welt in ihrem
inneren Bau und ihren Gefehen; und bdie Ge-
fefe ber Welt find jugleid) die unferes eigenen
LQebens und Herjens.,

Die Gefehe der fosmijden und der irdifden
Welt bejtimmen aud) die ethijden Ridtlinien,
die bas Gliid und bie Jufriedenheit des Vien-
ihengejdledhits Bedingen. Als eingelne und
Gejamtbheit find wir ein ALBHIID Dbder grofen
Welt. Lakt uns die SdHonbeit und Harmonie
bes Weltalls auf uns felber und unjere Ge-
mein|dajt iiberiragen, [o werben bdie Gitten-
gefeke [o fejt und Teudytend in unferen Herzen

jteben wie die ewigen Sterne am nidhtliden
Himmel.

Obne Ende jziehen Ddie Gejtirne ihre Hohen
Bahnen, die Beftimmung zu erfiillen, die tief
in ibrem Wefen tuht. Freude am Dafein ift
ibr Gefes; um ihrer felber, um der Sdhonheit
und gottgewollten LQebenslujt willen zu jein, it
Gefe und Ginn alles Lebendigen. Das ift
aud) die natiitlide Be|timmung des Dienjden:
gefdledits.

Die antifen BWilfer fonnten ihres Dajeins
RKreis wirflid) in bewufter Freude leben und
in Gdonheit vollenden, weil fie der Wirtlid)-
lichfeit, ber Fatur und dem Leben viel ndher
jtanden als wir verbilbete PVienjden von Heute.
Nod) immer mup uns bie Lebensaufjafjung der
$Hellenen als bdie befte und gliidlidjte er-

jdheinen. Der fulturelle Crfolg [pricht fiir bie
gried)ijdhe UAntife eine nie verjftummende
Gprade. Dah jene RKultur [Hlieklih dem zer-

fekenden Cinflup romijher Madht und Pradt
etlag, ift natiirlides Menjdheitsididial, defjen
Wellen auf und nieber jteigen im Wedhjel ber
Jeiten. Haben wir aber den Wert und Kern
griedyijhen Welens als feltes und unentbehr-
lidhes Geriift fiir eine wahre Kultur erfannt, jo
haben wir audy die Pilicht, die Wege antifer
Kultur weitergujdreiten; bie jteigende Woge
einer mneuen Kulturepode mwird uns erneut
empotiragen. Die erfannten RKlippen jener
gliidliden 3Jeit merben mwir ju vermeiden
wiljen.

Stol und wudtig geformt ijt ber Charatter
ver Untife durd) feine Stellung jum Gdidial.
Die Ulten Hatten beutlich erfannt, Ddaf iiber
Gottern und Dlenjden das eherne Gejdhid un-
entrinnbar fid) erfiillt. Unfere Philojophie dis-
putiert nod) heute die Frage des freien Willens,

Die LQidtlehre Jagt uns, daf der Menjdh
forperlid) wie geiftig fih nad) beftimmtien Ge-
feten aufbaut und auslebt; alles was ift, Hat
naturnotwendig jo mwerben miifjen, wie es ift.
Nud)y unfer Gdyidjal geht [einen beftimmien
MWeg. Diefer Weg it zweifellos beftimmt
durd) den men{d@liden Charafter und Willen.
JIn beidem find wir nidt frei. Unjer Wefen ijt
bejtimmt dburd) den Aujbau der geiftigen Lidht-
elemente. Bis 3u geringem Grabe fonnen wir
auf Grund der Crienntnis dburd Erziehung und
Celbjtergichung tierijde Eigenjdajten ein-
bammen, edble Triebe pflegen und ftirfen. Das
ift der Weg sur Freibeit aus den Fefjeln des
Cdidjals. Diefe Moglidhfeit Tegt uns Ddie
Pilidht bder CSelbfterfenninis und Beredlung
auf. CErjt dbie BVermitflidung edeln Denjdhen:
tums, ldgt uns bas Reben unumjdranft und

99



froh bejahen und alles Sdone und Gute redi
geniegen.

MWas wir Heute an Wifjen iiber Penfd und
Rosmos langjam wieder finden, mwar anjdei:
nend ben dlteren Bolfern |dhon bewufpt. Auf
tosmologijhes Abhnen Ddeuten die dlteften Re-
ligionsfulte und die ajtrologijden Vemiihun:
gen aller Jeiten hin.

Gonnenfultus war die friihejte Religion aller
Bolfer. Aud) bdie germanijde Religion war
eine Werehrung der himmlijhen RKrifte. Wit
jtellen uns unter Gonnenfult MDienjden und
Rilter vor, die Sonne und Sterne anriefen und
fie um gutes Wetter oder um Hilfe jum Ge-
lingen ihrer Arbeit anflehten, jo wie heute nod
Menjden von ihrem perionlihen Gott Beijtand
in allerlei Noten ermarten. Sider hat es 3u
allen 3eiten naive Menjden gegeben, die fid)
bie bald wunderbaren und bald unheimlichen
Naturfrifte nidht anders vorjtellen fonnten als
ein  Jeidhen bder Wirtjamfeit unbegreiflider
aber menjdenahnlidher Wefen jenjeits Dder
Wolfen oder tief im JInnern der Erde.

Aber es gab zu allen Jeiten bes Chrijten-
tums Ildgt uns das Leben unumjdranft und
glaubens und im alten Germanien erleud):-
tetere Geijter, Denen bie Gejtalten Jehovas,
Teju, Jeus' oder Wuotans nidht Gofenbilder
odet fromme Phantafie, [ondern Symbole er-
Habener Jbeen waren.

Den Kern aller Religionstulte bilben ewige
MWahrheiten und tiefe Erfenntnifje. Der ober-
flichlihe Beldhauer fieht nur bdie wertlofe
Gdale, die den RKern umidliept. Die Sdale
ift aber notwenbdig, um den RKern ju erhalten.
Qultformen find notig, um bdie religiojen Ge:
panfen, bdas Bemufifein bder Beziehungen
swifden Dienjd und AN lebendig 3u halten.

Dicje Bejiehungen mwerden im Sonnenfult
in wundervoller Klarheit Herausgejtellt. Dem
bei aufgehender Sonne in Andacdht verjunienen
Beter mitd die Majejtdt des Weltalls ins Ge:
biadinis gerufen und die Abhangigteit alles Le-
bens und des perjonliden Gliids vom Tages:
geftitn immer erneut vor Yugen gejtellt. Die
gewaltige Wilbung des Himmels ift eine miir-
bigere Ctitte bdes Weltgeijtes als die bHodjte
Domfuppel, bdie immer nur ein unvollfomme:
nes Gtreben zum dunfeln Firmament aus:
pridht.

Die Ehriurdht vor dem giitig [pendenden
Gott verlangt vom Lidtverehrer Achiung vor
dem eignen Leib, dbem fojtbaren ®efdl der un-
jterblidlen Geele. Die fultijden Handlungen
vereinigen daher mit dem religidjen Gedanten
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bewupt ober unbewuht bdie CErbhaltung und
Pilege bder forperliden Gejundheit. Audy
Pojes hat befanntlidh in Jeiner Gefelgebung
hygienijde Gefidhtspuntte weitgehend beriid-
jichtigt. Die fultijhe Cinftellung auj Gejund-
heitspflege ijt in wvieler Hinfidht niiglih und
flug. Gie ijt nidht nur ein Gebot der Dantbaz-
feit gegen die Jatur, jondern |ie binbet |dhon
burd) duferen Criolg ihre Befenner feft an die
Religion und halt jie durdy das Gefiihl der Ge-
jundheit und Kraft, das aus dem Kultus
jtromt, fejt zujammen.

Die alten Religionen hatten gegeniiber den
heutigen religidjen Weltan|{dauungen den un-
geheuren Wert und BVorteil, daf fie als Wirk-
lidfeitsreligionen eng mit dem tagliden Le-
ben und jeinen Forderungen verwadien waren,
baf |ie die Menfden nidht von der Welt 3u ab-
jtrahieren fudten, fondern Dbdes Lebens Wert
erjt erhohen und verjtehen bHalfen. So nahmen
die Menjden des jonnigen WUegyptens und bdes
frohen Hellas am Ende ihrer Tage vom Leben
Abjdhied mwie von einem [donen, BHeiteren
Gommertag. GSie gingen jur Rubhe wie bdas
miibgetollte Kind am Wbend |orglos |ein Kopf-
den aufs Kijjen legt, gewil, daf es ju einem
anderen frohen Tag ermaden wird. $Hat man
bod) in Ddiefem finbliden Glauben bden Toten
ihre Rieblingsgegenjtinde mit ins Grab ge-
geben.

Der Lidhiglaube fann als mwahre Religion
unjer Qeben befrudtend geftalten, wenn er nidt
nur Theorie, |demenhafte Lebhre ift, fondern
wenn jeine fultijfen Formen bdas Menjden=
gejdlecht forperlidh), geiftig und feelijd for-
bern fonnen. Wohl fann Religion fein Dauer-
suftand fein, fjondern immer nur ein jeit-
weiliges Hodfluten der Seele, aber diefe Flut
muf dem fladen Land bie Nahritoffe fiir die
Beit ber Diirre jufiihren. Religion darf aud
nidht Beiliges Land jein, das fein Fup Un-
berujener betreten darf; Religion bdarf nidt
Geheimnis ber Priejter fein. Religion muf
frei und mnatiirlid bdbas gange Leben durd):
pringen und veredeln.

Unfer LQidtglaube befist weit mehr als die
antife Gonnenverehrung die Kraft, das Leben
3u verfdonen, zu vertiefen und 3u einer gei-
jtigen Gemeinjdaft zufjammengujdliegen. Ju
den hohen Fejten der MNatur ieht uns ein in-
neter Drang mit jubelnder Kraft. Bei ben
Feietn, Ddie an widtigen Abjdnitten Dbes
Menjdenlebens au jtiller Andadht ober frohem
Gebenfen jtimmen, Hat bder Glaube an Ddie
Madt des Lidhts wohl das gewidtigjte Wort
3u reden . .



€in Dorflof zur Ndnncrbleidung der Fulunft

Wertung des Korpers, Freude an [einer freien
Bewegung, Sinn fiir jwedmdRige und ge-
diegene Gejtaltung weden in immer breiteren
R[reifen Abneigung gegen bie Idrperfeind:
Tidje, bewegungshemmenbde, unpraftijd und un-
organijh fonjtruierte RKleidbung bdes IMannes.
Man pilegt die Kleidung — das nidjtliegende
fulturerjeugnis — bedingungslos aus Dden
$Hinden der ,Mode” entgegengunehmen. Dieje
L, Mode” ift eine vielverjlodhtene MPiadht von
ausjdhlaggebender Bedeutung. Der Mann, un-
ermiidlidh und auf den entlegenjten Gebieten
bildend titig, hat es jebod) bisher nidht wver:
jtanben, fie verniinftig au beherrjhen und dem
MWohle bdes RKorpers unterjuordnen. Wnjtatt
$Hygiene und Bewegungsireiheit als ihren
bleibenden Rern feftaulegen, um bden fie in finn=
gemifer Gejtaltung bdie wedjelreide Gdale
formen mag, untermarf er fid) ihren graujamiten
Ausjdmeifungen, lieg fih von ihnen entziiden
wie ein Tor von den Launen der Geliebten.
Nur [Hlauer Profitgeijt zwang Ddies Opiel
buntler Rrifte in feine Dienfte. Jjt es nidt
eine edlere Anufgabe, im Vewuftiein ernjter Ber-
antwortung Einflug auf ihre Wege 3u ge-
winnen? Bon der Piode an i) darf eine tief:
griindig und planmiBig aufgebaute Wanner-
tracht nidht erwartet werden. Daher gilt es,
einmandireie Lojungen u finden, ihnen Bahn
su breden und fie fo zur Piode 3u erbheben.
(Bgl. Aufjdhwung Dbder Frauenmode in Den
legten Jahren.)

Bisherige Reformverjude blieben erfolglos.
Gie mwurzelten u wenig im grofen Leben und
entbehrien des elementaren Kraftgehaltes, der
fich allen Wiberjtanden um Trof Geltung ver-
fhafft. Deift waren fie einjeitig geridhtet (natio-
nale Tradht, Rohjtoffwahl, Iuftdburdldijige Ge-
webe, Wejthetif). LQaienjelbjthilfe blieb Lieb-
baberjtiifwert, trug den Gtempel tagesfrembder
Romantif oder gewalijamer Primitivitdat. Gut
purdfonjiruierte Bewegungstleidung erjdien
nirgends.

Wir find alfo einem toten Punft ausgeliejert,

der nur dadurdy ju iiberminden ijt, dap jtarke,
berufene Ausgangsitellen fiir zeitgemige Kultur
der miannliden RKleidung fidh bilven und, von
reger Unteilnahme Dder Vidnnerwelt getragen,
wirflam werden (jiehe , Frauenfleidbung und
Frauenfultur”). Alle entjdeidenden Faftoren —
Hyaiene, Korperbewegung, praftijde und djthe-
tije Unforderungen, Naterial, Handwerts-
tednif — find zu meijtern und der einbeitliden

Bauaufgabe unterzuordnen. CEine folde Tat
witd der Gejundheit, dem Korperverjtandnis
und der Gejdmadsrichtung des Bolfes frijde
Quellen erjdliegen. Wirtidaftlidhe Criparnijje,
aus Vereinfadung erwadjend, fonnen niih-
lideren Jweden ufliehen. Die Tertilindujtrie
erhialt neue Anregungen. Aujflarung und
Unternehmertum finden ein wertvolles und
[ohnendes Objett. Reide [dHopferijde Miglid)-
teiten tauden auf. PVlan wird wicder von einer
mannliden SKleiderfunjt |preden fonnen.

Aus diefen Crfenntnifjen Heraus war id in
jahrelanger Arbeit bemiiht, den notwendig ge-
wordenen Fortjdritt vorzubereiten. Durd) viel-
jeitige, fojtjpielige BVerjude wurde ¢in Grundiyp
mannlicher Betleidbung entwidelt. JIn erjter
Qinie auf Bewegungsbediirfnis und Korper-
gefiil aufgebaut, beriidjidhtigt er aud) die feine
Tatigfeit ber Leibesoberflidie und andere Be-
dingungen EIorperlid)-jeclijder Gejundheit. Die
Formengebung it in jeder Hinficht durdydadt,
auf flare CSdlidtheit uriidgefiihrt und bietet
ein gefdlliges Bilb.

Diefe Tradht entlpridht zunddjt dem |oge-
nannten ,Sportangug” und eignet [id) vorziiglich
fiir Grholung im Freien wie aud) u Hauje,
fiir Wanderung, Wodjenende, Ferienreife. Sie
[djt fid) allen Jahreszeiten angleidien. Werben
ihre Wohltaten erjt von vielen empjunden, fo
folgen Werallgemeinerung bes Gebraudes und
weiterer usbau von felber.

*

Cine Handhabe jur Ueberwindiung des toten
Punttes it bamit gegeben. Sie fann fid) aber
nur auswirfen, wenn praftijdhe Darbietung und
dpurdyjeende Werbreitung folgen. Um Ddas 3u
ergielen, it Funddjt wirtidaftlide GSerien-
herjtellung 3u niedrigitem Preije bei guter
Nusiiihrung erforderlid). Dazu erflarte |ich die
moberne Berliner Griindung ,,Deutihe Tradt”
bereit, die nady einem bejonberen Gyjtem hod)-
wertige Konfeftionstleidung jehr billig in Dden
$Hanvel bringt.

Jur Bildung des Urteils iiber den Kreis der
Anteilnehmenden und jweds perjonlider Fiih-
lungnahme mit ihm bitte idh jamilide inter-
efiierten Lefer, mir unverbindlid)y ihre Un-
{hriften zu jenden. Die Sammlung aller er-
reidgbaren mit{daffenden Kridjte wird eine jor-
dernde Mad)t ergeben, wenn viele Helfer zur
Befanntmadung diejes Aufrufes Dbeitragen.
Das fann gejdehen von PMund 3u PMund, durdy
LBerteilung angufordernver Flugblatter, Ab-
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drud, Prefjehinweis, Nennung ugdnglider
Organijationen und Jeitjdriften, Angabe 3u
gewinnender einfluBreider Perjonlidfeiten.
Auf alle Peldrngen hin erfolgt von dem ver-
pilidteten Unternehmen unmitielbar genaues
Qieferangebot mit Bild und Stoffmujtern.

€in weiterer Wufbauweg ijt Durddringung
bes Sdneiderhandmwerfs mit verniinftigen Ridt-
linien. Aud) dort bitte id mit mir Berbin-
dbung aufzunehmen.

Sdafjung cines Ferienheims in Tivol.

Det {}teunh&r?aftsring ,Sonnenland”, Inns-
brud-Hoiting, Probjtenhofweg 3, pt., hat die Ab-
fidht, ein Ferienheim in Hohenlage fiir Reifes und
Erholungsjmwede ju ervidhten; er gibt ju diefem
Jwede Anteiljdeine u 100,— Warf aus, die
jedes RFK.-Witglied ermerben fann. Der Ring
bittet um regjte Beteiligung, da grope Vorteile
fiir die 3eidner geboten werden, und war:

a) fichere Geldbanlage (liegt auf Grund und

Heim).

b) RKojtenloje Heimbenufung. :

c) Das Red)t der foftenlofen Heimbenubung
fann zeitweilig an vom Ring zugelajjene
Gijte verfauft werden ober aud iibertragen
werden. :

d) Der Betrag des Anteilldeines wird auf
Berlangen wieder uriidgezahlt.

Wenn man bebenft, daf in Tirol fiir ein Bett
taglidy 2— Marf bezahlt werben miiflen (Reife-
fatjon), Jo liegt Der Borteil eines joldhen Unter-
nehmens flar auf der Hand. Durdygefiihrt fann
der Plan nur werden, wenn fich fehr viele be-
teiligen. Der Betrag ner%mit fich befjer als in
Der Gpartajle. Nidhere Wustunit durd) Crid
Nitjdhte, Berlin SO 36, Taborjtrafe 16.

Nustunft: und Reijefjtelle fiir Tivol.

Der Freundjdaftsring ,Sonnenland” Inns-
brud-Hotting, Probjtenhofweg 3 pif., hat eine
Austunft- und Reijejtelle zur fojtenfreien Be-
nuu fiir alle DMitglieder unferes Reidhs-
verbandes eing{etid)tet. Nur |driftlihe An-
fragen, demen Riidporto beigelegt werden muf.
Alle Freunbde, bie Tirol auﬁud%en wollen, wen-
den fi) am bejten gunddjt an die vom Freund:
d)&ftsring ,Connenbrand” gejdafjfene Reife-
elle.

RKinigsberg i, Pr.

LQidhtfreunde und alle, die |id) in Konigsberg
und Umgebung fiir die Freiforperfultur inters
effieren, wetben gebeten, ihre Anidrift Crid
Jitjdhte, BVerlin SO 36, Taborjtrage 16, mit=
guteilen. €s mwird beabfidhtigt, in RKdnigsberg
eine Gruppe des Reidsverbandes zu [daffen.
Cin in Konigsberg wohnender Freund nimmi
bie Cadye in die Hand.
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fus der Acbeit des §RA. |

3ur ndheren Orientierung bdient meine mit
aufjdhlupreihen  Lidhtbildern  ausgejtatiete
Sdrijt: , Bewegungsfreude und PMannertradt™.
Ferner find erlduternde Werbevorfiihrungen ins
Auge gefaft.

Die Durdfiihrung bder bdargelegten Wrbeit
hingt von der Anzahl berer ab, die dieje Be-
jtrebung unterjtiiben und fid) ibren JNuben zu
eigen madyen.

Sarald Rieden, Ahrensburg in Holjtein.

pteijugendland Uederjee”.

Das befannte herrlide Gelinde des Bunbes
fiir freie Korperjdulung ¢. B., Berlin, der Frei-
lujtparf leberjee, fiihrt jet die Begeidnung
pyteijugendland Ueberfee”.

Neuauinahmen:

Der ,,Bunbd fiir jreie Lebensgejtaltung Bajel”
%at feinen Beitritt in den Reidysverband fiir

reiforperfultur (RFK.) e. B. angemeldet.

Bunbdesprifident ift Freund Dr.
Mutteng-Bajel.

Lefster Cinjprudstermin: 10, OTtober 1928;
alsbann erfolgt die Aufnahme diejes Bunbdes.

aul Wiry,

Beridyte aus der Arbeif der Hiinde. |

g?ie Shriftfilhrer mwerben gebeten, diefe jehr widtige Rubrit
jonbers jorgjam und tegelmﬁ&is 3u pflegen. JIn ihr mufp
fi das praftijde Wirfen der Bewegung dariun),

Bajel. ,,Bund fiir freie Lebensgeftaliung.”

Jm Wpril d. J. wurde von einigen Bafeler
und bahi}d)en Rinf‘)tire,unben der ,Bunbd fiir jreie
Yebensge)taltung’ geFrﬂmbet, ber fih in Dder

furgen Jeit jeines Bejtehens in fehr erfreulider
Weife entwidelt und Heute bereits einen Mit-
gliederbejtand von efwa 80 Perjonen aufjumweifen
bat. Dies war vor allem dem Umftand gu ver:
danfen, daf bereits am 1. WMai von der Gemeinde
Steinenjtadt (im Babdijden) ein Geldnbe fiir
jedhs Jahre gepacdhtet mwerden fonnte, das [id
Sonntag fiir Sonntag und wdhrend der Som-
mermonate aud) an den Wodjentagen eines jehr
regen Bejudes erfreut und fid) mehr und mehr
u einem eigentliden Treffpuntt Dder RLidt-
?teunhe ber Sdweiz und der badijden Radbar-
jhaft entwidelt. — Im ﬂluguft wurde befdlofjen,
Den Bund dem Reidsvetband fiir Freildrper-
fultur angugliedern. Die Befannigebung ift in
diefer Nummer Der Berbanbszeitidrift erfolgt.

Berlin. DLOG. Vei allen Jujdriften WMit-
gliedbsnummer angeben. Jahlungen bitten wir
mﬁgllicit)ft nur auf Pojtjdedfonto Verlin 883 54
au leijten.

Unfjere Luftbdader in Neutsln und am Jeefener
See bei Sengig find nod) im Oftober gedfinet. —
Bom Bezirtsamt RKreuzberg ift uns fiir das
Winterhalbjahr 1928/1829 mieder Ddie grofie
Shwimmballe in Dbder Hadtijdhen Babdeanftalt



Baerwaldjtrage zugeiproden worden. 1Unjere
Sdhmwimmabende jinden ab 18. September, Diens-
tags von 8,30 bis 9,45 (20,30 bis 21,45) Uhr |tatt.
— Hohenjonne ab 21. September, Freitags
abends 20 Uhr, im PHohenjonnenbad , Aftis®,
Inhaber Herr Kort, %eﬂe:%ﬂiances‘ﬁlatj 6a,
vorn 2 Treppen redis; pro Ubemd 1,— M,
5 Ubende 4,— I, %I)Ireitﬁe Beteiligung er:
wiinjdt. — Unfere Werbejdhrift mird bereit-
willigjt jugejandt.

Berlin. BRAN. Nejtadbend: Mitiwod,
den 3. 10., 20 Uhr, Wintelmann, Pordjtrape 80.
Drg’uni’[g‘:ionsimgen. Referat des Bunbesfithrers
iiber ,Fragen ber Korpererziehung”. Gym:
naftif: Jeben Freitag: 19,30—20 Uhr, Turn=
halle der 150/165. Gemeinbejdyule, Tempelhofer
Ufer 20. Getrennte Frauen: und Mannerfurfe.
Geldndefahrten am 7., 14, 21, mie
iiblich. Am 28. 10. Fahrt jum Frauenjee; Ab-
baden. §F.: Otto Ladhmann. Niheres Sonderrund-
{hrieb. Hallembad Baerwaldjtrafe:
Seden Dienstag, 20,30—21,45 Uhr. Einlag nur
mit roter BRAN.-Mitgliedstarte.

BVerlin. DLG. Am Sonntag, dem 19. 8, fand
auf unjerem Gelinde am 3Jeejener See unjer
Sommerfeft verbunden mit Jportliden BVeranjtal
tungen Jtatt. Unfere Mitglieder ?atten fidh trof
des wenig jreundlidhen Wetters jdon am Bor:
mittag fehr zablreid) eingefunden, und ein Ieb-
hafter Gelandebetried Jetite bald ein. Der Son:
nenjdein gegen Wittag aber bradyte erft bdie
redte Iid)i?tobe Stimmung, insbejondere bei den
Sportlern. CEine Anjpradie und Begriijung
unjeres Borfifenden, Herrn Gabhler, Ieitete den
Nadymittag ein. Unjer langjdhriges MWitglied,
Freund Driigemiiller, verftand es, unter jeiner
yithrung bei allen Beteiligten den redyien jport:
liden Kampfgeift madzurunfen, und mit Cifer
gab jeber fein Wejtes im RKugeljtogen, Weil-
jprung, Waldlauf ujw. Die etwas reidhlid lange
Stundve thythmijde Gymnajtift — altbewihrie
Leitung Berthold SHmidt — erjdien etlidhen
Qidgtireunden und -freundinnen nod zu furg! —
Den AL|HIuB bildeten einige Ueberrajdungen
fiir unjere Damen und Kinder. Erjt bei finfen-
der Sonne trennte man fid) vom marfijden
MWald und See. Bon den Berliner Lidhthiinden
fonnten wir wieberum viele Mitglieder als gen
gejehene Gajte begriigen. IB. MWede.

Berlin NSB. Der Sommer hat uns nod) ein-
mal einen Herrlichen Conntag gefdentt! Das
Gommerfeft bes INESB. wvereinte auj unjerm
hertlidhen Geldnbe am Mokenfee eine iiber-
rajdend groge Sdar Gijte und Mitglieder,
welde den red)t beadhtliden f[portlihen und
tiinftlerijden Darbietungen unjerer Jungen und
Midel aus frnﬂl;em Herzen Beifall jpendeten.

Mit diefer Weranjtaltung ijt der Hohepuntt
bes Gommers iiber|dritten, und wir nuken des-
halb jest nod) jede freie Stunde und die Sonn-
tage aus, um %ﬁt ben Winter geriiftet ju fein.

_bunbes

ell werden unfjere Lieder flingen, wenn wir
auf weiten Wanberfahrien die herbjtliden Wal:
ber durdwandern ober wunfere Heiteren und
ernjten Jiefjtabende wieder erjtehen Iafjen.

Die Gymnajtif in der Turnhalle in Berlin ift
bereits votrbercitet, ebenjo bdie Teilnahme an
den Shwimmabenden in dber Babeanftalt in der
Barwaldftrage und die Volfstangabende.

Aufredyte, innerlid) junge Menjden, die Jidh
au einfadher und natiirlicher Lebensweije be-
fennen, [ind uns fjtets willfommen! :

QIusfunft erteilt die Bunbdesleitung des NSB.,
Berlin RNW 7, Pojtidliegjady 24, gegen Ein-
fendung von 30 Pf. Porto.

Bonn. B1L, GSonnige Ferientage maren es,
die eingelne Bonner Freunde in bdiefem Jahr
auf dem Derrliden Geldnde des Barmer Lidt-
u in  $Haklinghaujen Haben zubringen
diitfen. Die Sonnwenbdfeter [elbjt wird uns ftets
eine jdone und erhebende Crinnerung bleiben.
Cingereiht in den RKreis der Varmer Lidt-
biindler, vergingen bdie timmungsvollen Gtunden
unter Runbdidngen, Spielen, Sang und Klang
viel zu jdnell. Das ,Flamme empor!“ mag
weithin durd) bden groBen, nadtdunfeln Part
geid)aﬁt haben, und bas Bild bdes Hohen

tennenden Holzjtoges, umtanzt und umjprungen
von den Slid)tge?talten, hat woh! jeden in jeinen
magijen Bann gezogen, Wiinjde und Hoff-
nungen auslofend,

Den Barmer Freunden danfen mwir aud) an
Diefer Gtelle fiir bie drei herrliden Woden, die
wir in ihrer Mitte als ihre und ,Haus Walds
friedens” Giijte haben fein diirfen. Biel jonniges
und heiteres Crinnern Haben wir mit uns zum
Rbein genommen.

Hoffentlid) wiederholen fich dieje felten jdhonen
Lidyt- und Sonnentage fiir uns nod in mandem
Jabr, Nug. Braun.

€hemnig, V. L. In der Mitgliederverjamm:
Iung ift der Kauj eines Geldndes einjftimmig
bejdloljen morben. Jebes Mitglied Hat inner:
halb von 3wei Jahren 50,— M. als Stammein-
lage 3u 3ahlen. — Dienstag, den 2. Oft., Mit-
gliederverfammlung im Café Forjter. 20 Uhr:
Beridht iiber Gelandefauj. Gifte willfommen. —
PMontag, den 8. Oft.. Fiihrerfikung bei Familie
Bujd). — Mittwod), den 10. Oft., Mufifabteilung
bei Familie Freyer. — Dienstag, den 17. O,
20 Uhr, Jujammentunft im Café Forfter: Mufi-
falijde Darbietungen. — Mittwod), denw 24. Oft.,
EUIly)'tfabteiIung bet Familie Cpperlein. — Mitt-
wod), den 31. Oft. (Reformationsfeft), jomie je-
den Conntag: Arbeitsdienft ‘auf dem Geldnde.
Bis Ende des Jahres find von jedem mdnn:
lidhen Mitgliede 20 Urbeitsftunden zu Ieiften.
$iitte wird geheist. ; :

Darmjtadt. Orplid, Orisgruppe Z)armftdbt..
Unjere lefite Mitgliederverjammiung war erjreu=:
lid) gut bejudt. Freund Ludwig Lamp gab ein
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Bilp iiber die jeither ge{-eiftet‘e Arbeit und die
ftete Cntwidlung der Orisgruppe. Daraus er:
gab fidh, daf Ddie in SDarmgtabt durd) Freund
Dr. Fuds ins Leben gerujene Lid)ibewegung
immer mehr Unbhdnger findet und in ihrem
gunbament fejt begriindet ijt. Wir Hatfen Ddie
reude, an diefem Tage jwei neue Freundinnen
und drei Freunde in unjere Reihen aufjunehmen.
Freund Dr. Fuds gab einen Ueberblid iiber die
Tagung in Barmen, die reide Friidte trug und
3u grogen Hoffnungen fiix die gejamte Freilor-
perfulturbemwegung beredtigt. Geine Wusfiih-
tungen [ojten viel Freube aus.

Bejonderer Dant wurbe Freund Adolj Kling
ausgejprodyen, Der unjeren RLuftjportpla mit
einey getrlicf)en Dujdanlage ausjtattete, die bei
allen Lidhtjreunden immer wieder neuen Jubel
ausIoEt. Aud) an der Crwerbung des Herrlidhen
Walbjtiides neben unjerem Eu?ﬂpntthag, Das
unjer Gejamigeldnde bedeutend vergrdofern und
vetj@onern wird, i{t unjer Freund Adolf Kling
hervorragend beteiligt, wofiir wir ihm aud) an
diejer Gtelle wirmjten Dant ausjpreden. Nidt
minderer Danf gebiihrt aber aud) unjeren Freun-
den Dr. Bruno Giinther und Friedrid) Brojende
‘[tﬁt ipre Mithilfe beim Crwerb obigen Wald-
iides. — Unjer Freund Willi Keller hat widriger
Umijtinde bhalber das Amt Ddes zweiten Vor-
ibenden niederlegen miifjen. JIn die Brejde ijt
Teund Sepp Hiaujer gejprungen, der bereit ijt,
an dem mweiteren Bliihen und Gedeihen dber Orts:
gruppe aftiv mitauarbeiten. 2Unjere Jeftabende
finben in der Herberge fiir Miadden, Miipl-
jtrage 70, ftatt. Die Gymnajtifjtunden werden
?Dltt Freund IMittl aus Franffurt a. im.ggw
eitet, ;

Defjan. B1S. Am 4. und 5. 8. nahm bder
Borjikende als BVertreter bes Bunbes an ber
Cinleitungsfeier in Barmen (4. 8.) und an den
Beratungen in Haglinghaujen (5. 8.) gelegent:
lich der Jahresverjammiung der Bundesfiihrer
des RFK. teil. Am 12, 8. madyten wir den Leip-
ggrer Lidhtfreunden auj ihrem Gelinde einen

genbejud). €s war pradtovolles Wetter und
Demgemal ein jehr jtarfer Betrieb, aud) von
Chemnif war eine jtattlihe Sdhar von Lidi-
freunden eingetroffen. Jleue Befannt{dajten
und Freundidaften wurden angetniipft und gern
denfen wir an die ,femiedliden Sadier” in der
Hoffnung, daf die freundjdaftlih-nadbarliden
Bejiehungen i) immer mebhr befejtigen, juriid.

Am 26. 8. rabelte eime fleine ©dhar von uns
bei Herrlidhem Gonnenjdiein iiber Coswig a. €.
mwad) einer mitten im 2Walde gelegeren Wirt-
;d)aft. Die Sdonbeit bes dazugehorigen ums
angreidhen Geldndes, weldes aus Wald, Seen,
Ganbbergen bejteht, madite auf uns einen iiber-
wiltigenden Cindrud. Gelbjiredend haben wir
uns hier fern von Beldjtigungen in Sonne und
PWafjer in unferem Sinne ggtummeﬁ. Wit be-
halten uns vor, mit dem *Befiker, der jidh jehr
enfgegenfommend geigte und unjere Bejtre-
bungen billigt, BVerhandlungen angulniipfen, da=
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mit hier womoglidh) ein iibetbiindijdes Gelande
entjtehen fann. Cingelheiten wollen wir vor-
laufig aber nod) nidt verraten.

Sranffurt a. . ©. Bundestag 1928 bes
Bundesder LidhHtfreunbdee B. Wieder
liegt die Bundestagung hinter uns, und wir
fonnen jagen, Daf es fiir uns Tage ernfter Er-
fenntnis und freudigen Crlebens waren. Nad)
auen fJtand im Mittelpunite Der Tagung die
offentlidhe Kundgebung, nad) innen waren Ddie
Bejpredyungen im Bunbesbeirat und ﬁaufiilt;:er:
tat von ausidlaggebender Bedeutung. eber
die Offentlihe Kundgebung in der Turnbhalle
des TV, von 1860 in Franffurt a. d. O., dem
hier nodmals fiir fjein Cnigegenfommen ge-
panft fei, beridhtet die Prefje u. a. folgendes:

LHAm Sonnabend veranjtaltete anlaglid) jeines
Reidstreffens vom 11. bis jum 13. Augujt der
iiber das gange Reid) verbreitete Bund der
Lidhtireunde in Franffurt eine gut bejudhte
offentlide Kundbgebung des Fiihrerfreifes. Bun-
desbruder Knaple-Berlin beleudytete die Bewe-
gung unter rveligios-fittlihem Gefidhtspuntie,
der Reidsfiihrer, Bundesfiihrer Ober-Pojtinjpet:
tor Tidierjdin-Frantfurt, zeigte in BVortrag und
Lidhtbilbern das Leben in einer RKirper)dule.
Die Franffurter Singgemeinde bot Gejangs-
vortrage, die ebenfalls jehr anjpraden. Die Be-
wegung diirfte fih manden neuen Freund ge-
wonnen haben.”

Sm _iibrigen frugen %um Gelingen Dber Wer-
a-n?staltumg aud)y Die Liedber Dbder Franffurter
Ginggemeinde, die ,Heut ijt ein freudenreider
Tag®, ,,Wer Hat did), du jdhoner Wald“ in der
BVertonung von Walter Henjel und ,Auf, du
junger Wandersmann® ju Gehior bradte, wefent-
lih bei. Wudh ihr Heil und Dant!

Der 11. Auguft wurbde ferner zu Befidhtigungen
in i%mnffutt a. D. O, benuit. Die neugeitlidhe
Hindenburgjdule und Der ehrwiirdige Matien-
bom fanden bejondere Beadtung, wenn beide
audy an und fiirx jidh gewijjermagen Gegenjiie
darjtellen. $Hier eine mit allen IMitteln Der
Neugeit ausqeftattete Sdhule, die uns jo redt
vor Augen fiihrte, mit mwelden Witteln Heute
gute WArbeit am biw. mit bem Kinbe geleijtet
werden fann. Dort eine alte, gotijhe RKirde,
Pie Erinnerungen an ferne Jeifen und aud an
die Cwigleit wad) werden liep.

Am 12. Augujt fuhren wir {riih Hinaus in die
Cdmanheide. Es war ein hertlider Sonnen-
tag. Wihrend Herbert Karthner vom SdHwan-
heiber RKreis den qgropten Teil Der Teilnehmer
sur Gymnaftit verjammelte, jagen Ddie Fiihrer
in einer Heidelihtung und hHielten i%te Bera-
tungen ab. €s herrjdhte dariiber volle Einmiitia-
feit, dag gerabe unjer Bund mit jeinen weits
gejtedten 3Jielen als Fiihrer ganze Men =
1 e n erfordert, daf die Fiihrerfrage eben die
Frage ift, von dber bas Gedeihen bes Bunbes
im Ginne jeiner Leitjike abhangt und dap hier
nody viel Webeit geleijtet werden muf. CEin-



gebender Beridyt erfolgt in befonderem Rund-
jhreiben. Der iibrige Tag war mit frohem
Sing-Cang, Tanj und Gpiel ausgefiillt. Beim
Gdjein der untergehenden Sonne verjammelte
Per '‘Bunbdesfiihrer Will IT)dieridhin-Franffurt
a. b. . die Teilnehmer zu einer furjen Feier,
die den Austlang der Tagung bildete.

Franfjurt a. d. O.: Kirperjdulungswode in
ver Sdywanheide im Juli 1928, Wieber joll ich
beridhten iiber eine Sdwanbeider Wode und
bin mir dody Ddariiber vollig flar, daf meine
furzen Angaben den Geijt, der diesmal als eine
bejonders harmonifde  Verjdmelzung von
§u end- und Qidtbewegung iiber unferem
Leben Pﬂmebte, nur fiir die Teilnehmer wieder
wadrufen fonnen. Den andern fann id) nur
gurufen: fommt im nddjten Jahr und madt
eine folde Wode mit, dbamit aud) ihr in_den
Alltag jur Starfung mit hineinnehmt ein Stiid
Werbundenheit mit unjerem marfijhen Walbde,
einen Kern edten Menjdentums!

Was gaﬁ nun bdiejer Wode ihr bejonderes
Geprige? In erjter Linie ijt da die Hitewelle
a3u nennen, die mwdhrend Dder erjten Halfte
herridhte und uns allen erlaubte, tatjadlidy ein-
mal mehrere Tage lang vom Werlajjen Ddes
Gdlaflads am Morgen bis zum Wiederhinein-
frieden am Abend die Stunben der Rube o gut
wie die der Vewequng villig nadt ju verleben,
Die Glut, die im Blodhauje herridte, verfiihrte
Jogar bdie meijten dazu, ihr Nadtquartier im
greien aujaujchlagen, und frof einer fleinen

torung durd) ein nadilides Gewitter blieben
Ddieje Nadytjtunden unter den raujdenden Baums-
wipfeln allen bejonders eindrudsvoll. Gymnaltif
und Walbldufe wurden morgens und abends
ebenfo Jtramm Ddurdhgefiihrt mwie immer, aber
die Balljpiele traten jtart zuriid; dafiir judten
alle dejto ofter die fiihlen Fluten des SHwan-
jees auf. C€in neu gejimmerter Cprungturm
bot den Gpringern Gelegenheit, ihre Kiinjte 3u
seigen. Das , Cramlen” mwurde fleilig geiibt.
Gange Wafjeridhladyten [dhlugen wir, enfmeder
mit dem Waljerball oder von Faltboot ju Falt-
boot, bis wir alle mit den Wellen fampften.
Dod) aud) in der langen Rubepauje, die Ddie
Mittagshie erzwang, jaken wir mande Stunde
im Gdatten der Uferbiijde und jangen ein Lied
nad) dem andern. Denn unjere Sangesfreudig-
feit war ein weiteres BVand, das uns bald
bejonders eng umidlo. Conjt war mwieder
Sreund Kaethner unermiidlid) bedadt auf
unfere forperliche und geiiti%e Sdyulung; dies=
mal bejdaftigten Jich bie Borlefe: und us-
[pradjejtunden mit ben Gedanfen bdes Philo-
jophen Ludm. RKlages. Der BVolfstany trat jtart
guriid, da wir feine Neigung Hatten, ihm ju-
liebe Kleidung angulegen; er |oll in der ndd)jt-
jabrigen Pfingjtwode bejonders gepilegt wer-
den. Cin Punft mup nod) erwdhnt werden, der
etheblid) gur allgemeinen Gemiitlidfeit bei-
frug: bie groje Anzahl von Cadjen, bdie

anwejend wareir.  Vollends erfreuten uns
die Dhergerfrifd@enden Begriigungsworte, als
neuangefommene Dresdener unermartet alte
Betannte trafen: ,Nu, was madt ihihihr denn
hier? — Na, das ijt aber jdheeene!”

Der Rubetag fiihrte uns in die Konditorei
des Stadidiens Lieberoje, dejjen Bewohner iiber
unjern frijden Cingugsmarid in Helles Cr-
jtaunen gerieten. Und dann begann Dder Ab-
hied jo langfam jeine Odatten vorauszu-
werfen. Am Gonnabend Abend lagen wir voll
tiefer, wehmiitiger Gedanfen um das fnijternde
Feuer. Der Conntag, der uns den BVejud) einer
Gruppe proletarijder Jugend aus Berlin
bradyte, vereinte die Teilnehmer der Wodje 3u
einer ftimmungsvollen Morgenfeier, die unjere
Padvels mit einem Reigen im Lichttleid wver-
jhonten. Am Nadmittag aber Half uns eine
tibermiitige  3irfusvorfiihrung, in bder jeber
feinen $ieb abbefam, iiber bdie Trennungs:
wehmut hinweg. Dann fiihrte uns das Dampf-
tofg in alle Winde auseinanber.

Ueberall aber, wo wir auj Verftindnis red:-
nen fonnten, haben wir mit leudhtenden Augen
erdhlt von Ddem Freundesfreis, in dem wir
geweilt hatten, von dem marfijden Wald und
Gee, in beflen Sdatten und Fluten wir eine
Sommerwode bHatten jubringen bdiirfen. UAllen
Lidtfreunden haben wir es zugerujen: Kommt
in die Gdwanheide und judht dort Erholung
von Dden ,Haujerquadern bder Grofjtadt wie
von dem geijtigen Drude der Kleinjtadt! IJhr
werdet als neue Menjden in euer Alltagsleben
auriidfehren.

Hannover: Sonnenjreunde. Am 13. 9. ver-
anjtaltet der Bund einen dfifentlidhen Vortrags-
abend, an bdem Dr. Franzel-Gliifingen itget
Freitorpertulturbewegung — Lidtmenjdentum
— Lidtjdulheime — Nadtheit und Erzichung
jprad). Der gutbejuchte Abend war fiir uns
ein voller Crfolg und foll uns ein Anjporn
ju weiterer froher Wrbeit fein. Wir gebenfen,
im Winterhalbjahre mit einer Reihe derartiger
Bortrdge an die Oeffentlidhfeit ju treten. Z‘%ﬁt
Enbe Oftober ijt ein Abend vorgefehen, der
dem Leben und Wirfen bdes Heimatdidters
Thies gewidmet fein joll.

Leipgig. FRKB. Durd) bas audy im Yugujt
anhaltende herrlide Sommetwetter entwidelte
lih auj unjerem Gelinde edites Lidytleben, wie
es in Leipjig nod) faum gejehen wurde. An den
Gonntagen fonnten Bejudjerzahlen von 100 und
mehr RKiopfen gebud)t werden. Am 11. und
12. Augujt hatten wir lieben Bejud) aus Chem-
nig und Deflau. Beide Nadybarbiinde waten
mit jtarfen Mannjdaften gefommen, die Chems-
nifer unter Fiihrung ihrer berviihmien, altbe:
wabhrien RKapelle. Bei Cdwimmen, Wett:
fampfen, frohen Spiclen, Gejang und Tang ver-
ging der herrlide Sommertaq nur ju rajd. Wir
wiinjden, daf es unjeren Gdjten bei uns gefallen
Hat und fie fo gern an das Treffen juriiddenfen
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wie wir. JIn den lehten Woden Hat die Aus-
ftattung unferes Geldnbes eine widtige Be-
reidherun egabren. Die beiden nimmermiiden
Greunde Willy WMieke und Werner Eﬁreuﬁ haben
eine Pumpe gefest, die gutes Waljer reidylich
Iiefert. Den beiden fei aud) an biefer Stelle
nodmals fiir ihre aufopfernde Tatigleit im In-
terefle des Bunbes gedanft. I[n Crgingung
unjeres Beridtes in bder GSeptember-Tummer
teilen wir nody mit, daf der Vorftand durd fol-
gende Mitglieder ergingt wurdbe: €lla Genkid
als Gdriftwart, Werner Preul als Sport: und
Gelandewart, Bruno Graubner als Turn- und
Shwimmmwart, Kurt Hampel als Bilbwart, Otto
Pierdens als Sugen-bfiizrer. Der Aujnahme:
und Werbefommifjion gehdren an: Olga Dever-
mann, Kurt Wittjdonte, Paul Sdhlimper, Al
Kobes und Willy Mieke. Wir freuen uns, in
Bruno Graubner einen ftaatliden Turn- und
Sdwimmilehrer fiir den Bund gewonnen u
haben, wodurd) die Pflege der Leibesiibungen
orderung erfahren wird. Der Bund ift nun-
mehr dem Berband fiir beutjde Jugendherbergen,
Ortsgruppe Leipgig, als forperjdaftlides Mit-
glied beigetreten. Der Un|jdhlup der Jugend-
pruppe an den Orisausjduf Leipzig der deut-
iagen Sugenbverbinde ijt eingeleitet. Die Babe-
abende im GSdreberbad Fommen nunmehr in
Weglall, dafiir find BVerhandlungen im Gange,
baf wir ab Oftober in einem Hallenbad unferen
Sdmwimmabend abhalten fonnen. Ebenjo wer-
den wir Ffiir regelmi&ige Hihenjonnebejtral-
Iungen wifhrend des Winterhalbjahres wieder
Sorge tragen. Wir bitten [dhon jeht unfere Mit-
glieder um regjte Beteiligung. Die endgiiltigen
Termine werden nod) bejonbers mitgeteilt.

Miinden, LG, Am Parf wurden 20—25 m
Majdendraht geftohlen. Durd Mithilfe fajt
aller minnliden Mitglieder an mehreren Sams:-
tagarbeitstagen wurde der Jaun in guten Ju-
ftand verfet. Allen Mithelfern Herzlidhen Dant.
Die nicht bdabei fein fonnten, pendieren fidher
ebenfo getne den iiblidhen Obulus; audy ihnen
im voraus jdon vielen Danf. Neuerdings wurde
ein Faujtball und ein groges Wafjerbeden ange:-
fdhajt. An Waffer gum Douden und Wajden
wirds fo leidht nidht fehlen. Allen Mitgliedern
}ei warm ans $Herj gelegt, die Gerdte su jdhonen,
einen iibermipgigen Ldrm ju maden, gelegent-
Ilid) Pu patrouillieren und ’?iir Reinhaliung des
Partes 3u jorgen. Gdfte nhne von mir aus-
geftellte Gajtfarten diirfen nur mit meinem Cin-
vetftindnis ben Parf betreten. CErmajigung
oder Erlaf der Gebiihren nur mit meinem Ein-
verftinbnis. Jd verweife auf die Parfordnung.

Rud. Jwillsperger, 1. BVor|.

Miindhen. Im Vororisgebiet in Qettli.‘?Et
Waldgegend und volliger Natureinjamieit Lufi-
und Sonnenbad , Helios”. Rein privat.
Sutritt wird nur Unhangern und Anhangerinnen
ver freiforperfulturellen Bewegung gewdhrt,
die Jid) als Joldje entweber durd) Mitgliedstarte
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einer forperfulturellen Dt%&ni]ation ober durdy
Abgabe einer jdriftliden Crlldrung ausweifen.
Bevorzugung von Familien. Doudjen und Liege-
bretter, Balljpiel und Gymnajtit, Gejang und
Mufit, BVorleten und Unterhaltung. Beginn ber
gejunden Herbjt:- und Winterarbeiten im Freien,
Anmeldung bei J. Roter, Sophienjtr. 5b, 6.,
Borjiend. der Siedlervereinigung ,Lidhtbrunn®.

Sdlefien. Gau Shlefien des VL, Mige je-
der |dlefijde BDL.’er aus dem tiefen Bronmen
Der vergangenen Bertliden Commertage recht
viel an Gejundheit und {Freude gejdopft haben,
penn: ,Was ift es,” um mit Friedrich Naumann
au fragen: ,bdas 3. B. die Holzidliger im baye-
rijen Gebirge o Iebenslujtig madyt, daf alle
Grofjtadttourijten ihnen gegemiiber neidijdh wer-
den? Gie fonnen flettern mwie bie Gemjen,
briillen wie die Gtiete, vaufen wie die Hirjde
und find nod) nidht, wie wir, von der Natur eni-
fernt. Wie laden die Landmddden mit dem
jtraffen, roten Baden! J[hre Haut ijt gut durd)-
blutet, ihr Hery pulfiert wie die Uhr auf dem
Ctrafburger Miinfter, die gelamie Majdine ift
mormal. §iir fie geniigt ein Stein auf demr
Wege, um fie fiinfzehn Minuten ladjen 3u
maden. Sonahejinddbieje Wejenbder
Freude, DaBeinegang fleineUnre-
gungausteidt, umbie gejammelte
froplide Cleftrigitatguentladen®

Wer im jdlefijhen Gau des BOL. (er umfakt
befannilidy die preugijden Provingen Nieder-
und Oberidlefien, den Giidojtjipfel des Frei-
jtaates Sadyfen jomie die beuticf)?:ptntb!gen Rand:

ebiete in Polen uhd ber Tidhedojlowatei)

eilnahme am edlen Lidhtleben ernjthaft fudt,
Der wenbe fid) an den Gaufiihrer bzw. an Ddie
Ringfiihrer. (Siehe: ,Anjdhriften der Biinde.).

Rutiindigungen der Biinde.

Redtzeitige Melbung erbeten, Anfdriften, bdie [Hom im
&Setziad)nig auf beg Umijdlagfeiten angefiihrt wurbden,
find forigelaffen.)

Barmen: Lidtbund. GSonntag, den 14. 10.:
Abfahrt Elberfeld HB. 7,39 Uhr, Barmen HB.
750 Uhr mit Gonntagstarte nad)y Wermels:
firden-Tente. Wanderung gum Lindenhof bei
Dpiinn. — Endbe Oftober und weiter, monatlidy
einmal, Joll im Winterhalbjahr eine Julammen-
funft in Elberfeld oder Varmen |tattfinden.
Niheres wirtd nod) befannigegeben.

Berlin: V1L, Gau Grof-Verlin., Fahrien
wie bisher Sontags nad) den Geldnden Dbder
DLG., des NSB. und jum Freiluftparf Ueder=
jee. teg wird jtets im Mejt vereinbart oder
ijt beim Gaufiihrer ju erfahren. — Sdhwimmen.
Seben Dienstag, Beginn 20,30 Uhr, Badeanjtalt
Baermaldjtrafe bei der Deutjden Luftbad-Ge-
fellihaft. Nur Mitglieder, die ihre Mitglieds-
farte vorzeigen, Haben Jutritt. Die DLG. be-
halt fid) vor, den Badeabend auf einen anderen:



Tag 3u verlegen; dies wird durd) Unjdlag in
der Badeanftalt befannigegeben. — Gymnaijtil.
Es wird gurjeit wegen neuer Gymnajtiffurfe
unterhandelt. Wegen Beginn und Ort ber
RKurje Nabheres im Neft. — Nejtabende. 10, 10.
um 20 Uhr im Petri-Gemeindehaus, Neue
Griinjte. 19, Nur fiir Bundbesfreunde, Die Gdjte
werden gebeten, an diefem Wbend nidht ju er-
{deinen. — 17. 10. um 20 Ubr bei Freund Gei%,
Jeblendorf, Uuerhahnbalz 42. Fabhrt bis Thiel-
plat (Untergrundbahn), dbann bis zur Gagfah-
Giedlung. — 24. 10. um 20 Uhr im Petri-Ge-
meindehaus: Liederabend. Gdjte willfommen.
— AL Oftober werden die Spredijtunden beim
GF. wieder cingeridhtet; jie find WMontags und
Donerstags von 19—20 Ubr.

Berlin: BiK., Aufnahme: Familien und
Jugendlidje mwerden aufgenommen, Weltere
alleinftehende Perfonen nur ausnahmsmeife. —
Gelande: Unjer 100 Viorgen groges, als Brenn=
punft landjdaftlider Sdinheit befanntes Ge-
Idnde mit 3000 TWeter Seefront, ift — wie bas
Gelandehaus — im Herbjt und Winter gedifnet.
Der Winterfportler finbet gebheizte Tages: und
Gdlafraume und ein ideales Winter[portgebiet
vor. Das Gelande ift den Mitglicdern der BiK.-
Biinde gegen BVorzeigen ihrer AUusweife ugang-
lid), anberen Perjonen nur nad) Anmeldung bei
den Austunfisjtellen. Das Geldande fiibrt jeht
ben Namen ,JFreijugendland Ueberfee”. —
Sdwimmabend. Jeden Dienstag von 20,30 Uhr
bis 21,45 Uhr in bder jtadtijden Babeanjtalt
Baermalbdjtrage. Mitglieostarte unbedingt vor-
seigen, ofhne Ddiefe fein IJuiritt. Babefleidbung
ungulajjig, mit Ausnahme von Babefappen fiir
weiblide Mitglieder. Fahriverbindbung: Hod-
bahn PringenjiraBe. — Leibesiibungen: Jebden
Mittwod von 20 bis 22 Uhr in der Turnbhalle
der Oberrealjdhule, Am Hindenburgparf. Ring-
bahn Gdmargendor], Untergrundbahn Fehr-
belliner ober Heidelberger Pla, ahlreide
GtraBenbahnlinien bis MWilhelmsaue. a) Rhnth-
mijde Gymnaftit — Syjtem Laban. b) Neu-
seitlides Turnen, leidytathlet. Wintertraining.
c) Florettfedhten. Kojten: Jugendlidhe jrei, lonjt
nut Unfoftenbeitrag. Turnileibung. — Troden-
ftiturjus: Am 4., 11., 18. und 25. Oftober, von
20 bis 22 Uhr in der Turnballe ber BVerufs-
jdule in Sdoneberg, Franfenjtr. 10. Hodbahn:
Jollendorfplag und jzahlreidhe Gtragenbahns
vetbindungen. Turngeug und derbe Gtiefel find
mitzubringen; alles iibrige wird vom Kurjus-
lIeiter gejtellt. Kojten: 6— I.; Sugendlide
und Studenten 3— M. — Unmeldungen 3u
allen Kurfen redtzeitig erbeten an: Hermann
Ehrhard, Wilmersbori, Pfalzbg. Nr 62. — Es
wird gebeten, die ndheren Ungaben im leften
Heft gu beadyten.

Berlin: Vi Gymnajtif und Bewegungsdor:
Wi netanitalten in diefem Winter einen Kurjus
in Gymnajtit und Bewegungslehre nag Laban
unter Leitung des Genofjen Martin Gleisner.

Ieilnaf)megebii?t monatlid efwa 2— RIM. Da
bei Revaftionsidhluf die Lerhandlungen wegen
bes Uebungsraumes nod) nidht abgejdlofjen
maren, wird Ort und Jeit des Kurjus durd
die Gruppenfiihrer redyizeitig befanntgegeben.
Wir ermarten rege Veteiligung, — Wolfstanzs
furjus: Nidheres fiehe unter Gruppe: ,Neue
Tangs und Gpieljdhar”. — Babeabende: lnfere
Mitglieder haben wieder gegen Vorzeigung der
Pitgliedsfarten Jutritt u den Babeabenben ber
DLG. jeden Dienstag 20,30 Uhr in der Babe-
anjtalt Baerwaldjtrage. — Singlreis, Mujit:
gruppe und Spred)dor iiben am 13. und am
27. Oftober im Jugendheim, Goplerjir. 61. —
Adhtung! Am Gonntag, den 14. 10., finbet eine
%unhcwi’reﬁagtt Jtatt. Ire§ ber eingelnen
Gruppen und 3iel geben die Fiihrer befannt.

Gruppennadridten. Sogialijtijfhe Kulfur-
gemeinjdaft Ojten: 6. Ponatsverjammiung. —
20. Bortrag: Aftrologie. (Jugendheim, Gogler-
jtrage 61.) 28. — Fahrt in ben Krdamer. Treff
7 Uhr. — Jene Tang: und CSpieljdar: Unfere
Gruppe tanzt jeben Freitag von 20 bis 22 Uhr
im fleinen Gejangsiaal (1. Stod) des Marga-
rethen-8yzeums, Jfflandjtrage (Ndhe Tanno-
wigbriide). Tanzfreudige Tungen und IMidel
find Berglid) eingelaben (Unjdngerfreis). —
Jugendgruppe Ploabit. CElterngruppe Moabit.
Bei Drudlegung ber Jeit{drift [dwebien bie
Berhandlungen wegen des Heimes nod). Benad-
ridhtigung wegen der Heimabende erfolgt daher
durd) bie Gruppenfiihrer.

Darmjtadt: Orplid, 7. 10. Kirperjdulungstag
auf dem Luftiportpla von 8 bis 18 Uhr. —
14. 10. Radtour nad) bem Fellenmeer iiber
RNieder-Ramjtadt, Waldenbad, Franfenhaulen
und Neutider Hohe. Treffen 8 Uhr Billenfall:
tor. Nidyt radfahrende Freunbe freffen fi auI
bem Luftiportpla. — 21. 10. Sport und Gpie
auf dem Luftjportplag. — 28. 10. Gymnaitif,
Atrbeitsdienft, Sport und Gpiel auf dem Luft:
jportplag. — 4. 11. NMorgenwanderung durd)
pen Gtadiwald. Treffen 9 Uhr Botanifder
Garten. Nadymittags Sport und Spiel auf vem
Lujtiportpla. — Mittwod)s und Samstags
nadymittags Arbeitsdienjt, Spiel und GSport
auf dem Luftjportplag. — Unfang Oftober be-
ginnen unfere Nejtabende und Gymnajtitjtunden
wieder. Aud) bie ShHwimmballe ftef%t uns wies
der gur Werfiigung. Nidbheres Rundjdriebh.

Defjau: Bund der Sonnenfreunde ju Defjan.
Sonnabend, 6. 10., 20 Uhr, Jahresverjammiung
im Gtrandbhotel, Leipjiger Gtrafe 58. U. a.:
Neuwahl des Borjtandes. Wihrend des Winter
halbjahres jeden Mittmod), abends 19 bis 20
Ubr, Familienbaden, sujammen mit den Mit-
gliedern Des hiefigen Lidtbunbdes in ber Stadt.
Sdhwimmballe, Astanijde Str. 38. Ermifigter
Preis. El]titgheﬁsfatte votjeigen. Babebetleibun
ijt vorge[drieben. Eriter Babeabend: Mittwod),
ben 3. 10. — Die Mitglieder werben gebeten,
fid an ben Arbeiten im Parf — Planieren,
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Pilangen von Baumen und Straudern ujm. —
moglichjt 3abhlreid) zu beteiligen.

Defjau:  Lidhtbund., Die Ctadtjdwimmballe
Haben wir fiir diefen Bund belegt jeden Mitt-
- wod), 19 bis 20 Ubhr. Wir rednen mit regel:
mdgiger BVenukhung des ShHwimmabends durd
alle Mitglieder. (35 Pf. Cintritt, ftatt 50 P§.)
Anjdwimmen: 3. 10., 19 Uhr. — Die PNulit-
ftunte im Winterhalbjahr wird mwieder unjer
LGeneralmufifdireftor” Frd. Jljemann Ileiten.
Uebungsjtunde: Dienstags, 19% bis 22 Uhr. —
Teden Donnerstag, 19 bis 21 Uhr, Tutrnen,
Gtubienanftalt, Marienplal. IJeben Sonnabenbd,
15 Uhr, und Gonntag, 14 Uhr, Treffen auf dbem
Gelande. — Mitte Oftober in bder Jugend-
Berberge, Giedlung, DWerjammlungsabend mit
gefdafjtlidhem und gefelligem Teil. BVefannigabe
des Datums beim SdHwimmen, Turnen ujw, —
Die regelmifigen Monatsverjammiungen fallen
nad) unfern neuen Saungen weg. — Am 10. 10.
Bollstanglfreis, 193 UHr, Jugendheim, BVauhoi-
jtrage. 14. 10. Fahrt jum Sdioniter Gee. Treif
7,30 Uhr, Mildbriide. Klampfen und Fiedeln
diirfen nidht fehlen. — 24. 10. Volfstanzireis.

Dortmund: ASW. Das Luftbabdgeldnde in
Haglinghaufen bei Barmen ift vom Lidhtbund
Barmen gepadtet. Unjere Mitglieder tonnen als
Gifte gegen eine Gebiihr von 75 Pf. den Park
benugen. Die Gebiihr ijt an den Lidhtbund u
zahlen, — Im Oftober find einige Wanberungen
vorgefehen. Am 7. 10. gedenfen wir eine Heide-
fabrt ju unternehmen. Trefipuntt LiidingHaufen
vor dem Bahnhof um 9,15 Uhr. — Den 14. 10.
wollen wir uns freibalien fiir eine Fahrt, die
nod) angefelst werben wird. — WAm 28. 10. wollen
fih bie Freunde im WMiohnetal treffen. Wann
und wo wird nod) mitgeteilt. — Die Samstag-
Nejtabende in Dortmund beginnen wieder. Gdjte
au den Wanderungen f[ind willtommen. Bor-
Herige Anmeldung ijt, wie die Erfahrung ge-
aeigt hat, notwendig, bamit Aenderungen mitge-
teilt werden fonnen. — Die an den Fabhrien
nidt teilnehmen, treffen fid) im Parf von Hak-
linghaujen ober auf unjerm Geldanbe.

Dresden: Bund bder Sonnenfrenunde e, B,
Durc) BVejdhluf dber Mitgliederverjammiung vom
26. 8. wird der Beitrag ab Januar 1929 auf
1,256 RIM. fiir ben Wonat erhoht, ferner mwitd
ab Januar 1929 jebem Freund ,Leben und
Gonne” im Poftzeitungsmwege — alfo offen durd
ven Brieftrager — zugejtellt. Das Abonnement
ilt aljo im Dejember bei der Pojt nidt mehr
gu ernewern. — Cingahlungen auf Darlehens:
fonto jur Sdafjung des bejdlojjenen Gelanbde-
jtodes tonnen |don jeht bei den RKajjierern er-
folgen. Ueber Gidjerheit, BVerzinjung, Tilgung
und Bermaltung der Einlagen wird eine im
Oftober [tattfindende Mitgliederverjammiung,
?u_bet nod) perjonlid) eingeladen wird, be:
dliegen. — 14, 10.: Wanderung ins Laujifer
Gebirge. Waldgebiet jwifden Pulsnit=-BijdHoys:
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werda, Gdwedenjtein, Hodjtein, Butterberg.
Abfahri: Dresden HH{., 6,03, ab Neujtadt 6,16.
an Pulsnif, 7,20, Gonntagstarte Pulsniy, Fur
Riidfahrt von Bijdojswerda verlangen. Itef?en
Babhnjteig Pulsnig. — 27, 10.: Mondjdein-
wanderung nad) der Rahniker Windmiihle, Be-
judy beim Gternguder. Treffen 18,30, Enbpuntt
ver Girafenbahn 12 am ©Gt. Pauli=Friedhof.
Nur bei jur Mondbeobadhtung glinjtiger Witte-
rung. — 4. 11.: Wanderung in bdie Sddfijde
Gdweiz (IJidirnjteingebiet). Abfahrt: Dresden
$Hbf., ,610. Sonntagstarte Hirfdmiihle-Shmilta
Idjen. Treffen in $.-Gdhm. auf dem Bahnajtei

entl. Hbf. Kuppelhalle, 6 Uhr. — Hierdbur

maden wir auj unfere Biiderei aufmerfjam,
bie einjdlagige Literatur enthalt.

granffurt a. M.: Orplid. Mittwods in bden
Nejtabenden, Hntetme% 4: am 3. 10.: Ginge-
abend. LQauten und Liederbiidher mitbringen;
am 10. 10.: Georg Pienz, ,Wie man photo:
graphieren und wie man nicht photographieren
joll“. Mur fiir Mitglieder! Am 17. 10.; Herr
Boltshodduldogent Prarrer Clemens Taesler:
LJum  Geddidinis bdes 150, Todesjahres
Roujjeaus und des 100. Geburtstages Toljtois:
Roujjeaus’ und Tolftois Lojung: Juriid zur
Natur.” Am 24, 10.: Jrau Therefe Miilhauje-
Bogeler: 7. Tondidterabend, ,Brahms”. Am
31. 10.: Frig Lad: , Blumen und Bliiten!“ (Aus
dem Wunderapojtel pon Ctferneder.) — Jeben
Gamstag von 19% bis 20% Uhr Gymnajtit in
der Turnballe Weberjtrage. WUnjdliegend bis
213 Uhr Gpiele u. a. — IWandberungen:
Gamstag, den 14., und Gonntag, den 15. Of-
tober, gemeinjame Fahrt ins  RKaljeltal
(Borjpefjart) zum Haus bder Offenbader
Naturfreunde.  Cingeidungslijten, bdie ver-
bindlich f|ind, Tiegen in bden Nejtabenden
aus. Dort erfoI%t aud) nihere Mitteilung iiber
Abfahrt, VWerpflegung ujw. — Nadjtehender
Borjtandsbejdhlup, ju defjen Durdfiihrung die
Mitglieder im eigenjten iE’sntereiie gebeten wer-
den, ijt in Dder Iegten orftandsfibung gefakt
morden: ,Das Photographieren durd) Lidht-
freunde, bie der Ortsgruppe Franfjurt a. .
nidht angehoren, ijt auf dem Geldnde verboten.
In Ausnahmefdllen fann Genehmigung durd
den Lorjtand erfolgen.”

ranffurt a. b, O. Lidhtbildbamt des
BDL.  Wir Daben einen Lidtbildervortrag
pRorperjdulungswoden, Lebensidulungs-
wodjen” jujammengeftellt, der das Leben und
Tretben eimer RKorperidulungsmwode in Dder
Chwanfeide in etwa 100 qut gelungenen Bil-
dern vevanjhaulicht. Das Leihen des BVortrags
fojtet 10 RIM.; auf Wunid) halt Will Tidhierichty,
granffurt a. d. O., Groge Frudtjirake 8d, den
Bortrag aud) Jelbjt gegen Wergiitung der Reife-
und Uebernadhtungstoften, Nihere BVedingungen
burd) den Genannten, Ringe des BDY. ge-
niegen Ermdgigungen.



Sannover: Connenjreunde. Jeden Dontag,
20,30, treffen wir uns in der Turnhalle, Peter-
ftrae 43, jur Gymnajtifjtunde. Lehrerin: Kithe
Hepdenreid). — Freitags, 20,00, gejelliges Bei-
iammen?in im Gtadbtheim, Hohenzollernjiraie.
Mufifinjtrumente mitbringen. — Hreitag, den
12. 10.: Mitgliederverjammiung. Gdjte wer=
den gebeten, an Ddiefem Ubend nidht u er-
|deinen. — Gonntag, -den 14, 10: Fabrt
in die groge Heide. GConntagsfarte Wlellen-
borf. Ubfahrt 724 Uhr. Fiihrer: Georg
Engelbredht. — An Dden iibrigen Conntagen
treffen wir uns auf dem Gelande. CEinige Un-
entwegte fahren regelmigig |hon am Sonn-
abend madymittags hinaus und iibernachten in
unjerer Unterfunftshiitte.

Qeipgig: FRKB. Dienstag, den 9. 10. Heim-
abend minttlidh 20 Uhr im Augujte-Sdhmidt-
Haus: Fidusfeier, Leitung Derdens. — Diens:-
tag, ben 23. 10. Heimabend im Kinigin-Louije-
$aus (gegeniiber bdem Bolferjhladytdentmal,
Qinie 8 und 15), piinftlidh 20 Ubhr, Jahnfeier.
Qeitung Graubner. Ju diefen Abenden hoffen
wit auf Kommen aller Mitglieder, Gdjte find
herglidh willtommen. — Mittwod), den 31. 10.,
Vorjtanbsfigung. — Dienstag, den 6. November,
piinftlid 20 Uhr, WMitgliederverjammliung im
Nugujte-Chmidt-Haus. — Sonntag, den 14, 10,
Bundesfahrt nad) BVeuda. Treffen Hauptbahn-
hof, |idijdhe Ceite, 7,30 Uhr, Abfahrt 8 Uhr.
(Sonntagsriidfahriarte 1,— D.) — Alle anderen
Gonntage Sport und Spiel, Gymnaftif auf dem
Gelande. Die neuen, fiir das Winterhalbjahr
vorgelehenen Termine fiir Hallenbaben, Hobhen-
jonne und Gymnajtit werden gejondert befannt-
gegeben. Die ShHwimm:- bjw. Gymnajtifabende
im GSdjreber- byw. Cutrifjcher Bad jallen weg.

Qeipzig: Jugendgruppe FRAKV. Am 6. und
7. 10. Fahrt in ben bunten Herbjt (Fiihrer:
Felix Hatid)) mit Fidusfeier in der Walbdbhiitte
(Dierdens). Treffen am 6. Hauptbahnhof-Wejt,

18 Uhr. — Um 12. 10. Mulifgruppe, 20 Uhr,
bei Graubner, Kronpringjtr. 3. — Am 14, 10.
Beteiligung an der BVunbdesfahrt nad) Beuda,
Treffpunit und Jeit fiehe oben. — Am 20. 10.
Nejtabend im Jugendheim, Leipzig-Ojt, Miihi-
ftrake, 14,20 Uhr: Die neue deutjde Mdanner-
tradt von Harald Rieden (Dtto Vierdens). —
Am 26. 10. Mufifgruppe bei Wittjdonte, Hal-
lijde Gtrafe 205 I, 20 Uhr. — Am 27. 10. Jejt-
abend im Jugendheim, 20 Uhr: Der Freimirt-
jhaftsbund JFEFE. (Herbert Bunzel). — Am
3. 11. Nejt- und Baftelabend im Jugendheim,
20 Uhr. — Die Mujifgruppe fommt jest nur
nod) weimal im Ponat zujammen. Ueber den
Gymnajtifabend in unjerer Turnhalle und den
Sl%olfgtanaabenb Mitteilung auf Dden Nejt:
abenben.

Pagdeburg: Lidtbund. Nittwods von 20 bis
22 Uhr: Heimabend im Frande-Jugendheim,
Jimmer 15. — Donnerstags von 20 bis 22 1Ubhr:
Turnen und Gymnajtif in der Sdule Hinben-
burgjtrake (Frauen obere Turnbhalle, Manner
untere Turnballe). — Am Donnerstag, den
4, Oftober 1928, 19,30 Uhr, Dbeginnt in Der
Turnhalle Hindenburgjtrahe unter Leitung von
Clli Hilbebrandt, Dipl.=Lehrerin und Mitglied
bes Deutjhen Gymnajtifbundes, ein Kurjus fiir
Bodegymnuajtif. Der ﬁur%us it aud fiir
Gijte. WAnmeldbungen bei Frig Henjdel und
Clli Hilvebrandt. — An allen Sonntagen Wr-
beitsfahrien nad) dem ,Ctordweiher”. Andere
Fahrien nad) Verabredung.

Miinden: LLEG. Gymnaftit findet Mitiwody
abends nid)t mehr im Parf jtatt. Gleideitig
werden bdie interefjierten Mitglieder aufgefor=
dert, nady einem Gymnaftifjaal im JFentrum
ber Stadt Ausidau zu halten. Bis wir einen
geeigneten GSaal Haben, evtl. aud) Lehrer, iiben
wir Samstags und Sonntags im Parf., Wer
jtellt fid) als Lehrer ober Be?rerin pur Berfii-
gung? — Bergjahri: Wer Luijt 3u einer fleinen
und [pater groperen Bergfahrt Hat, melde fidy

R R T TR e A e e e T R SR e SRS Ry RS, 3 P s 0
Bestelien Sie heute noch fiir Sie selbst oder fiir cinen neuen Leser!

Monatlich bei der Post oder

Vierteljidhrlich beim Verlag

An das Postamt in

Ich bestelle hierm, die regelmaf. Zusendung von
Stiick ,Leben und Sonne“ Der Firn<Verlag®,
Albert Baumeister, BerlinsWilhelmshagen. Monatlich ers
scheinend. Bezugspreis vierteljahrlich 1,40 Mark (zuziiglich
6 Pf. Zustellgebiihr).

Name

Genaue Adre

An d. Firn-Verlag, Albert Baumeister, Bln.sWiihelmshagen

Ich bestelle hiermit die regelméfiige Zusendung der
Monatsschrift ,Leben und Sonne* fiir die Dauer eines
Vierteljahres, beginnend sofort. Der Hezugspreis von
1.75 Mk. fiir die offene, 2.40 fiir die geschlossene Zusendung
liegt bei — folgt gleichzeitig

durch®)

Name

Genaue Adresse

*) Postscheckkonto Berlin 54110

Der Bricftriger holt den Betrag monatlich ab. Postbezug
i.d.Tschechoslowakei 12.60 Kc, i. Osterr. 3.08 Schill, monatl.

Beim Verlag bestelite Exemplare miissen vierteljéhrlich
im voraus bezahlt werden.
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beim Borjftand. — Warnung: Wer an den Js-
maninger Babeplai geht, 8f)ute iﬁrI), von dem
Badmwajjer u trinfen (ober ju |Hluden beim
Gdwimmen); es ijt nidt feimfrei. — Unjere
Berjammlungen finben jet wieder im ,Ceres”
ftatt, die ndidjte am 8. 10. — $Herbjt-Sportjejt:
Wer beteiligt fih an einem Sportfeft? Jnterner
Wetttampf im Laufen, OGSpringen, Faujtball.
Nidheres in der Oftoberverjammilung.

Wiesbaden: Orplid. Lujtbad Waltmiihl-
trage 156. Jeden Gonntag vormittag jteht un-
erer 6. das Lujtbad gur BVerfiigung. Dajelbjt
Gymnajtif und Gpiel. — Mittwodys nadhmittags
werben bdie Mitglieder gur Mithilfe an Dden
Planierungs: und CEingaunungsarbeiten auf
pem von uns gepadteten Grundjtiid erwartet.
MWer Jeit hat, fomme und Helfe. — 5. 10.
LQiederabend; Liedberbiider und Injtrumente
mitbringen. — 7. 10. Kbrperjdulungstag in At-
heiligen. UAbjahrt Wiesbaden 6.02 Uhr (mit
‘Gonntagsfarte Darmftadt) bis Weiterjiadt.
Riidfahrt von Weiterjtadt 18.33 Uhr. — 14. 10.
Mujeumsbefidhtigung, 1. Teil. Treff 11 Uhr
Ede Rbein= und Kaijerjtrage. — 19, 10. Nejt-
abend mit Vortrag obder orlegu-ng. — 28, 10.
Tageswanderung. Treff 8 Uhr am Lahned.
RNadziigler fomnen Dden Jug 11.22 Uhr bis
Ciferne Hand benufen. — Jeit und Ort fiir
Lieder- und Nejtabend werden nody durd) Runbd-
{hrieb befannigemadit. Die Einfiihrung von
Gdjten ift an bdiejen Wbenden nad) vorheriger
UAnmeldung beim Fiihrer der O6. ermiinjdt.

Waldgebirgsluft und Sonne

Licht-, Luft- u. Sonnenbider
Natiirliche Mineralquellen
gegen Stoffwechselstorungen
Keine Kurtaxe

Haus Sonneck und Klesnern

Post: Bergheim - Waldeck,
unmittelbar am Walde, auf
balbem Wege zwischen Wil-
dungen und dem herrlichen

Edersee gelegen. Pensionspreis

550 RM. und 6,50 RM.

b 4

Versicherungen
schlieBen alle Lichtfreunde nur ab bei der

Yersicherungsstelie des R. F. K.
Berlin, Zorndorfer Str.3 7 Fernsprecher: Konigstadt 4020
Versicherungen aller Art. Besondere Vorteile fiir die Mit»
lieder u. Angehérigen der Lichtbiinde sowie Leser dieser
itschrift durch Begiinstigungsvertrige mit erstklassigen
Gesellschaften. Kostenfreie, fachminnische Raterteilung
in allen Versicherungsangelegenheiten.
Anfragen bitten wir zu richten an:

! R.F.K.-Versicherungsstelle, Berlin, Zorndorfer Str. 3
z. H. des Mitgliedes P. Schultz

Achiung! Achiung!
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Mitteilungen

Dr, med. Bivdjer-BVenner jagt: ,Nur im Reide
ver Pflangen werden Ddie Federn gejpannt,
welde die Uhr des Lebens treiben.” Da ift aber
eine Gdwierigleit: Die Hauptnihrmittel des
Legetariers find jo, wie wir fie vom Baume
piliiden, und jo, mie wir fie mit unjeren Jihnen
gubereiten fonnen, nur wenig ausnubar, wenn
wir nidht ganj gewifjenhafte Kauer find. Gany
u Unted)t find deshalb die Niiffe in ein fal:
?rf)-es Lidht gefommen. Warum? Nan verdirbt
jih den Magen mit den Niifjen, fie befommen
nicht, weil eben die RKinder — und aud die
Grofen — fehr gierig auf diefe ledere Cpeije
jind, fie wenig fauen und dann hajtig ver:
{luden. Wir verfiigen nidht iiber ein TNage:
tiergebif, bas ju der Nup gehirt. Wir nehmen
uns nidt mehr die Jeit um jorgfiltigen Kauen.
Wir haben Majdinen, bdie feiner mahlen als
jeglidje Raumerfzeuge. Die Nuro-Werle Roth-
jrif & Co., Hamburg 15, befafjen jidh) hon feit
25 Jahren bamit, Niifje aller Art aufzujdliegen,
Deren ISS:RICHTIG:-Cdhrijft Nr. 162i
ift Jofort fojtenjrei erhdaltlih — unmittel-
bar ober in den Reformbaujern.

$inweis. Daf Pflanzenrobhfdjte bdie bejte
und natiitlidjte Heil- und Reiniqungswirfung
fiiz unferen oft jo Jdwer vernadldjjigten Korper
haben, diirfte wohl allgemein befannt jein. Die
im Handel befindlidhen Lilanzenrohidfte find u
teuer, fojtet dody Dbie glair%e von_ irta 100
Gramm JInhalt 180—200 M. [In  meiner
grogen umfangreiden Praris im Reide und
Nuslande Habe id) mit Pflangenrohjiften Er-
folge erielt, die mid) iiberall befannt werden
liegen. Um aud) den weniger Vemittelten 3u
helfen, habe id) im eigenen LQaboratorium und
Abgabejtelle naturgemdger $Heil- und Er-
nabrungsmittel BVerjudie angeftellt. Es ijt mirx
gelungen, mit einem ftleinen Filter und einer
b

ejonderen Fliifjigteit die Pflangenrobhfifte Halt-
ar gu madjen (fiehe Anzeige), jo dap jeder fidh
der fleinen Arbeit des Pilanzenjudens unter-
sichen fann, er Hat in jeber Vegiehung Nugen.
Naturheilfundiger und Lebensreformer
Kurt Mading, Krefeld, Tannenjtrape Nr. 13.

Werner Neuhoff

Tapezierermstr. und Dekoratear fiir innere Raumkunst

Berlin SO36, Oppelner Str. 17
Fernsprecher: Amt Moritzplatz 7762

Abt. I Dekorationen, Wandbespannungen, Tapezierer:
arbeiten, Aufarbeiten und Anfertigung sdmilicher
Polstermabel, Markisen, Jalousien. Einrichten von
Villen und Landhéusern

Abt. 11. Ubernahme von simtlichen Malerarbeifen

Abt. lll. Plakat: und Schildermalerei

Abt. IV. Elektrische Lichte, Krafts, Klingel: u. Radioanlagen

Billigste Preise! Sauberste Ausfiikrung!



Anschriften der Biinde
im Reichsverband fiir Freikorperkultur (RFK.) e.V.

(Anordnung nach Orten; Abkiirzungen: A = Anschrift, B = Bund, F = Fihrer, GS = Geschaiftsstelle, L. =
Leitung, 0 = Obmann, OG = Ortsgruppe, V = Vorsitzender, * = Besuche nur nach Vereinbarung.)

ASW

o = Arbeitskreis der Sonnenfreunde Westfalens.

= Bund der Lichtfreunde e.V., Vereinigung
zur Gesundung des persdnlichen Lebens,

BdLuN = Bund der Licht- und Naturfreunde.

BdS = Bund der Sonnenfreunde.

BIL = Bund freier Lichtkampfer.

BIK = Bund fiir Koérperkultur.

BfKuN = Bund fiir Kérperkultur und Naturschutz e.V.

BffK = Bund fiir freie Kérperschulung e. V.

DLG = Deutsche Luftbadgesellschaft E.V.

FKB = Freikérperkulturbund

FKGV = Freikorperkultur-Gelindeverein.

FR = Freundschaftsring,

LB = Lichtbund.

LLG = Licht-Luft-Gesellschaft

NSB = Neusonnlandbund.

OB = ,,0Orplid*‘, Bund fir Geistes- und Kbérper-
kultur, e.V.

DS = ,,Die Siebener**

VL = Vereinigte Lichtfreunde.

Aachen: Hans Bongard, Kaiserstrafle 14
(BdL., F des G Rheinland und des
Ring Aachen).

Arnswalde (Neumark):
weg-Ost 24 (BdL.,

Hans Bédkler, See-
des Ring Arns-
walde).

Augsburg: Geor Sdzeuchl Frledbcg bei
Augsburg (VdL., des Ring Augs-
burg).

Bamberg: Heinr, Strober, Am Krahnen 14
(BdL., F des Ring).

Barmen: Alfred Krebs, Bismarckstrafle 87
(LB., Vereinigung fiir Lebenserneue-

run )
Berlin NW? Postfach 24: NSB, e. V.

Berlin O 17: Ermin Gollnitz, GoBlerstr. 15
(BfL., Bez. Osten/Siidosten—Jugend).

Berlin NW21: Herm. Quednau, Wils-
nacker Str. 19 (BfL., Bez. Norden/
Nordwesten—Altere).

Berlin SO 53%6: Erich Nitschke, Taborstr. 16
(F: G GroB-Berlin BdL.).

Berlin NO55: Gustap Wierskalla, Dan-
ziger Str. 43 (Lichtbildamt BdL.).
Berlin NW 87: Fritz Bodenschatz, Wald-

strae 53 (BfL., Bez. Norden/Nord-
westen—Jugend).
Berlin O112: Gg. Sperling, Niederbar-
nimstr. 12 (O des BdL. u. N.).
Berlin - Charlottenburg: A4d. Giinther,
Bismardkstr. 104 BfL., Bez. Westen).

Berlin-Halensee: Heinz Daude, Johann-
Georg-Str. 26, III (BF des BfK. u. N.).

Berlin-Lichtenrade: Rich. Goldmann,
Heimweg 8 (V _des BffK. e. V., Ver-
einigung fiir Korperkultur, Wandern,
Naturschutz, Jugendpflege und Kunst.

Berlin-Lichtenrade: Friedrich Knappe,
Kriigerstr. 15 (Bildungsamt BdL.).

Berlin - Lichterfelde: Erich  Neumann,
Augustastr. 39 (Schatzamt BdL., Post-
scheck Erich Neumann, Berlin 59128
oder Bundeskasse: Miinchen 157 30).

Berlin-Mariendorf: Paul Gabler, Chaussee-
strafle 284 (V der DLG, e. V., Post-
scheck: Berlin 883 54) «

Berlin-Neukolln: Alfred Miiller, Rosegger-
straBe 39 (V des BfL. und des Bez.
Siiden-Siidwesten).

Berlin-Neukolln: Heinz Scheer, Jonas-
?traﬁe 38, III b. Klatte (DS, OG Ber-
in).

Berlin-Pankow: 4. Zscho fe, Kreuzstr. 17
(F Gruppe Norden, DLG

Berlin-Reinickendorf W 3: Max Fischer,
Wadhholderstr. 48 (BfL., Bez. Nord-
liche Vororte).

Berlin-Zehlendorf: Jos. Seitz, Auerhahn-
balz 42 (V: des FKK.-Geliinde-Vereins.
Drucksachen kostenlos).

Bonn: Aug. Braun, Reuterstrafie 93. (BdL.
F. des Ringes Bonn).

Breslau 23: Alfred Frenzel, Steinstr. 111
(Presseamt BdL., F: Gau Schlesien
und R Breslau BdL.).

Bun?haftk:) Arthur Jaehne, SchlieBfach 170
Chemnitz: Vereinigte Lichtfreunde E. V.:

Alb. Emwald, Limbacher Str. 8111, 1.

Danzig: ,Finus“, Vereinigung fiir Frei-
korperkultur: Ad. Weide, Pfleffer-
stadt 72b, Ruf 22 870.

Darmstadt: Ludmig Lamp, Heinheimer
Stralle 55 (BL des O, Bund fiir Geistes-
und Korperkultur e, V., OG Darm-
stadt).

Dessau: Rich. Pﬂuﬁ, Amalienstr. 146, II
BF des BdS zu D.).

Dessau: Babe, Wallstr. 18, II (LB Dessau).

Dortmund: Fritz Gerling, Hagenstr. 52,
ASW. (F).

Dresden: FEd. Reichenbach, Dr.-Cotta, Al-

venslebenstr. 31,1 (V des BdSD.).

EBlingen (Neckar): Dr. L. Sdhneider,
Ritterstr. 6 (Rechtsschutzamt BdL.,
F des G Siidwest). -
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Frankfart (Main): Heinz Biek, Wittels-
];acil)er Allee 45,111 (OB, OG Frank-
urt).

Frankfurt (Oder): W. Tschierschky, Frucht-
strafle 8d, II (Bundeskanzleramt, zur-
zeit auch BF des BdL., F des G Nord-
west und des Schwanheider Ring).

Glogau: Trude Wittler, Polnische Str. 30
(BdL., F des Ring Glogau).

Gorlitz: Fritz Scheibe, Brautwiesenstr. 33
(BdL., F des Ring Gorlitz).

Greiffenberg (Schlesien): Gust. Mdschter,

Bahnhofstr. 29 (BdL., F des Ring
Greiffenberg).
Halle (S.): Artur Rieche, Kutschgasse 1

(BdL., F des G Mitteldeutschland).

Hamburg 15: Paul Klytta, Hammerbrook-
strafle 43,1V (BdL., F des G Nord-
mark).

Hannover: Sonnenfreunde. Bund froher
Menschen fiir Freikorperkultur, Wan-
dern und Naturschutz. F: Paul Meif}-
ner, Hannover-Herrenhausen, Sommer-

feldstr. 19. Sprechzeit: Montags und
Donnerstags von 6—7% Uhr. Schriftf.:
Georg  Engelbredit, Engelbosteler-
damm 21.

Hannover: Paul Meifiner, Sommerfeld-
strae 19 (F OB).

Innsbruck-Hétting (Tirol): Probstenhof-

weg 3 (GS des Freundschaftsring SL.
Korrespondenz- und Wanderkreis).

Koblenz: Dipl-Ing. Karl Lorentz, Emser
Strafle 80, K.-Pfaffendorf (OB, OG
Koblenz).

Koln: Werner Schenker, K.:Miilheim, Vin-
cenzstr. 14 (BfL.).

Leipzig W 35: Gg. Goerfl, Barnecker-
strafle 29, 1T (V des FKB., Postscchedk
Leipzig 3263).

Leipzig 3263). — Oftto Merdkens, C1,
Broderstr, 171111, (F. d. Jugendgruppe

Liegnitz: Karl Otto Képke, Wilhelmplatz
Nr. 5 (BdL., F des Ring Liegnitz).

Linz a. d. D.: DiplL-Ing. Osk. Oberhammer,

Promenade 8, Schriftbf. OG des Ver-

eins ,,Gesunde Menschen” (Graz).

Magdeburg: Fritz Henschel, Am Sudenber-
ger Tor 5,1 (LB Magdeburg e V.,
Postscheck: Magdeburg 4392).

Miinchen: Walter Ruhland, Landsberger
Strafle 148,V (BdL., F des G Bayern).

Miinchen: Oskar Poebing, Rheinstr. 22, I11,
Fernspr. 30967 (BdL., F des Ring
Miinchen).

Miinchen: R. Zmillsperger, Blutenburgstr.
Nr. 100b, IIT (LLG., e. V., Sprechzeit:
Freitags 19—20 Uhr. 2 V.: Ulrich
Dieminger, Héberlstr. 5/0 Rgb. IIL
Kassierer: Andreas Hofmann, Edlin-
gerstrafle 31I).*

Niirnberg: Willy Ifmayer, N.-Budhen-
biihl, Am Steinbruch 19 (BdL., F des
Ring Niirnberg). *

Oppeln: Osmald Kaus, Cosel, Oberschl.
(BdL., F des Ring Oppeln).

Solin%?]:_‘: Heinrich Wilms, Lerchenstr., 4

(BfL.).

Sprottan: Karl Menzel, Kaiser-Otto-Str. 60
(BdL., F des Ring Sprottau).

Stuttgart: Erich B. Wagner, Nedkarstr. 33 A
(BdL., F des Ring Stuttgart).

Sonnenburg (Neumark): Gusfap Sdhil-
ling. (BF: DS).

Wien 18: Karl Halbmayr, Waihringer:
strafle 180 (BdL., F des G. Osterreich).

Wien 20: Hans Wimmer, Perinetg. 3 (F
BfKuN). «

Wanéen i. Allgidu: Antfon Lau (BdL. F des

au Bodensee).

Wiesbaden: Karl Dietz, Jahnstr. 311 (OB.,
OG. Wiesbaden).
Zittau: Herm. Suphan, Aeuflere Weber-

straBe 211 (BdL., F des Ring Zittau).

RFK.-Paddler u. -Segler. GS.: 4. Giinther,
Charlottenburg 4, Bismardkstr., 104,

RFK.-GS. und Auskunftsstelle: Adolf
Giinther (Jugendbiicherstube), Char-
lottenburg, Bismardkstr. 104 (Eingang
Leibnizstr.). Fernruf: Steinplatz 2279.

RFK.-Reichswerbestelle: Erich Nitschke,
Berlin SO 36, Taborstr. 16. Anfragen
nur schriftlich.

WBiergejpaltene
jdriftzeile 1 RIK.

eile 50 PRfg.. fette Uebets
Dindejtbetr. 3 RN(, bei

Borauszahlg. Jebe 4. %[n;nabme foftenlos

Anzeigen, die Dder RFK. beanftanbet,
tonnen nidt auigenommen werden. Ans
nahmejdlul am 10, jebes Vlonats

Tsechechoslowake
d. h. tschechoslowakischer
Staatsangehoriger, Anhang.
der Lichtbewegung, hat
Gelegenheit, sich in Prag
niederzulassen, indem man
ijhm die Arbeit seinem Be-
ruf gemil verschafft und
die Wohnung umsonst auf
einem idealen Waldgelinde
zur Verfligung stellt, wo er
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im Sinne der modernen
Nacktkultur leben kann,
wenn er die Verwaltung
des  Grundsticks  iber-
nimmt. Es werden auch
Verheiratete mit Kindern
angenommen. Kenntnis der
tschechischen Sprache ist
wiinschenswert. Angebote
unter ,,Sonnenleben‘ an
den Verlag.

Helferin fiir Haushalt und

kleinen Garten
zu Familie mit 3 kleinen
Kindern gesucht. Nackt-
leben soweit dies in der
Grofistadt méglich. Frdl
Zuschriften mit Angabe der
Anspriiche an Elisabeth
Friedrich, Dresden 19,
Borsbergstr. 33, b. Kro-
nacher.

Hausgenossin,

kinderl. u. frdl.,, d. alle
Hausarb. iibernimmt, von
Akademikerehepaar m. 3j.
Tochterchen i. sonn, Heim
idyll. Kleinstadt Westpr.
sof, oder spiter ges. Aus-
fiihrl. Bew. nur m, Zeugn.
u. Bild an L. 18 ds. BlL



Darum ift ein Sonnenbad in einer verjtedien
Talmulde, fern allen Menjden, ein wunder-
volles Erleben fiir Korper und CSeele. Ins tlare
Blau des Himmels ragen die jdneebededten,
eisgefronten Gipfel und jdenfen unjerer De-
freiten Geele einen Traum Dbder Unendlichteit.
Nur das Meer, das mweite, unbegrenjzte, an
defjen RKRiijten die Sonne heiger brennt als fonjt
irgendwo, fann uns den gleiden Traum, das
gleide Crleben jdenfen, im Kampj mit den

Weller und Wind. Auf den Bergen und am
weiten PMeer braujen die Stiirme iiber uns her,
um unjeren Korper gejund und jtarf ju madpen,
all dbas, was alt und morjd) it im Geijt und
in Der Geele, jertriimmernd unter ihren
Sdauern. Und wir fehren reingewajden durdh
ben Anblid der ewigen BVerge, des weiten, n=
endlidhen Vieeres mieder 3u den Menjden 3u-
riid, reifer geworden an Erfenntnis, verjiingt
und reid) an neuem Lebensmut.

Humorijtijhe Botlejung

Auinahme: Gg. NMenz, Orplid Frantfurt a. M.

Der Rérperfdywung®)

Bon Hans Surén.

Je mebhr ber BVerftand, je mebr bie Maidrine,
je mebhr OGrogjtadt und Wirtjdhaftsleben den
Menjdhen umtlammern, defto mehr verliert er
die natiirliden BVewegungen des Korpers — ja
jegliden Ginn fiir die frajtfordernde, gejunde
Natur in idh Jelbjt.

Jeben dem hygienijhen Gejundheitsjtreben in
ver |tatijden OGymnajtif miiffen unter allen

#) Yus dem neuen Bude Hans Suréns: ,,SHmunggym-
naftitY, dbas in bem Wbjdnitt , Sdrifttum* bejproden ijt.

Umijtinden Mittel gefunben  werden, aud) die
naturgewollten Gejamtbewegungen bdes gangen
Korpers aus dem Sdmwerpuntte Hheraus uriid:
jugewinnen. Die meijten Penjden Haben aber
nicht Jeit und Kraft fiir Ddiefe notwenbdige
Sdulung, in Feld und Wiele ju mahen, Baume
3u fallen, €rde ju Haden oder Mais und Reis
in einem Bottid) ju jtampien.

Genau wie man burd) eine tiglihe Heim=
gymnajtif eingelne Teile jeines Kirpers und
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damit Dden gangen Korper frdftigen und jid)
durd) diefe Kunjtarbeit ein gutes Stiid Jatur-
arbeit erfeen fann, ebenjo Hat man gleide
MWege fiir die natiirlihe Korperjdhmwungarbeit
gefundben. Durd) bdie Crfenntnis des Wejens
vom Odywerpuntt und jeiner Vemwegungsgejes=
lidhteit ftellten jid) die Ausbilbungswege in der
Gymnajtit von [elbjt ein. '

Fallt der Sdhwerpuntt, jo muf der Korper
mitfallen, dnellt er nad) oben, jo federt aud)

E

jhublaufer, der nad Eraftigem Abjtof jeinen
Bogen auf dem Eife bis jum volligen ufjhoren
ver Antriebstraft ausldujt.

Diefe Art des natiitlidhen SHwingens ijt ganj
anders, ja jogar entgegengejet bder Art, bei
ber die Shwiinge und Korperbewegungen durd
Willen und Kraft geleitet werden. Leftere
Art, die fih gewifjermaBen innerhalb der von
intellettueller Forjdhung bejftimmbaren Grenjen
bewegt, gehort zum Bejtand jeder Dbisherigen

G TR AR

SR am

Spiel mit dem Diedizinball

ber Rorper nad) oben, |hwingt er nad) vorn, fo
aucd) der RKRorper, und wird er juriidgerifjen, o
muf aud) Hier der Korper folgen. So felbjt=
verjtandlid) diefe Tatjaden aud jind, wird ihre
Durdfiiprung fiir viele dod) auferordentlid
jbwierig, wenn ein ganj natiirlidher und un-
willtiirlider Wblauj der Bewegung gefordert
wird. Cin Ublauj aljo, bei dem Dder Korper
obne Willensipannung und Krajteinjaf nur den
natiitlichen Gejeen des Sdwunges und Dver
. Ghwere folgt. Haben Wille und Krajteinjal
den Antrieb gu einem Sdhwung gegeben, jo mup
i) diefer ohne jeglidhe RKraftanjirengung von
jelbjt ausidwingen. Aljo dhnlid) dem GShlitt:
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Auinahme: Rud. Jwillspurger, LLEG., Miinden

torperlidhen usbhbildbung — fei es dber Sdul-
ergiehung, fei es Dder gymnajtijdhen Cyjteme.
Diefe BVewegungen und Sdwiinge find Kraft-
und Willensjdhwiinge, allo Bewegungen, Ddie
Hinjtlid) ergeugt werden und in freier Natur,
bei Tier und Menid, nidht vorfommen. Jur
Crtldrung bder Unterjd)iede bdienen in Ddicfem
Bude die SHhwiinge mit Kraft: und Willens:
beherridung.

In der Sdwunggymnajtif handelt es fid) aber
um Naturjdwiinge, aljo um Bewegungen, bei
denenn Wille und Wunjd nur fraftvolle An-
triebe geben, die Bewegung jelbjt aber {Hwin=
gend, fliegend und webder durd) Krajt verjtartt



nod) gehemmt wird. Jjt die VBewegung im Fluk,
bleiben DWerjtand, bdie vorgefafte Abjicht, bder
Willensbefehl vollfommen ausgejdaltet, jo daf
nutr ein Ctwas iibrighleibt, das jid) nidht mefjen
Iagt: das Gefiihl.

Die einmal abgejdhwungene BVewegung bleib:
aljo vollig unbeherrjht. Dies ijt das Neue, dem
verjtandes- und willensbeherridhten Dienjdhen
fajt unbegreiflid). $Hier liegt aud) die Urjadye

Loderung von Musieln, Sebhnen und Gelenfen
ijt die Beweglidhteit der Wirbeljdule und bes
Bedens ausjdhlaggebend fiir alle natiirliden
Bewegungen.

LBorarbeit im eingelnen it aljo aud) Dier
notig, um gur natiivliden Bewegung im ganzen
au fommen. Bei einigen wird fie mehr Jeit
erfordern, bei anberen weniger. Dies hangt von
ver Artung des Nenjden ab. Die Verbildbung

Pauje

ber Gegnerjhaft, denn alle jharf intelleftuell
eingejtellten Nenjden werden die Vorteile nicht
vetjtehen, obwohl gerade fiir fie dieje Wrt der
Gymnajtif notwendig ijt — jo nofwendig wie
Leben und Arbeit in freier Natur. Natur-
etleben und Gdwiinge — beide f|ind Natur,
beide bringen jie aufen im Korper und innen
im Geelenleben den Menjden zum natiirlichen
Urgrund uriid.

Die Korper|dwiinge erjordern jedod) BVorbe-
dingungen fiir den entwohnien Dienjdhen. Sie
fonnen nur von einem in allen Teilen geloder:
ten Rorper ausgefiihrt werden. Meben Der

Nujnahme: ALf, Frenzel, BdL., Breslau

der Korper und Menjden 3wingt vielfad) 3u
mehr ober weniger langer Worbereitung, dhn:
lih) wie aud) der Kiinjtler das Handwertlide
erlernen mu. Ofhne Etiiden wird ber Mufifer
nidhts erreichen. Woriibungen und Tednif find
Mittel jum Jwed, diirfen aber nidht Selbjtzwed
jein, Durd) Voriibungen und Loderungen jollen
die Gdwiinge und alle Lebensbewegungen na-
turverbunden und organijd) ridhtig mwerder.

Die Korperjdwiinge erfajjen den ganzen Kor-
per gleidhzeitig. Bei ihnen gibt es feine Cingel-
bewegungen. Die Bewegungen rollen und jdhwin-
gen von Dden Beinen bis ju Dden Handen
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binauf. So wie rhythmijdhe Wellen durd) den
KRorper des Ilaufenden Rebhes oder Pjerles
jhwingen, jo wie dieje MWellen der Spannung
und Lojung durd) den Korper des freien INatur:
menjden laufen, genau jo mup der Korper in
ver gymnajtijhen Sdmwungiibung nady unten
und oben, nad) vorn und hinten jdhwingen.
Ein fortdauernder J[dneller Wedjel von
Kraftgeben des Korpers — von GSpannung,
Energie ober Willen — zum volligen Lojen des
jhwingenden Teiles — von Entjpannung,
Willensausjdaltung und Gefiihl — ijt das
Qenngeidien der natiirliden Sdwiinge. Co
weden fie das Empfinden fiir die natiirliche
Berteilung der Krdfte: Spannung und Lojung,
Wille und Gefiihl, Einatmung und Ausatmung.
In den Gdwiingen liegt fein Rhpthmus
pajjiver 2Art, feine $Hingabe an unbeherrid.e
Gewalten; das fann erft bei einer Gteigerung
piefer mnatiirligen Bewegungen bis ju thyth-
mijder Gymnajtif und Tany eintreten. Der
Wille gibt ja immer von neuem die WUniriehs:
ridhtung, er Dejtimmt, in welder Ridtung Ddie
Qojung und der Shwung 3u erfolgen Haben.

Im Sdilj
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Die Sdhwiinge maden feinesfalls willen= und
haltlos, fie find dburdjaus nidt weidlid. Sie find
aud) weder weiblidh nod) mannlich betont, denn
dies hangt gang von dem Wusfiihrenden jelbjt
ab. Werden dbie Sdhwiinge von fraftvollen An-
trieben geleitet, Jo werden Ddiefe das Geprige
geben; find Ddie WUntriebe weniger- betont, jo
werden die Sdwiinge weider wirfen. Wie in
der MNatur alle. Beweguingen von bdemielben
Lebens= und Naturrhythmus belebt jind, fo jind
die Korperjdwiinge fiir Frauen wie fiir Vianner
geeignet. :

Der RKorperjdmwung bietet i) jebem Nien-
jhen als Freund. Dem jungen Nienjden wie
pem alten, dem Panne wie dem Weibe, dem
Sdwadjen wie dem Starfen, dem Geiibten wie
dem Ungeiibten. Die SHwunggymnajtit erfor-
dert nur wenig Kraft, fann aud) jehr wohl ohae
Underridht erlernt werben. Gie ift feineswegs
nur fiix wenige Volfs: und Fadtreije. Wohi
fehlt ben Sdwiingen das Crlebnis des Wiber:
jtanbes, bdafiir aber geben fie ein tiefes, den
meijten ganglich unbefanntes Bewegungserleb:
nis, das fidh bis gu einer SdHhwungbegeijterung

Aufnahme: Jof. RKarg, BKN,, Wien



jteigern fann. Selbjt der Ungeiibte vermag bdie
Gewalten diefer Erlebnifje ju verfpiiren, wenn
aud) die Tedmnif nody unvollfommen beherrjdt
wird. Die CEririjdhung bes RKorpers und Ddie
Freube geben ein jtartes Empfinden, was jelbjt
von den Gegnern jugegeben wird.

So werden die Sdwiinge Wunder wirfen
find bie unerldgliche Crginzung jeglicher for-
perlidier Ausbildbung bilden. Jn ihnen erfajjen

wir das eigentlidhe Wefen bder dynamijden
Gymnafjtit. In ihnen liegt eine Naturverbunden-
beit, die einpragiam und fidhtbar aus Ddem
jhmwingenden Korper wie aus ven neugejormien
Qebens- und Arbeitsbewegungen [pricht. JThre
Kronung jindet dieje Gymnajtit in dem, was
pem grogten Teil der Menjdheit heutiger Jeit Jo

Gegner der $reifdrperbulfur

€s it interejjant, fid bei Gelegenheit aud
einmal mit gegnerijden Sdyriften u bejdafti-
gern. Man lernt dadurd) dieje Gegner fennen.
€s aibt da unbdisfutable, wie 3. B. den Jejus
itenpater RKiible, der eine DWolfsidrift ,Nadi=
fultur im  Jugendfiihrungsverlag Diiffeldorf
herausgab, und ovorjidtige, wie etwa Dden
Sdulrat Konig in Deligjdh, aus defjen jdul:
meijterlidier Feder ein Heftden gegen die Nadi=
fultur im Berlag der Budhandlung des weien
Rreuges erjdienen ijt. €s 1ft merfwiirdig, daj
man fonjt in ber Polemrf emen jayliden
Gegner gerne adytet, bag man aber den Fed)-

SIm Lujtbad

jhmerzlidhy ermangelt: in Dder CErwedung
feelifdher Krafte.
tern. wider Ddie Freiforperfultur iiber ifhre

Rinberjdbeldien weg und durd) ihre vermeint:
lidp undurdydringliche Panger bder Seelentein=
heit hindurd) dod) in Ddie Tiefe ihrer Geelen
jhaut. Und da verjdmwindet die Wdtung.
Herr RKiible S. J. fagt von den Gedanfen
Guréns iiber die MNadtfultur: ,Ja, groBartig,
wenn es gelingt! Dann iiberragt die fittlidhe
Qrafjt des deutiden BVolfes alles bisher Tage:-
wefene himmelhod) . . “ TNun, wer fid) iibers
seugen will, dbag die fittlide Kraft des Lidht=
menjdentums ,alles bisher Dagewejene him:
melhod) iiberragt”, der fann fih auj unjeren

Wufnahme: B, Nitjdie, DLG., Berlin
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Lidjtjporiplagen jehr [dnell davon iiberzeugen.
€r muB aber uvor ,Heraus aus der dumpfen
LQuft der Sdamlofigfeit, er mul ,die PLhan-
tafie ber Menjden mit eijernem Befen fehren”,
wie Herr Kiible S. J. jehr ridhtig fiihli. Uber
in feinen Kreifen anjdeinend nidt tut. ,Wenn
die Korperfultur wirflid) ver Keujdbheit dienen
joll, miijfjen wir mit aller Madyt auj die Ber-
geiftigung der Korperfultur hinarbeiten Der
Gedante ijt unjerer Vewegung abgelaujdht, aber
Herr Kiible ©. J. [dheint wenig Verjtindnis da-
fiir 3u Haben. Ueberhaupt jtellen die 176 Seiten
flerifalen RKampfes gegen [ittlichen Wufjticg
eine Mujterleijtung von BVerdrehungstiinjten Ddar.

Wenn Herr RKiible . J. glaubt, die einjig
wabhre und ridtige fatholijhe Wuffajjung 3u
predigen, jo irrt er gliidlidherweije. Denn aud
fatholijde RKreije und Priejter jind jur Criennt-
nis der Wahrheit iiber die Freitorperfultur ge-
fommen, wie die Biicher ,Tein Kind im Gottes-
fleid”, , Freiheit dDem Leibe” und ,Die Wabhr:-
heit um den Korper beweifen, in denen fatho-
[iihe Theologen als CSeeljorger ihre Gedanfen
iiber die Freiforperfultur niederlegen.

Der Herr Sdulvat Konig wendet jich an
evangelijd-firdhlide RKreife. Mit vornchmerem
Ton, aber mit ebenjo wenig Verjtandnis wie
fein fatholijher Kampfgenojje. Die Werjtand:
nislofigkeit leitet fich aus der jeelijfen Strut-
fur beider Herren her. Diefe ijt gefennjeichnet

O O O O O > O A O > O > O
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durd) das armjelige Eingejtindnis beider, dap
man die Penjden nidht jur ,Gewdhnung” an
Unbefangenbeit und an Reinbheit ver Gedanfen
und finnliche Begierde erziehen fonne,

,Diefe Abjtumpfung [deint mir wenig glaub-
baft, weil der Ge|dledtstrieb ihr entgegen-
wirft.“ | Jd) will gerne jugeben, dbaf die eine
Seite der Sinnlidhteit, die Wugenlujt, Bejriedt
gung und dadurd) Entjpannung findet. Dod
vermag id) bdiefen Umjtand nidht als Gewinn
su budpen. Jedenfalls fiillt fich die junge Seele
mit Bildern, die in Stunden bder CErregung
lodend und verlodend aufjteigen und manden
Sturm und Fall Heraujbejdworen.” Das Ju:
fammenjein dlterer Kinder mit Crwadjenen im
Lujtbad bhalt der GCdulrat fiir gefabhrlidy:
yUnjere friihwifjende und friihreife Jugend,
der jarte ober grobe Hianbe die Binde von
den Augen genommen Dhaben, jaugt ihre Seele
voll Gift und umfleidet ihre Gedanfen mit
jGwiilen Bildern, aud) wenn fie vorher |dhein=
bar an bden Anblid des nadien RKorpers ge:
wohnt war” [ Die [dnoddrige Bemerfung
eines BVerdorbenen, die unvorjiditige Bemerfung
eines Taftlofen wirfen allzu leidht wie ein Reif
in ber Friiplingsnadt.” Wan jieht, dap der Herr
Sdulrat nod) nie in einem Nadtluftbad war,
denn jonjt hitte er aud) andere Jugend fennen:
gelernt als Ddiejenige, die er nur im weifen
Kreuj fieht. Dieje Jugend behiitet er vielleidht

O O O O O S O A O O ¢
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einige Jahre BHindurd) vor der Werborbenbeit,
bis Jie dann Ddraufen im Leben jammerlich
Shifibrudy leidet, danf der jHwddliden Pdd-
agogif und fehlenden Dienjdentenninis des
Herrn Sdulrats.

Daf diefer Herr Shulrat ,die Lidt-
Luftjreunde nidht in Baujd und Bogen als
Homojeruelle begeihrnen” will, ift ein weiteres
Jeiden jeiner frommen Denfungsart.

Der Herr Shulrat nennt ein Wort des alten
Romers Juvenal: ,Man ijt den Knaben die
hiodhjte Uchtung jHuldig.” Wenn ¢s dem Herrn
Sdulrat Crnjt ift um Fragen der Jugend-
erjiehung, jo jollte er fid) tlarmadien, daf die
vorn  ihm empfohlenen CErziehungswege Ddod)
gerade babin gefiihrt Haben, wo unjer Bolf
heute jteht. Und da die alten Wege und Kiinjte
allejeit rejtlos verjagt Hhaben, jo wollen wir
unfere Jugend und die Jufunft vor dem gleiden
Elend bewabhren.

,Gollte  demnad) unjere Wuffajjung Ilehten
Endes dodh) ein altersihwadjer Jrrtum jein, der
einer offenen und ebhrlidhen RKritif nidt jtand-
halten fann?“ Allerdings, Herr Sdulrat, nidt
nur einer Kritif halt Jhre Pabagogit und Jhr

und

Gelinde des BFjR. Wufn:. Hans Riefd

harmlojes Gdriftden nidht jtand, jondern vor
allem vor der Wirtlichfeit bredhen alle Jhre
und Jhres fatholijden IMittampiers Urgumente
jammerlid) zujommen. Denn nidht aus Dder
Finjternis, jondern aus dem Lidht fommi die
Sreiforperfulturbemegung! &-

Unsere stirkste Waffe!
B ot St el e

Die Macht der Presse ist gewaltig / Auch wir
miissen uns diese Macht dienstbar machen.

Arbeit am Ausbau von,Leben und Sonne™
ist Arbeit zur Wahrung der Macht, des
Anschens, derAuswirkung unserer Bewegung.

Sie ist nur méglich und wirksam, wenn ,,Leben

und Sonne™ in jedes Heim dringt, wenn jeder

Sonnenfreund die Zeitschrift bestellt und ihr

stindig neue Leser wirbt / Helft unserer Zeit-

schrift, damit helft ihr unserer Bewegung und
damit euch selbst!
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Aus unferem Sdyrifttum

LOer neug Surén®, Hans Surén, der jriihere
Hauptmann, hat in der Sportwelt und in den
Kreijen der Lebensreform einen grofen Ruf ge-
wonnen durd) jeine norgyﬁg[iff)en Biidher Dder
modernen Korperfultur. Jd) glaube, die grofie
Berbreitung hat jein Bud) ,,Der WMenjd) und die
Conne” erfahren (73. Auflage). Ferner jind von
ihm erjdienen: , Gelbftmajjage”, , Atemgymna:-
itit, ,,Gymnajtit mit Sportgerat”, ,,Gymnajtit
mit Pedizinballen”, , Gymnajtit filr Heim, Be:
ruf und Sport”. :

Sein neuejtes Bud) fiillt eine Liide aus, die
id) [dmerzlidhy empfunben habe. Bislang habe idh
oft mannliden Patienten das Bud) von Dora
Mengler: |, Korperjdulung bder Frau®, erjte
&olge, empfehlen miijjen, weil fiir Kvanfe die
Biidyer des fraftoollen Majors Surén bod) 3u
groge Anforderungen jtellten, denen jie nidht ge-
wadjen waren. Das vorliegende Budy ift nun
aud) fiir Patienten nupbar ju maden, wenn jie
guerjt einige Monate die Entfpannungsiibungen
von Dora Menzler durdgefiihrt haben.

Im  eingelnen mwerden Dbehandelt bdie Be-
siehungen der GOymnaftif jum Jnnenmenjden,
die jdulenden SKrdjte der (ﬁt)mnugtif auf bdie
Seele und den Korper, Taft und Rhpthmus der
Mufif, Freiheit und Gemeinjdajt. Den theore:
tijen Kapiteln jdHlicgen fid) dann bdie praf:
tijen Uebungen an, die etwa 100 Seiten ums=
faflen. Gehr jdhon find die Deigefiigten Tafeln
(147 Abbildbungen).

Id habe Den Cindrud befommen, dag in Dder
LOhmunggymmajtit’ bdie reiffte Wrbeit oon
Surén oorliegt. Das Bud) verdient namentlid
in den Kreijen der Lebensreformer weitefjte BVer-
breitung. Dr. Striindmann, Blanfenburg/Harz.
Hans Gurén: Shwimmgymnajtif. Verlag Died
& Co., Stuttgart. 176 Geiten. Geb. 9,50 IN.

Freie Religion fiir Befreiung und WVertiefung
religijer Kultur. Berlag Freie Religion in
Maing, Gr. Bleidhe 53. Jahrlid) 12 Hefte durd
die Pojt 3,— RM.

MWenn wit aud) jaungsgemdl uns von firden-
politijdher Betatigung freihalten miijjen, jo
fonnen wir dod) unjere Lejer mit Dderjenigen
Qiteratur befannt madjen, die in erjter Linie
fulturelle 3iele und innere Wertiefung erjtrebt,
wie bas die ,Freie Religion™ tut, die in Jujam=
menatbeit mit einer Anzahl firdenjreier Pre-
Diger und Pfarrer von Dr. Gg. Pid in Maing
~herausgegeben wird. Wir fonnen dieje Bejtre:
bung um jo eher bei uns zu Worte fommen
lajjen, weil fie — fJelber frei von iiberlieferten
Bindungen — unjere BVewegung eher verjteht
und unterftiiht, als die Kirden es tonnen und
wollen. JTede freie und verinmerlidhte Religion

jtrebt zum Qidt, jum geijtigen Lidht wie Fur
bellen Crienntnis aud) der Jrrtiimer unjeres
Teiblichen Lebens. &.

Dogha=Sdhulung fiir wejtlide Verhaltnijje von
SBberner=-Haldbarne. BVerlag Herbert Reidyftein,
Prorzheim, 210 Seiten, 6,— Mart.

Nur eine bodenjtandige Religion, die aus dem
®efiipl und Crleben bes eigenen Bolfes er-
wad)jt, hat wirfliden Wert. Aber die indijde
PDoghalehre, nod) viel dlter als der Buddhis-
mus, ijt eine Urreligion. Gie enthdlt die tiefjte
Crienntnis und Weisheit der Menjdenjeele,
nod) ungefriibt durd) firdliden Cgoismus. Fiir
Yebensreformer ijt bdie Poghalehre um Ddes-

‘willen Dejonders wertvoll, weil fie entjpredjend

ihrer Urwahrheit Korper, Geijt und Seele als
g;?id)merte gottlide Sdopfung erfennt und
pileat.

Jpberners Yogha-Shulung ijt fiir jeden
ernjten Wahrheitjuder ein anregender und tief:
griinbiger Wegmweijer. Alle Probleme bdes Le-
bens werben beriihrt, von den Fragen der Cr-
nihrung bis jur Karmalehre wird der Lefer
gefiibrt; Pipdo-Phojiognomit und Symbole
werden erfldart; CSelbjterfenntnis und Lebens:-
weisheit erjdlicgen fidh dem, der ernjtlidh judt
und jtrebt. Wer andere Sdriften von Jgberner:
$Haldbane fennt, weif, mit weldem Bienenfleih
er alles zujammentragt und iiberfidhtlid) und
verjtandlid) darjtellt. L.

Neugeitlidhe Korperjdulung fiir Frauen und
Madden. Von Anni Bod und Karl CEijen-
bod. Werlag & Brudmann A.-6., Miinden.
RKRartoniert 6,— RM., in Gangleinen 7,50 RIM.
Diejer Fiihrer zur Gejundheit und Sdhonheit

unterridhtet flar und furzgefapt iiber die mannig-

fadjen Arten der Sdhulung des weiblichen Kor-
pers durd) Gymnaftit nady Niels Buth, Menjen-

died, Bode, Laban, Loheland, Wigman u. a. m.

Der Hygiene bder Leibesiibungen, dem neuen

deutjden Turmemw, bder Freilidhtbewegung, Dder

Sausgymnajtif, dem Kunjt- und BVolfstany ujw.

werben von jittliem Crnjt durdywehte, flott

gejdriebene Kapitel gewidmet. Den Verfafjern
ijt es gelungen, eine griindlidje und gliidlid
durdygeriihrte Wnleitung 3u einer grogen Reihe
neuer Uebungsgruppen, wie tem- und Berubi-
gungsiibungen, Widerjtandsiibungen, Knie- und

Liegeiibungen ujw., ju geben. E€s ijt ein voraiig:

lidhes Handbud fiir den Laien wie fiir ben Fad-

mann. Sed)s gute Uebungstafeln vervolljtin:
digen diefen torperjtolzen Weg jur Lebensjreude,

Gejtaltungstraft und Selbjtbemeifterung. Dant

gebiihrt Den BWerfajjern diejes Werfes.  Fil.

Die in ,,Qeben und Sonne” ermihnien Biider und eitLd;tiften tonnen in jeder Budhandlung wie aud beim Firn-Verla

Berlin-ABilhelmshagen (Poftidedionto Berlin 59720),
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eftellt werben,

(BVerjandiojten 10 Progent des ‘J‘ied;nungsbetmges%'.
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S'honftes Sveilihtbad
Deutfdhlands

mitten in den Vergen S00 Nieter hod)
Opielwicje + Felfen
Sdonung - Quelle

Erbholungsheim IMAHIDH6hHchen

3 > f 3 4 = [ Ly
VWieder=-Sdhreiberhau im Niefengebirge

Tel.: 301 Projpefte

Fordern Sie

in allen einschl. Geschaften
Liebing Brot
Roggen-Vollkorn-Brot

(Verbessertes Roggenbrot) her-
gest. ohne Hefe, ohne Sauerteig

Weizen-Vollkorn-Brot

(Verbessertes Grahambrot) ohne
Hefe, ohne Sauerteig, nach Vorschrift der

Masdasnan=-Lehre

iss
oHTIG

So heifit die wertvolle Schrift Nr. 162i der

Nuxo-Werke Rothfritz&Co.,
Hamburg 15,

die Ihr kostenfrei beziehen kiénnt. Schreibt
sofort. Und lebt danach! Zahllose Fahrt-
genossen tun es bereits.

NUXO bietet! vieles Feine, Preiswerte, Nahr-
und Schmackhafte.

Fragt in allen Biicherstuben und Reform-
h&usern nach Original-NUXO-Sachen.

die natiirliche, leuchtende

o und fiihn.:nde :
2 Farton-Heilweise

des neuen Zeifallers.

Zu keiner Zeit ist das Bes

diirfnis nach kicht u. Fars

3 ben groBer als gerade jetzt

und darum wurde dieses Buch der strebenden, sich vers

edelnden und \:.rjum,endcn Menschheit gegeben von der
MyubarizGrand:Loge in Mainz.

Taschenbuchiormat RM 1.50 | Geg. Voreinsendung franko!

Generalvertrieb: Frau Rose Loup, Gonsenheim b. Mainz
Postseheekkonto Frankfurt a. M. Nr. 55178 worauf Sendung erb.

(Der Yertrieb won Myubarisehrillen ist nur ehrenamilieh gestattat.)

Sonnen-Heil

Erholung bei reiner Kost
im Lichtgewande.
Druckschrift gegen 30 Pfg.

Sonnenhof b. Untermerzbach
(Unterfranken)

amill

"

Lebe dich gesund!

Anha@nger naturgemdsser Lebens- u. Heilweise
kaufen bel uns:

Lichts, Luft+ Wische | porose Wischestoffe Reforms
sandalen [ Reformstiefel | ReformsWanderstiefel | Reforms
mieder Steiners<Paradies+Gesundheitsbetten | porose
Schlafdecken Koptkissen | Schlafdecken aller Art
Ideale GesundheitssNihrmittel:
Vollkornbrot | Knickebrot | Vollreis mit Silberhautchen |
Vitaminbrot | getr. Bananen | Datteln, | Feigen | Niisse |
NuBfette | Nussana | Edener FruuhtsafthNuBnahrmlttt.l
Alkoholfreie Weine und Getriinke
Mittel zur Korper- u. Hautpflege | Schénheitspflege | Hautole

Ausfiithrliche Preisliste frei;

Reformhaus Gesundheit-Zentrale 6.m.b.
Berlin W9, Linkstrasse 40

Hewd DPFLANZENROHSAFTE
die Du Dir selbst herstellst mit Deiner Haushaltmaschine. Sie sind
naturgemafl stehen iiber den Dekokten und Surrogaten, machen wensg Ar-
beit, sparen viel Geld u. Zeit, haben keine Miflerfolge und bringen Lebens-
freude. Anwersung u.Haltharmachung Rur durch mich w.gegen Vor-
einsendungv. RM. 3.50. Kosten]. Beratung bes Krankheitserschesnungen.
NaturhesTkundiger und Lebensreformer
KURT MADING » KREFELD m TANNENSTRASSE 13

Mitglieder! Kau't bei unseren Jnserenten.




