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Bliatter fir naturnabe und arfeigene Lebensgeffaliung

mir find cine Mauner,
€in fdhlener Ring,
Ob rings eine Welt
Jn Sdyande verging.

Wir bungern nady dir,
Du heilige €rde,

Und in uns lebt

€in grofes Werde!

ir vingen um didy
Mit heifem Bemiibn,
fllit allen den Sluten,
Dic in uns gliihn.

ir Jegnen didy,

Du gewaltige $lof.

Wiv wiffen nur cines: '—
,Sieg oder Tod!”

ir Eennen den Weg,
Der €rldfung uns [dyafft:
Juriid 3ur €rde,

Juriid€ zur Rraft.

Gugen Frieder Bartelmds




ﬁﬁtp?t und Seele Don Peof. De. . Sippel

€3 fdyeint, als gewsdnne gerade in unferen Tagen eine bedentfame und ent-
[deidende Crhenntnis Boden und weitgehende BVeadhtung. Gine Erkenntnis,
die einmal berauswddft aus den jujammenklingenden Crgebniffen der ver-
{dhiedenen Wiffenjdhaften; und die jum andern gefragen wird durd) eine merk-
wiirdige innere Vereifchaft weiter Kreife unferes RKulfurbesirkes. E3 ift jene
Uebereugung, dafy der MWenjdy trof der Vielfalt und Verjdiedenartigkeit in
feinen Lebensduferungen nidhf aus frennbaren und fiir fich wirkenden Feilen,
etwa aus Korper und Geijt und Seele beftebe, jondern eine unjpaltbare Cinbeit fei.

Daf dieje Erkenntnis nidt erft heute in uns entjtand, ift leicht nadyzumeijen.
Bekanntlidh bezeidhnet man ein Eingelwefen audh mit dem Ausdruck , Indivi-

_duum”.  Die eigentlicce Vedeutung diefes Wortes iff aber den meiften, die
¢s gebroudyen, nidht immer gegenwdrfig. €8 ftammt aus dem Lateinifcher und
beifit ind Deut{dhe fiberjelt: das Unieilbare.

Diefe Anjdhauung vom unaufteilbaren Menfdhen, bei dem Korper, Geift,
Seele gicidymertige Erjdeinungsweifen der Perjonlichkeif, unldsbar und obne
Gegenfal miteinander verbunden, fidh erginzend, aufeinander abgeftimmt find —
diefe Anjchauung war aber lange Jeif durdy andere Meinungen ver|dyiiftef. Im
Mittelalter 3. V. galt der RKorper als verabjdeuungswiirdig, und e3 wurde
als Verdienft hingeftellt, diefes , Gefif der Siinde”, das , jiindige Fleijd” durdy
Gaften und RKafteiung, durd) weitgehende Unferdriickung aller Rdrperlidhen
Bedfirfniffe abjutdten, um allein die unfterblide Seele 3u retfen. — Spdter
wurde die Pflege des G eifte s oberftes Gefes; man glaubte, auf die Krdfte der
Geele und des RKorpers versichfen ju kénnen, wenn man nur den Verffand
genfigend {dulte. — €3 fdien dann, al3 wiirde diefe Jeit abgeldft von einer
anbderen, der der Kdrper nun alles galf, weil er jdheinbar die Cnt{cheidungen
im Leben bracdhte. €5 war die Jeif, die nod) gar nicht allzu fern liegt, in der
berfipmte Borer oder gefeierfe Fufballer im Friumpbiug eingeholf wurden,
wdbrend Dicdhter und Denker unbeadhfet und verkannt lebfen.

AUber ffets und fiberall jeigte und 3eigt es fid), daf jede Ginfeitigheit audh
bei betrdchtlichen Leiffungen nur eine Verengung iff; nur fdheinbar einen Fort-
fdritt bringt, in Wirklichkeit Wange!l und Rickjchritt, Feffel und Lebensuntiid)-
tigkeif bebdeufet.

Wollte man das Gefagte, das Wefen der Untrennbarkeit der Rsrperlich-
geiftig-feelijchen Krdffe durdy einen — wenn audy groben, fo doch deutlichen —
Dergleidy anfdyaulich madhen; ibre Abbdngigkeit voneinander, die Rotwendigkeit
ibrer gegenjeifigen Unferftiifung 3eigen, kénnte fidy vielleiht das BWild eines
Slugzeugs aufdrdngen: das Flugzeug felbjt wdre der Korper, der Flugseugfiibrer

 Die Geele, der Beobadpter, der Funker der Geiff. Der Motor muf leiffungs-
fabig, Rumpf und Tragfldde wind- und wettertiichtig fein; der Fiibrer foll $Her;
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und JInftinkt baben, um die Krdfte der Wafdyine bi3 3u ibren Grenjen ausju-

nufen; der Beobadhfer kann nur mit klarem RKopf und {darfen Sinnen ent-

[deidende Hilfen geben. Jeder Wangel des Wiotors madt den Fiibrer

unfidher und beeinfradtigt die Arbeit des Beobadyters; die Unfdbigkeit des

Fiibrers {dhmdlert die Ceiftung der Wiafdhine und des BVegleiters; und die Tor-

beit oder Miidigkeit von ibm wird in den entideidenden Fallen alled gefdhrden.
*

€3 Ronnte nur der faljde Gedankengang der Einjeitigkeit jein, wenn bis in
die neuefte 3Jeit binein bebauptef wurde, dgf ein krdftiger Korper meift nur
einen {dhymachen Geift beberberge; oder wenn ald Regel angefehen wurde, daf ein
gufer Turner oder ein tiichtiger Sportler ein [dhledhter Schiiler fei.

Diefe irrige Meinung erbielt jid lange. Sablreidye wifjenjdaftlidhe Unter-
judungen wiefen aber das Gegenteil nady; fie jeigten, dafy die RKorperlid-
gejunden im allgemeinen audy die Geiftigleiftungsfibigen find. €3 ergab fich, daf
im Durdjdhnitt von den korperlidy qut entwickelten Kindern 80 Prozent das
Sdulziel erreidyten, obne ,fifen ju bleiben”; wdhrend von den Sdhwddliden
nut 60 Projent ju dem gleiden Crgedbnis kamen.

Als man dann weiter jeigfe, auf Grund ausgedehnter Feffftellungen
und Derjude, weldren ffarken glinffigen Einfluf Leibesdfibungen gerade in den
Jugendjabren auf die Entwicklung des Kdrpers ju haben vermdgen, konnie der
Ruf nad)y ciner Vermebrung der Turn- und Sportftunden, der Turnballen und
Sporfplie keine einfeitige Forderung bedeuten. 3 war vielmebr eine An-
gelegenbeit der Erkenninis, daf eine Pilege der kdrperlichen Krdfte gleidhzeitig
ein Borteil fiir die Entwicklung der geiftigen und jeelifdyen AUnlagen wdre. Und
jo Ronnte es keine Ueberrafdhung, jondern nur die Aufdeckung eines natiirliden
Jufammenbangs fein, wenn man feffftellte, daf nur folde Leibesfibungen jene
allfeitige Wirkung batfen, die mif Freude und innerer AUnfeilnabme gefrieben
wurden; foldye, von denen die Sprade fagt, dafj man ,,mit Leib und Seele” dabei
fei. Langweilige, ,unbejeclfe” Uebungen jdaden geradezu; fie flibren dabin, daf
man fie fiirchiet und meidet. Wie oft mdgen die alfen bdjen ,Freifibungen” oder
eine ftumpffinnige ,Korperjcdhule” jo mande Turnballe 3u einer Art Folfer-
kammer gemadht baben.

Crft dort ndmlidh), wo fidy audy die jeelifchen Untriebskrdfte befdtigen, wird
die volle Leiffung unjeres Dafeind und Sofeins in ganjem Umfange offenbar.

Welcdhen tiefgebenden Cinflufy die feelifchen RKrdfte baben, wird bejonders
erfidtlid an jenen Fdllen, in denen fie faft unglaubwiirdige Leiffungen bervor-
bringen. €3 bdiirfte 3. B. allgemein bekannt fein, daf Erfrinkende haufig fiir ihre
Retter ju einer Gefahr werden, weil ihre Todesangft ibnen Krdfte gibf, die weit
iiber das f{onffige Naf binausgeben. Wir wiffen cbenjo, daff Wienfden
in Jorn oder Wut Leiffungen vollbringen, die dad Wormale erftaunlich fiber-
treffen. Von Geifteskranken wird berichtef, dafy ibnen in ibren Erregungsiu-
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ftdnden Ferfigkeiten und RKrdffe juzuwadfen {dheinen, die man oft alluleicht
glaubt als Ueberfreibung abmweifen ju kénnen. Von einem Atenjdyen, einem
23jdbrigen Knedte, der an ,byfterijhem und Jwangsirrefein” liff und auferdem
Cpileptiker war, gibt der bebandelnde Arjt in einer medizinijhen Fad3eitjdhrift
folgenden Bericht: , Der fajt ungelenke und jhwerfillige Kranke fibrt (in feinen
~Anfdllen”) die {[dwierigiten furnerijen RKunjtjticke mit ffaunenswerfer
Gefdyicklichkeit und Ausdauer aus. Mit affenartiger Bebendigkeif fpringt er
von einer Vettffelle jur anderen, obne je einen der Withranken 3u beriihren,
jdldgt die [dwierigiten Purjelbdyme, fiibrt eine Art Jndianertany auf ufw.”
DBei der Vorftellung im Hirfaale der medijinifhen Klinik zeigte diefer Kranke
nod) folgende erftaunlidhe RKraftleiftung: die Binke waren ftufenfsrmig, nad
oben bin anffeigend angeordnef; die Briiffung der unterften BVank befand fidh
79 Jentimefer fiber dem Fufboden. it grofjer Schnelligheit und Sicherbeit
fprang jener im normalen Juffande ,ungelenke und jdhwerfdllige” Knedht aus
dem Stande auf diefe Briiftung, dann auf die nddite bis 3ur oberfren und wicder
Juriik. Man jdeint vor einem Wunder 3u fteben, wenn man bedenkt, dafs
auferhalb diefer Erregungsjufjtinde folde Wenfdren audy nidht anndbernd jene
Leiftungen 3u vollbringen vermdgen.

Man bat nady Crkldrungen fiir jolde Cridheinungen gefudt und glaubte,
nach) gewiffen Feftftellungen und Beobadhtungen folgendes annehmen 3u kénnen:
unfer Korper fept fiir gewsbnlich nur einen Feil feiner Krdffe ur Bewdltigung
der Aufgaben ein, die al3 durdydniftlih von ibm verlangt werden. Crjt in
Gllen bejonderer Crregung, 3. B. bei Lebensgefabr, aber audhy in Juftdnden des
Wut- oder Freudenraujdhes werden alle RKrdfte alarmiert, die dann 3u den
{taunenswerten Leiffungen fibren. Man nimmt an, daff 3. B. der Herzmuskel
fiv gewdbnlid nur mif einem Jebntel feiner Muskelfafern abwechfelnd die
notwendige Arbeit verrichtef, und erft bei Cintritt von Rofjtandsfillen die
QReferven aufruff. ;

Diefe finnvolle Cinridfung unferes Korperhaushaltes konnfe man vergleihen
mit der Regelung cines Staatfes, der fiir gewshnlidy audy nidt alle webrfdbigen
Minner unter den Fabnen baf, fondern fih mif jenem geringen Teil begniigt,
der das fogenannte Friedensheer ift. Im Falle eines Krieges aber werden audh
die Referven einberufen, werden alle Krdfte angefpannt.

AUber ebenjomwenig wie allein die Ja bl der Soldaten die Kampfkraft einer
Truppe darftellt, ebenjowenig jdheint die Jahl der beteiligten Muskelfajern fiic
die Hobe der Leiftung entjdyeidend ju fein. Vei der Truppe ift e3 ,der Geift”,
find es die Kampfmittel, Verpfleqgung und vieles andere, was fiir den Erfolg
entjcheidend wird. Und nidyt undbnlidy find die Vorkehrungen der Watur im
Korper, die dag Individuum in jenen genannfen Crregungszuftdnden unterftiifen
und uns ju ebrfiirchfigem Staunen jwingen. Unter dem Einfluf der feelijdhen,
nerodjen Crregung werden nichf nur die in Referve {febenden Muskelfajern
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betdtigt, fondern nod) ein anderer Vorgang eingeleitet: neben den Wieren liegen
jwei Rleine Driifen, die man nur wegen ihrer Lage ald Nebennieren bezeichnet,
obwodl fie mif der Tdtigheit der Aieren jonft nidyts 3u tun baben. Diefe eben-
nieren filhren einen befonderen Saft in das Vlut ab, das Adrenalin, das eine
Oteigerung der Muskelkraft jur Folge bat. Daneben regf das Adrenalin die
Juckerbildung in der Leber an und verforgt dadurdy gleidhfalls das Blut mit
Kraffftoffen. (Wan konnte — um im vorbin genannten Rriegerijhen Bilde ju
bleiben — bdiefen Vorgang mit der Verproviantierung der kdmpfenden Truppe
vergleidhen.) Ferner bewirkt das Udrenalin eine ftarke BVerkiirjung der Gerin-
nungsjeit des Vlufes. Oollfe aljo die feelijdhe Crregung den Korper ju Ver-
leungen fiibren, fo verjudt die Watur, die Wunden felbft jdhnellftens ju ver-
binden, indem das herausfliefende Bluf durdy den Adrenalinjujal {dhnell gerinnt
und den erften Verband gibt. Und jdhlieflich {deint das WUdrenalin die Schmers-
empfindlicdhkeif ftark herabjujefen — eine weife Wafjnahme der Ratur: um die
jielgerichtete Kraft nicht abjulenken und aufjufplitfern, um fie ju vollem Cinfas,
3u der fiberrajchenden Leiffung gelangen ju laffen. €s ift eine bekannte Tatfade,
dafj man VerleGungen, die man in der Hie eines Wetthampfes — beim Fufball-
fpiel, beim Waldlauf — erbielf, er|t viel {pdter bemerkt, weil fie erft nady dem
QAbklingen der Kampferregung anfangen 3u jchmerjen.

Aus diefer Erkenntnis, daff ,man mit der Seele dabei fein muf”, erkldrt
fih audy eine Anficht, die gern als Uberglaube angefehen wird: Schaufpieler,
Artijften, Vortragende, Wetthampfer behaupten hdufig, dafy ecin gewifjes MNaf
von Lampen- oder Startfieber vorhanden fein miiffe, um den Crfolg fider 3u
ftellen; ja audy jener ,Komodiantenglaube”, daf die Generalprobe nidht klappen
diirfe, wenn die Hauptauffiihrung gelingen joll, entpuppt fidh in diejen Jujammen-
bangen als c¢ine AUbnung jener wunderbaren Vorgdinge, die er{t die neuefte
Sorichung aufdeckte: nur die feelijdhe Erregung, der offtand des Kampfes um
Gelbftbehauptung und die Angjt um Geltung, reifjt 3u ungewdhnliden Leiffungen
empor.

Mit Abfidyt wurden bisher Fdlle mit befonders betonter Crregung als BVei-
jpiele berangejogen, um die Cinwirkung der feelijhen Krdfte auf die Leiftungen
des Korpers deuflidh ju macdien. Durchaus Gleiches ift aber audy im Rabmen
des AUlltdgliden feftsujtellen. Schon die Freude an einer Arbeif, das Infereffe
an einem Plan erhiben die Leiffungsfdbigkeit und verjdeudhen alle WMiidigkeif.
Man mufl immer wieder ftaunen iiber die Wandlung, die die feelifche Cinftellung
bewirkt: {o mander Wrbeiter, der jhwer die adyt Stunden in der Fabrik werkt
und offenbar Rorperlid) ftark ermiidet nady Haufe gebt, {deint neue Krdfte 3u
gewinnen, wenn ¢t — mandymal {tundenlang nody! — in feinem eignen Garfen
arbeitet. Begeifterung fiir eine Sadye oder gar Leidenjdhaft find ein Jungbrunnen
fiir den enfdhen, wdahrend driickende Pflidht, Wimut und Widerwille zehren
und fcdaden. In der Freude werden alle , Lebensgeiffer” wady, da fdhmedkt das
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€fjen, der Stoffwedfel wird angeregt, und cin herjbaftes Laden bei Tijdy erfefst
piele Kalorien.

Cbenjo wie die Secle die Lebensvorginge des Korpers ju bejonders Hohen
Leiffungen veranlafjen kann, fdheint fie aud) den Wblauf des Lebens verdgernd
3u beeinflufjen. Wan nimmt im allgemeinen an, dafy ein Wlenfd fiir gewdhnlid
nidht ldnger alg fiinf oder fed)s Tage bungern kdnne. Wenn dann nidht der Tod
einfrdfe, dann wdren aber bereits fo jdwere Schadigungen vorbanden, dafy das
Leben dufer|t bedrobt fei. €Es iff aber lingft bekannt, daff jeder Wlenjdh obne
weiferes jwanjig, dreifjig, ja vierzig und nod) mebr Tage obne Wahrung leben
kann, wenn — er daju innerlid) bereit iff. Wag diefe Bereifwilligheit bdie
Ueberzeugung fein, damit ein gotfwoblgefdlliges Werk ju tun, oder das Streben,
fib damit ein neues, geffeigerfes Leben oder inneren Reidhtum 3u |dhaffen;
immer werden es feelijde AUntriebe jein, die folde Leiffungen des Kirpers ermdg-
liden. Aud) jene juerft alds Gauklerfrik er{deinenden Tafjaden, die aber
wieder und wieder von glaubmwiirdigen Jeugen berichfet worden find, gehsren in
diejen Jujammenbang: die Anbdnger der Yogalebre jollen es durdy ibre jeelijdyen
Ererjitien dabin bringen, die Vorgdnge ihres Korpers vollkommen 3ju beberridhen;
audy jene, von denen man [onft meint, daf {ie keiner willkiirlidhen Beeinflufjung
jugdnglid find. Wad) Mitteilung von Leuten, die eingebend diefe Yogi beob-
achtet baben, follen {ie es erreicdhen, die Atmung und den Herjjdlag fiir ldngere
Jeit einzuftellen. Wie weif die Cridblungen wabr {ind, die behaupten, daf es
unter den grofien Lehrern des Yoga einige gdbe, die vermdge ibrer feelijdhen
Rrdfte ibr irdi{des Leben beliebig verldingern und ein Alter von mebreren
bundert Jabren erveidhyt Ddtten, iff bisher nodh) nidht nadygepriift worden.

Man konnte als Crhkldrung fiiv alle diefe Erfdeinungen, Faften, Aufhdren
der Atmung und des Herzfhlages fiir einige 3Jeit, aljo voriibergebende Ein-
ftellung aller Lebensfunktionen, annehmen, daf der [eelifdhe Einfluf es erreidf,
den Grundfaly des {parfamen Einfahes der Kirperkrdffe — wie bei dem ermdbhn-
ten Beifpiel der Herymuskelfafern — bis jum duferffen ju freiben. Der Ver-
braud) der Krdffe, die den lehfen Funken gerade nod) erbalfen, um das Leben
wieder aufblithben ju laffen, kann durd) den jeelijdhen Cinfluf offenbar jo einge-
jbrdnkt werden, daf [deinbare Wunderleiftungen zuffande Rommen, genau wie
jene anbderen aufergewdbnlihen Vorginge, die bervorgerufen wurden durdy
Greude, Begeijterung, Wut, Jorn, Angft oder krankbafte Erregung.

*

Wenn bisher nur von dem Einfluf der Seele auf den Korper und feine
Leiffungen gefprodhen wurde, fo miifte nun aber aud) nadzuweifen fein, daf
umgekebrt gleichfalls der Kdrper die feelijdhen Vorgdnge beeinfluft. Anders
wdre die Ridtigkeit jener Auffafjung von der gegenfeitfigen Unferftifung,
der Abbdngigkeit voneinander und von der Gleidwertigheit der ver{dicden-
arfigen Krdffe im Menjden nidt ju ftifen.
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€ine Wundermelt geheimnisvoller Wirkungen Hat die Wifjenjchaft durdy die
Seftitellung der Hormone entdeckt. Am béufigften erwibhnt find die Serual- oder
Ge[dledtshormone, und ibre Cr|deinungen im Korperlidhen, Seelifhen und
®cijtigen befonders auffdllig. €3 ift bekannt, daf der Korper des Wenfdyen
mif dem Auftreten diefer Hormone befondere Kennjeidhen erhdlf: dafj fih Haar-
wud)s an beffimmten Stellen j3eigf, dafy fich die weiblichen DBriifte enfwidkeln;
wit wiffen, dafy bei Tieren ein fog. , Hodjzeitskleid” durdy lebhafte Haut-, Feder-
oder Haarfarben gebildet wird. Wir wiffen aber audy, daf fidd unter dem Gin-
fluB jenes Wirkjtoffes das feelifche Leben grundlegend dndert: die fonjt feige
Hdfin, die fih von {tdrkeren Raubvsgeln obhne Gegenwebr {dlagen [df3f, wird
genau wie die dummdngjtliche Henne jur Heldin, wenn ur Seit der DBrutpflege
das Gerualhormon ihre Seele umftimmt. Und der brunftige Hirich legf feine
fonftige Fludtbereitidaft ab, wird kampfmutig und nimmt felbjt den Wenjdyen
an. Und jeder weif, weldhe ftarke feelijche Wandlung der Menjdh in jener Jeit
durdymadyt, in der das Serualhormon bei ibm wirkfam ju werden beginnt.

Man braudt aber fdhliehlich nicht einmal in jene gebeimnisvollen Tiefen 3u
geben, in denen die hormonalen Sfoffe ihre Wirkungen jeigen. Sdon an der
»Aberflide” der RKorperbemegung und Korperjfellung erkennt man, daf Dder
Rbrper, fein Juftand, fein LCeben nidt ohne Ginfluf auf die Seele ift. Es ift
bekannt, dafj im Stehen jwei Gegner aufgeregter und heftiger find alg im Sigen.
Epringt man vor Crrequng auf, well der jeelifche Juftand die kbrperlidhen
frdfte jur Betdtigung aufruft, fo berubigt fih umgekebrt die feelijdye Crregung,
wenn bder Kdrper die Angriffsftellung aufgibf. Mander weidre Kiubfeffel foll
Jerwiirfnifie und Uniberlegtheifen verhindert haben.

Aug dem Kriege ift bekannt, daf RKauerffellungen unbebaglidh, ja geradeju
Angftitellungen waren; und immer wieder witd berichtet, dafy das Auffpringen
jum Sturmangriff wie eine Vefreiung auf die Seele wirkfe. Man kénnfe —
nidt obne gufen Grund — fowobl fagen: man kauerf fidh bin, weil man Angft
bat; wie aud): man bat Angft, weil man fid bhinkauwert. Und ein beriihmter
Pivdologe bat einft bebauptet: ,eine jufammengedringte Korperftellung dampft
unjeren Mut”. Vor nidht allulanger 3eif wurde durd) wiffenfdhaftliche Beob-
adytungen feftgeffellt, dafy dauernde Raumernde Sifbalfung nidht felten bis u
krankbafter Sdwermiifigkeif fiibren kann.

Und e5 fdpeint der Abhnfinn der Sprade die Jufammenbinge jwijden
Korper und Seele, jwijden Seele und Kidrper ldngft erkannt 3u bhaben, wenn
fic von einem mutigen, anftdndigen Menjchen als von einem ,aufrechfen”
Pienfdhen fpricht und von einem anderen eine ,fjeldbftbemwufte Saltung”
feftftellf. Daf diefer fidh von der Sorgen ,miederdriicken” (Gt und jener
die Sorgen ,abjdittelt” und ,den Kopfinden Racken wicrft” —
all das iff dodh nichts anderes als der Ausdruck der Ueberzeugung von jenem
dreifadhen Jufammenklang: Kérper — Geiff — Seele.
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Oct Goft in uns el Funh

Wieder und wieder dringt fidh der Name Gottes ein in die Bilderwelt
unferer Gedanken. Das ift jo, als ob der unfafbare grofe Goit felber leife und
dody eindringlich uns verfudhen kime und madhte fid bemerkbar wie eine Frage:
wen fudet ibr raftlofen For{der? Ja, er Rehrt ein, denn deutlicher kommt er 3u
uns, als dafy wir ju ibm Rommen konnten. Wobin aud) follfen wir geben, ihn
3u fudhen, der iiberall iff; wobin anders {olifen wir geben, ibn aufzujpiiren, als in
die Cinkebr der cigenen Secle, der wadjam hordhenden, die eine Saife iff im
Harfenwald der grofjen Gotfesjeele! Hier wie dorf und an jedem Ort ift ver-
nebmbar von der hoben Wufik des Dajeins Goftes, und wo immer fie riihrt an
Wefjenswabrhaftigkeit, an jelbftgetrene Lebendighkeif, da Rlingt fie auf und
wird Lon.

QReiner Ton iff Gewalf in der Wonne, kraffjeliger Jubel, jitferndes IJa:
itgendein Jd verlangt nadh Verwandtjdaff, ¢s durdrufet die Stille und wird
Laut; der {dwingt in feiner Weife, ecinfad) und 'fromm bittend um AUnklang; die
Gangbeif in allem, die Wielodie will es [piiren, das Lied aus fich felbft und dem
Chéren der andern —; das ift feine Sebhnjudht, das Sudyen nadh — Goff.

*

Wer Gott weltaufierbalb glaubt und er fajtet umber jenjeits der Wolken,
ibn dort am Wantel ju faffen, der findet ibn nidht; — wer kramt und wiiblt in
der Formenwelf berum, als konne er darin efwa die Fufljpur des Formen-
erjeungers entdecken, auch der findet nidyts; denn was er audy finde, das bleibt
nur ein [deinbarer Eindruk und immer nur Weniges, ein Leilbegriff . . ,
erkldrt I bn nidht = die Kraff o o v dem Werden.

Sonft wdre ja Gotf cin Kobold, der da im Kleinjpiel fich wandelnder Jeifen
und Dinge fein Unwefen friebe, wie um einer Laune 3u fronen. Er iff aber aud
nidt irgendefwas wie ein Wantel = Gott, ein Uebergefdf rings um die Welfen,
fonjt konnten fidh Inbalt und Form nicdht durchdringen, gleich wie in einem Glaje
Waijers Wafjer und Wand {id) beriibren und doch nie vereinen.

Und ganj gewif ift das grofie Wefen, von dem wir {prechen, aud) nidhts in
fih Ausrubendes, abgefrennt von dem vingenden Leben, das es einft in Weg
gebracdht bat, eine furmbobe Geijtesitarre, ein Goff, der nur auf Leifern 3u
befteigen wdre, auf den ausleibbaren Leitern religivfer BVekenniniffe.

Wie arm ift jede diefer Vorftellungen und wie ungdttlih find ihre Wafe!
$Hier tut fich nur Jretum Rund.

. . Kommen alsdann gewicdhtigen Sdyrittes oder auf Ilautlofen Soblen
Menjdyen beran, die bebaupten, |ie wiiften Gotf. Haufierer in Buntdrucken,
preiswert und ad fo verlockend . ., Kurpfujder mit billigen Rejepfen ,Wie
kommt man beftimmf in den Himmel” . ., aldimiftijde Oreife, die den OStein
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der Weijen vorjeigen: die abfolufe Gotfesgelabrtbeit . ., Sinnierer im Rund-
kreis abgejirkelfer €nge, verRiindend: der Drebpunkt nur ihres allein felig-
madyenden RKreifes fei @otf . ., Fakire mif wirklichkeitsfremden Gefiihlen, die
Lebrer fich diinken Rraft ,bodjter Verufung” . .

Gie — wifjen? un denn, wasd wifjen jie jchon! Beweife fiihren fie an?
Das find Konjtrukfividmen, die gar nidhts beweifen, hodjtens verbliiffen die
Armen im Geifte. , Beweife fiir Gott”, joldhe Beweife {ind Tiiren, die ibn nidt
offnen 3u uns bin, jondern die ibn ver{chliefen.

Jbr doctores theologissimi, ibr Dogmatiker, weldy komijche Wiirmer feft
ihbr euch felber hinein in die Holzer, mit denen ihr bandelt! Und aus {oldhem
$Holze wollf ibr Gotf Kriicken unferjchieben, vermeint ihr im Crnit, euer , Gofe”
wiirde {tabiler davon? 3Ibn, den Hervrn, wollt ibr jeichnen, umrifzeichnen
jeine Ungeftalf, indem ibr die Punkfe curer Dokfrinen mifeinander verbindef,
wie man Sternbilder am Wadythimmel 3eigt? riigf ibr eudh) nidht, oder wollt
ibt uns alle befrfigen? G@otf mddyfet ibr einfangen, ad) ja und wie gerne . .,
und ibn dann — verkaufen, nidht wabr, ibr Judafje! Uber er gebt eud
nicdht in das Wef eurer Tiicke.

— Wdren dod) unfer den Predigern Reine Verrdter am Worte, jondern
wdren fie alle, daf fie vervieten, was wabrlidh ift ,,Gotfes Wort”, und fie jprddhen
¢s wefentlich aus! —

Aber aud) die Trdumer, die von fid) wdbnen, fie wiiften was Redyfes vom
®otte, was wiffen denn diefe? — Jickzack.

Wiffen — ift Wirbel vor Goftt, eitel Dunft und Hoffart. .

Man {dweige und laufde . ., laujde dem Rundjchritt des Lebens . .,
laufdye den Rbpthmen des Seins . .; viel eher dann, daf es gefchieht und wir
ipfitren.! CLaujdend — alfo vernimmf man von der Fiille der RKldnge im
Hertn .. und wmie von feinen reichjten Melodien ffromt ¢S in uns iiber.

*

So boret man den Herrn . . .

Das Wort Herr ift fo {hon. Warum will man es nicht und {tatt deffen
nur {prechen von einem ,Gott”, wobei man fidh Raum ju erkldren weif, was
man darunfer verftanden wiffen will?

Audh) w it wollen und follen dod) — Herren jein. Herren find Hodwefen,
wmebr als nur Stoff. Ueber den Stoff erhabene Wefen miifjen wir fein, Wejen
mit Seele und regiamem Geift und mit Willen! Rit einem Willen, der unbe-
dingt berrfcht iiber alles, was niedrig iff in uns. Herrjderwille madt uns jum
Heldijdhen reif, reift uns die RKrdfte, fie gdanzlid ausjuwerten im Dienfte
des Lebens.

Das ift das Heldijde: durd) Ueberwindung der Tiefen dem Hoben und
Hocdhften, dem Gottlichen juftreben, obne Goft ftiirjen 3u wollen; denn audy er
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ift ja ein Held in der Tat. Held, Helfer der Helden, H e r v wabhrlihen Wefens,
dasg ift der Gott der gejunden Wenjdren. Die RKriippel indes mogen fidh eng-
ftitnige Gdfen erredynen und um die Winjigkeit betteln, daff diefe in Seidhen
3u ibnen fpridyen.

An Jeidhen glauben, weld) Jeichen von Armut; Spfiten ift Spur!

Wer fidh nidt Stirne an Stirne fpiict mit dem Feuer des Herrn, der kann
aud) deffen grofes, beifies, beiliges Leben nimmer erabnen; denn nur Glut iff
der Gluten wert, die im Geifte befdlofjen find.

*

Opiirft du Gott wefentlih nabe, fpridh ibn an und bitte ibn, o wabr du
kannft! ige den redten Augenblick, nidht immerwdbhrend vermagft du der
gbttliden Ndbe hodhbewnft ju bleiben, die Stirke der Helle erfriigeft du nicht.

ARad) der Gipfelftille der Verfibrung, die erhaben war, gehe wieder bheim-
wdrts deinem Werk enfgegen! Denn Werk[dritte tun, immer wicder Shreifen
ift aud) deines Hierfeing Inbegriff.

Du fucheft die Seele des Herrn?

OGotfes Seele iff ein Wald, ein Urwald aus Welten, grofien und Rleinen.
Und Gott jpielt auf der Harfe diefes Waldes das Lied feines Wefens, die Weife
der Weisheit aus Cwigheif. Widt Traum iff das, fondern reine Handlung,
lebendige Entladung feiner Kraft.

Jn jedem Walde gibt e3 neben aufredhfen aud) Vdume, die untergeben,
motrfche, wurmhranke. Das find im Gotteswalde die Abtriinnigen. Uber aud
fie find nofwendig; denn es foll immer ein Urmald bleiben und nie eine BVaum-
{dule werden.

Gottes $Her3 blutet im Pulsfdlag der Welt, Gottes Atem fpielf durch den
grofen Weltharfenbaum . ., und es raujdt und ftshnt darin, es jubelt und
fblucht, branbdet und ebbf . ., aber die Laute find alle unfercinander verbunden
im GOrundakkord des Seins.

Jedem eingelnen ift da ein Klang verlichen, jeder Saite ift ein Sinn gegeben,
jedem Namen ift ein Wert bemefjen, daf er ibn finde. Wir — finden im
Ehrlichfein. Los von der Lfige, das ift {don der wirklide Weg, der Wabte-
weg ju Goif.

S0 wiffe den Weg denn 3u finden!

*

Der Herr und Gott hat der Wobnungen viele.

Aber er hat kein eigentlihes Haus, wie wir uns ein foldes erridfen, wo
Boden und Winde da find, und oben iff das Dad). Gott wohnt in jedem
Gewiffen, dasd beifst: allentbalben, in allen Wefen. Was braudt er ein Heim-
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lidbes nod) nebenbher wie einen Abjdhluf, von dem wir fagen kdnnfen: hier ift er
gan3 ,wabrbaft und wefentlih” anjufreffen!

®ott ift immer wabr und immer wefentlid), wo er iff —, und er duldet an
fid keine Sdyranken, von der Willkfir feiner Gejddpfe ibm jugemutef; er Rennt
nur fein eigened Gefe, und das iff — die Fiille —, die in ibm und aus ibm
beraus wogt als der [ebendurdhblutete Raum. Darin weify er fich beimatlid,
darin ift er ju Hauje.

Menjdyen, die nur langjam und miibevoll an andere als an ihre altbekannten
Begriffe berankommen, méchfen dem vielleidyt entgegenbalten, es gdbe wobl
Gotteshdufer, Dome, Kapellen und Kirchen, in denen man I hn bejdfe: bier ift
er, den Finger darauf!

Da tdufcdhen fie fih — oder man bhat fie getdujdt. € r iff in den RKirden
nidht mebr oder wabrer al3 vor deren Tiiren ju Haufe. Und die Wenjdyen {ind
Blinde, ob fie in cinem Dom Rnieen, wo ddmmrige, Juggeftiv-ernfte Feierlichkeit
fie umgibt, oder ob fie vom Gipfel eines Verges in die jitfernd weife Gerdumig-
keif der Goffeshand einer Land{dhaft blicken, wenn fic da wie dorf den Grofien
nidt in fid fpfiren, i bn nidt im andddtigen Sdyaner ibrer Seele bemerken, wo
er verfudf, fid bineinzubetfen, dafj e3 uns ploglich ift, als ob uns eine unerbsrte
Liebe durdhffrdme und wir febnen uns unmittelbar nabe heran an diejes jchon
immer geabnte ,Uther3 der Welt”, an die Brujt Gottes, der wabrlidh frober in
der Liebe feiner Gejdydpfe wobhnt anftatt hinter Steinen, Gold und Glas.

Ja, nur in unferen Seelen kann Goff fidh am wirkjamften tiihren, fo ndmlid,
als kdme er wirklidh nach Hanje. WUber wie {dwer ift e3 fiir die meiften, diefes
~Litklidh” aud) ju begreifen! Sie bleiben viel 3u febr obenan in ibrem
Snnern. Wer [ebf und erlebt denn feine legfen Tiefen von Seele und Geift!

Wer aufgebf in der Kraff feiner Sendung, wer feinen Weg fiiblt, weiff und
vollbringt, der [ebt in Goif und Gotf lebf in ibm. Denn der {daffende Geift in
uns, das ift Gotfes Wirkung, und wie wir die Mitwirkenden find, werden
wir erfiillf.

*

QRan Joll nidht den Stab bredyen fiber Witmen{chen, denen die Kirdyen nidht
mebr das {ind, was fie anderen noch bedeuten und die das viclfacdye Wallfabren
in die Dome nicht mitmadyen, weil fie dort nidht jutiefit fromm 3u fein vermdgen.
AUlbern ift es, fie dDeswegen efwa die ,wilden Heiden” ju fitulieren.

Bielleidht nur, fie faben in den Kirdpen juviel, was fie {torfe und von der
inneren Hinfdau 3um Gbttlidhen ablenkfe; vielleicht aud), fie vermifiten neben
der Strenge der rifuellen Gebrdudye cine freiere Perjdnlichkeitsleiftung, alfo daf
fie des ecigenen Herzens Regungen vorbringen konnten, und das war es gerade,
wonad fie fich fehnfen. Das ZTaufenderlei 3u bemerken ftand jeder AUndadht im
Wege, und fie wurden Unjufriedene, weil fie Unerlsfte blieben. Die Erlsfung
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aus inneren Spannungen und Jwiefpdlten joll gefdrehen in der Ausjprache mif
Gotf, leidht {toret dabei die Wlenge der Wadbarn, der unandddtigen.

Bei gutem Gebet mufz man allein fein mif fidh und mit Gotf. Alles andere
DBeten bleibt mebr oder weniger Aeuferlidhkeit.

Wenn Bad), der Meifter der Fugen, ganj weltvergefien an jeiner Orgel jaf
und fpielte fid frei von allen Anliegen feiner Seele, indem er fie ausbreifete in
die Phantajien herrlidyjter Mujik —, ein Bady, der konnte aud) in Kircdhen beten,
wie er wollfe, und er blieb gewi aud)y dann wie ganz mit fih und feinem
Herrn allein. . .

Wer aber {onft vermag fidh) aljo ju befreien und aufer jeinem Gotfe nidhts
mebr anderes um fich zu fiiblen!
*

Erjt der befreite Goft ift grof.

Otreifet, ibr Menjdyen, von ibm ab die Armut der Verftellungen aus Bild-
werken eurer eigenen Hand, laft ab von dem hodyfrabenden Gotf-wifjen-wollen,
wendef eud) forf von den briinftigen Fanatikern und von den Sdhwdrmern, laft
fie allein mit ibren Dunkelgejingen und Trancegefidhfern . ., und bleibet aud
ibr ein jeder allein!

Seid fdlidt und einfad): holet eudy Gotf beim in eine Stille, die ibr felber
jprechet, und fo findet ihn wieder, den wabren Gotf, der eurer Herzensfehnjudt
entjprichyt! |

Und diejen Goft, den bittet in Frommigkeit, dafy er eudhy nabe bleibe, — gan;
nabe befonders in bden boben Jeifen bdes Lebens, wie da f{ind: SJeugung,
Edwangerjdaft, Geburt und Men{denerziehung; tragt ibm eure Kinder als ein
Jbmgebsrendes 3u, indem ibr fie lehrt, edyt und wabrbaftig fein! Denn beftes
Wlenjdentum in folder Weife iff immer — angewandfes Gotfestum!

*

Das will der Herr — und erftlidh weiter nidhts von uns: wir follen erdbajte,
ftatke und glicklide Wefen fein! Gemdf den uns verliehenen RKrdften iff es
demnady unfere Pilidt:

Aus feiner Hand herauszuwadfen in die Sdritfweife der Erde und bienieden
frobe FMitarbeit an diejer Crde ju tun (die GOoftes Werkftatf heifgf), Arbeit, die
entjpringt aus Liebe ju dem jdhdnen Wurzelwerk des Blutes, das in Volk und
Rafje [ein gottlides Gefes an unsg bedeutef . ., um in herber Reinbeift — jo des
Willens wie der Taften —, nad) dem beften Siderfiillen wert 3u werden, endlid
unferm jweifen Tor des Lebens, das wir Sterben nennen, in die Heimatvater-
band zuriickjukebren, das ift in das ,Haus dHes Herrn”.
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]ﬁrgl * o0 fllen . . .

Cin Wdrdhen haft Du Dir gewiinfdt. Cin Wdrdhen, um unjer erftes Begeq-
nen vor einem Jabr, al3 die Sonne auf unferen Weg jdhien und auf unferen
nackten Korpern lag mif vollem, warmem Sdein. Sdhon war das damals . . . .
Diefes ploglidhe Stillewerden, das Widhtaneinander-Vorbeikdnnen und das fiefe
Horden in fidh binein, weil da eine Frage aufftand — nod)y nidht klar und
beftimmf, faft nur geabnt — die man nun beantworten miifte. Sdhon war das,
aber — lafj mid) von etwas anderem erziblen . . . . Von dem, was aud) {hon
und geheimnisooll wie ein Wdrden iff, aber doc) felige, begliickende Wirklich-
keif — lafy midh) von JIbrg erzdblen. . . .

RKleiner JIorg, ich kann nodh gar nichts anderes fiir Didh tun, als daf idh
alles Sdhone und Frobe, was idh je erlebf, wad) und reid werden lajje, damit
aud)y Deine Seele einmal, wenn Du auf Crden bift, tief und begliickt empfinden
Rann, wie {don es iff, ju leben und wie diefes Leben voll Sdhonbeit ift.

Jeht gebe ich oft mit Dir in den Heidewald, und es ift wie ein Wunder, daf
Du bei mir biff. 3Jwar bis Du nod) ein winzig kleines Menjdenwefen — idh
babe nod) nidht einmal Dein Rleines Herjdhen jhlagen horen — aber id) Rann
dod) jdhon mit Dir reden. Id ganj allein kann dasg, denn Du bift gan3 nabh an
meinem $Herjen.

Rleiner Jorg, am Weg ftebt das hobe Honiggras flimmernd in der Sonne
und es ift jart wie Filigran. In jwei Jabren werden wir beide einmal denfelben
Weg geben, und Du wirft jaudzend das Gras durch Deine Rleinen Hande gleiten
[affen und Did) wundern, was fiir feine, jarte felffame Sdatten das Gras darauf
malen witd. — Und fiefer im VWald, wo die Kiefern und Ficdhten ftebn, da jeig’
id Dir das Moos ,Frauenbaar”. Das iff weich und fief, und die goldenen
Fdden darin {ind die Haare der Waldksnigin, die da beim Dammerlicht gefchlafen
bat. Rofe Pilze gibt ¢s da im Wald und Tannenzapfen, und die Sonne kommf
durd) die Bdume wie ein Vorhang aus laufer Strahlen. Und mwenn wir ung ein-
mal gan3 ftill auf den BVaumftumpf jefen, dann fehen wir vielleicht eine kleines
Reh. Das ift die Anmut des Waldes, anmutiger noch als alle Vlumen .darin,
und e bat warme, braune Augen. Gan3 andere Augen al3 Du, Isrg. Deine
find blau und leuchtend und grofy. Auf Deine AWugen freue ih midh am aller-
meiften, Jorg. Wenn idh Dir im Wald all die Gefdidten erjdble von den
3wergen und den Clfen und den Blumen und den Tieren, dann werde ich Deine
Augen gan3 grofy und ernft vor mir {eben, und icdh werde denken, daf idh nichts
inniger auf der Welf liebe, als diefe Augen. Denn es find die Angen, die Dein
Bater bat, Iorg. . . . Dein Vater ift der liebjfe Wienfd) auf der ganzen Welf,
ein lieber, grofier, fonniger Junge. Dun wirft Did berrlih mit ibm verjtehen
konnen, und Du Rannff, wenn Deine Beinden foweit {ind, himmlijd mit ibm
toben. Jdrgelein, Du wirft ausfehen wie er. Id weif es ganj beftimmt und id
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bin unendlid glicklich dariiber. Wenn idh Didh auf Deine Augen kiifle, dann
Riifle ih aud) gleidhzeitig feine, und wenn idh meine Lippen aunf Deinen kleinen
Mund drficke, dann war e aud) fein Wund. IJd will Cud) beide immer gleid
liecb baben. 3JIhr madt mid ja aud) gleidglidklid. Dein Vater bhat grofe
Hande, Iorg, darin werden Deine 3wei Rleinen gan3 verjdwinden, aber e3d find
Hinde, die unendlich gut fein konnen und die halfen, wenn Wut und Kraft ndtig
find. Gie find weidh und jarf, wenn fie licben. Wenn fie fiber Dein Flaum-
kopfden ftreiden, werden fie ein wenig follpatidig fein, aber dann werde icdh
den febnenden Wunjd) baben, diefe gufen, ungejchidkfen Hande ju Riiffen. . . .

Dein groffer Vater freut fich febr auf Dein Kommen, kleiner Isrg. . . .

Und hatteft der Rinder nidyt

Und batfeft du Wadht und Geld,

Dir {dbone Paldffe 3u bauen,

Wo’s deinen Sinnen gefallf,

Und bhdtfeft der Heimat nicht —

Wo Abnen ibr Leben gelafjen

Und Jugend und Sebhnjudt didh faffen —
Cin Wurm bhitfe mebr von der Welt,

Und wdrveff du flarhk und gefund

Und fiihrieft den Veder des Lebens
Bon Rubm umbrauff an den Wlund
Und bitteff der Kinder nidf,

Die — miifgfeff du einjelner fferben —
Den Kern deines Wejens vererben —
Dein Leben wdr’ ohne Grund, —

Lothar Stengel von Rutkowiki
(Aus: Das Reidy diejer Welf von Wolund-Verlag Crfurt.)
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Lob des Tanjes Sears Gt

Jd lobe den Tany; denn er befreif den Wenjden von der Schwere der
Dinge, von dem erffarrenden Herrjdafisanfprud des Geiftes, von der jerlden-
den Empfindlidkeif feiner cigenen Seele.

3 lobe den Tanj; denn er bindet Leib, Geift und Seele jur Cinheit Wen|d,
bindet die vereinjelfen Wenfden neu 3ur Gemeinjdaft, bindet die Gemeinjdaft
nen an Raum und Jeif.

Jb lobe den Tanz; denn er wandelt Totes in Lebendiges.

Weil der Tany Vermandlungskraff birgt, wurde er in alten Jeifen von der
Priefter|daff gebiifef. Cin neuer Priefterftand fdfe nof, den Tanj ju jdiigen:

Vot Verfportlihung. Tan3 ift keine Leibesfibung und bat mit Leiftung
nichts ju fun. Gefundheif und korperlide Crtiidhtigung find efwas Scdhsnes; der
Zanj aber verlangt und gibt mebr.

Bor Verjdhulung. Tanj iff kein Crziehungsmittel und (Gt fid nidt be-
nugen, aud) nidt jur geiftigen und fittliden Forderung der Jugend. Ihm wider-
ftrebt jede AUbjichtlichkeit.

Bor Ver-Theaterung. Tanj iff kein Ausdrudsmittel feelijcher Inhalte. Man
Rann ibn nicht durd) Sufdauen erleben. Die Tanjdfthefen find feine gefdbr-
lidhften Feinde. Sie bannen den Tanj in den Bereid der Cinjeljecle, wdbrend
er gerade die Kraft bhdtte, den modernen Wenjdhen aus feiner Wonomanie,
feinem Cinjamkeits-Pathos 3u I6fen. Im ECinzeltan3 gewannen friiher Konige
und Priejter Wadyt dfiber ibr Volk, gewannen Liebende Madht iibereinander. €s
ift eine gefdbrlide und oft {hamlofe Spielerei mit fo widhtigen Grundkrdffen der
menjchlidhen Seele, wenn {ie heute vom Cinjelidnzer auf der BViihne jur Scdhan
geftellf werden. Das Publikum findet es jdhon, weil es fidh dabei jhauernd
vergeflener Heiligkeit und Urkraft erinnerf; aber ¢ wird befrogen, da niemand
die gemeinfjame Grregung ju gemeinjamer Tat oder gemeinfamer Anbefung
weiterfiibrf. Je damonifcher und fiefer das innere Wifjen des Viihnentdinjers,
je ftarker feine Fdbigkeifen, defto gefdbrlider dies Spiel mif dem unferirdijdhen
Feuer: Genufy ohne Verantwortung Bliite ohne Frudf, Seele ohne Goif.

Jd lobe den Tan3, der alles fordert und fdrderf: gefunden Leib, klaren
Geift und Reujde Seele.

Tanz iff Verwandlung des Raumes.

Der natfiitlihe Raum ift fof, wenn er nidt dauernd vom Wlenjdhen nen
gefdaffen wird. Der Wen|d) ift fof, wenn er fih vom Raume cinbiillen und
erdrficken [t und nidf mebr die Kraft bat, ibm Sinn und Geftalf 3u geben. Der
Mathematiker feilf und erfor{dht den Raum, der Tedhniker nubt und beherridht
ibn, der Tdnzer liebt ibn. Und da gebt es wie im Wdrden: was man anfpridf,
antworfef; was man liebt, wird lebendig. IJwei Tdnzer gegenfiber, vier fiber-
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kreu3, adht im Kreis und fecdhszebn in langer Reibe bilden felbft joldyen leben-
digen Raum jwifden fid.

Zan3 ift Vermandlung der Seit.

Die natfirlihe Jeit iff tof, wenn fie nidt dauernd vom Menfden neu ge-
{daffen wird. Der Wen|d) ift fof, wenn er die Herrfdaft iiber die Jeif verliert
und in den erbarmungslofen Wechanidmus der natiirlichen Ieit bineingerdt,
wenn er dasg bheilige gottliche Redht aufgidt, faujend Jabre wie cinen Tag fein ju
lafjen und eine Sekunde 3ur Ewigkeit ju erweifern. Die einjige Wirklichkeit,
die jedbem Menfden gefcdhenkt wird, ift jeine Lebensseit. Sie muf er geffalfen,
in &luf erbalten, bier bemmen und bremfen, da debnen und ftrecken. Das alles
gejdyiebt in Nujik und Tanz. Da wird das [dhmende Gleihmaf der natiirliden
Jeif [pielend in fraumbajfe Gejdwindigkeif oder Langjamkeif vermandelf. Oder
der untubevolle Wedhfel der menfchlidhen Jeit wird - aufgeldft jum Gleichgewicht
tubevoller Gleidyfsrmigkeit, die den Menjchen jpiiren [Gf3t, dafy er dody in allem
Zun ein TLeil der Cwigkeit ift.

Zanz ift Verwandlung des Menjden.

Der natiirlide WMenfd ift dauernd in Gefabr, ju jerfallen und gany Gebirn,
Wille oder Gefiibl zu werden. Der Tanj dagegen forderf den ganzen Wenjden,
der in feiner Mitte verankert ift, der in feinem Atem rubt, der nicht befefjen ift
von der Jiclbaffigheif der Arbeif, von der Begebrlichkeit nad) Wenfdhen und
Dingen, von der Ddmonie der Verlaffenbeif im cigenen IJd). Der Tanj fordert
den befreifen, den jdmingenden, den Wienjden im Gleidgewidht aller Krdffe.

Tanj ift Verwandlung der Wafje in geformie Gemeinjdhaft.

Die ift nidt natiirlid) vorhanden, jondern will immer neu errungen, gepflegt
und geiibt werden! Die alten Ldnze |pielen jolde jdone Ausgewogenbeif der
Menfdhen untereinander. €in Blik von oben auf einen modernen Tanjjaal
jeigt, daf der Sinn fiir das Jujammenfpiel groferer Gefelljchaften verloren-
gegangen iff: die Paare wirbeln dhaotijd) durdheinander, der Tanz fpielf fih nur
3u jweien ab. Die alfen Figurentinge dagegen {ind nodh wirklidhe Gefelljdhafts-
fdnge, in denen nidf nur das Paar Freude an {einem , Egoidmus 3u jweien” haf,
in denen alle Tdnzer im Raume OGlieder einer gemeinfamen Ordnung und
Strtomung werden. Daber {ind es aud) WUbftandstinze, wdhrend bdie neumeren
Tdnze jur Beriibrung ftreben und fo eigentlidh gefellfdhaftdiprengend wirken;
penn Juneigung ift Privatjade und vereingelf die Wenjden. Die alfen Tdnze
find nun aber durdhaus nicht Ralt und leidenjdaftslos. €3 gibt auch eine Leiden-
{daft der Entfernung und Spannung, nidht blof der Adbe und Ausldjung, des
Sudhens und ded Liebesvorfpiels, nidt blof der Crfiillung und des Befiges. Mif
joldyen 3arfen und beiferen, fliichtigen Spannungen find die alfen Tdnze reid
geladen, wenn Ldnjer und Ldnzerin fidh auf eciner RKreislinie verfolgen, anf
einer oo ihre Wege kreuzen, bei der Figur , Riicken gegen Riicken” im wortlichen
Sinne " feine Riikficht aufeinander lernen, wenn der Tdnger beim bhdufigen
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Plagwedjel fidh nidht nur um jeine ecigene Tdnzerin, jondern aud) um andere
ju Riimmern bat. Ulle die Figuren umeinander berum bilden ein ridtiges
Spannungs- und Stromnel. €3 gelfen beim Tanje faft die Gejefe der Induktion:
wenn Wagneten umeinander kreifen, jo wedken fie ineinander elekirifdhe Strome.
So wedken die Figurentdnje {piclend die alte menjdhliche Freude an der Kamerad-
jdhaft und ftarken die Gldubigkeif, die ung allen not fuf, daf e3 nod)y Hoberes
und Stdrkeres gibt als die Waffe. Der Kamerad{daft find dieje Tdnze mebr
geweibf als der Liebe. Daber kinnen fie wobl aud) ein Beifrag werden 3ur
Pflege der faft vergefienen Kunft, Volksfefte redt ju feiern, jur Forderung und
Formung des gebeimen und beredhtigten Antriebes, der die Wen{den 3u feftlichen
Aufjfigen, Vorbeimdrjdhen mit Spalierbilden, Blumenkorfos, Rennen, Kur-
promenaden, Tanjpolonaijen und Volksverjammlungen flibrt. Der heifere Genuf
des einfadhen Dafeins wird durd) das jwedklofe Vorbeiffromen am anderen
Menjdhen, der aud) nichtd von cinem will, mddtig geftdrkt. Und je hober die
Ordnung joldes Stromhreislaufes, deffo grofer die Luft.

Nan kann von der beiligen Ordnung pbhilojopbieren und deklamieren, man
kann fie kommanbdieren, aber fie erfdeint nidht. Wir wollen fie {pielen. Vor
Sternen und Gbtfern bleiben wir [tets Kinder. Wir konnen fie nicht begreifen.
DBielleidht wetden wir ibnen dbnlicher, wenn wir gleidh den Geftirnen tanjend
Kreife jdlingen. Vielleicht gebt efwas von dem gottliden Gleidgemicht in uns
ein, wenigffens fiir die Jeit, die wir tanzen.

3 lobe den Zang.

Deutlthes Licd am Balkan cosme preus-tongen

(Es frng fid 3u in eciner Sommernadt — wenige Jabre nady dem grofjen
RKriege. Im Sdmelztigel Curopas brodelfe die Hegenjuppe der ,OSiegerftaaten”
in kurzen Ubjtdnden immer wieder jdb aufwallend empor.

So konnfe es gefdrehen, dafj einer ohne jonderlid) eigenes Dajutun irgendwo
draufjen im fremden Land fiir einige Jeit binter Schlofs und Riegel 3u fifen kam.

*

Am {piten Abend des jwdlffen Tages meiner Haft ftand idh an der Fiir
meiner Selle und laujdhte dem Sdritt der Wadhe nach, die in den weiten Gdngen
des oberften Sfockwerks die Runde madhte.

Qumpf klappend und in regelmdfiger Wiederholung fropffe diefer Lant
einfam durcdh die Rdume, bi3 aud) er — gan3 fern jdon verballend — fiir die
nidften Stunden im Schweigen der Nadt erfrank.
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Jd batfe efwas vor. Widts Aufregendes, nichts mif verftedkfen Sdgen und
Rniipfjeilen aus Unferjeugfefen. Dennod) Ronnfe das, was ich vor batfe, den
Anfdhein ecines Flucdhtverjudres erwedken, und jo war BVorfidht am Plage.

Da war die Wand mit dem Fenfter. Was Fenffer? — In etwa 3wei
Meter Hobe befand fidh jene Oeffnung, die auf diefe Vejeidnung Anfprud
erhob. Gine Reibe von Gitferftdben jog die erfte Grenze und lief nur ecinen
bandbreiten Sims fibrig. Die jweite Grenze bildete ein — befonders bei Tage —
niederfracdhtiges Breffermerk, das den Blick auf den Hof binunfer verjperrte
Rur nadh) oben bffnete fich der Verjchlag und gab ein {dmales Redhfeck frei.
Jest aber kiimmerfe mich die Brefferwand wenig. Jeht, bei der Wadf, war
diefes Redhfedk — die Welt.

I traf an die Fenjterwand beran, reckte die Arme bod), krallfe die Hande
am Gefimfe feft und jog midh — einen der Gitterftdbe padkend — langjam hinauf.

Halb bingend, halb kRauernd, prefste idh mein Gefidt jwifden die Stabeifen.
Gin leifer Cuffsug webfe herein, RAHI und angenebm nady der Hihe des Tages.
Das erfte Gliick.

QAber nun erft da iiber mir! Hatte ich jemals fhon fo in den Himmel hinein-
gefeben — —! Auf einem Untergrund von blaujdwarzem Sammet war eben
der Grofle Wagen in mein Rechtedk bineingefahren. Funkelnd und flimmernd
brad) das Geleudht iiber mid) berein.

O Goft! O Welt! Gab e3 noch cine Steigerung fiir diefes Glik? — —
€3 follfe noch eine geben.

Wie wire mir dies alled und gerade diefe Nadht fo gegenwdrtig geblieben,
wenn nidf nod efwad von draufen gekommen wdre, ald idh) don einige Jeit
da oben bing und kauerte.

Jener leidhte Wind, der midh) hier oben empfangen batfe, frug mir nun nod
efwas 3u — Mujik! €3 kamen darauf einmal helle Tdne einer Jiehharmo-
nika ju mir gefchwommen, kraftooll getragen von lang ausjdmwingenden Akkor-
den, wie weifje Segel fiber einem beranfabhrenden Sdiff. Und was da anf mid
jukam, war ein Lied, das idh) Rannfe und das nun iiber die Sdhwelle meines
Herzens und die Nadt binaus dem RKlang enfgegenftrebte:

yonnsbruck id muf did lafjen,
Jdb fabr’ dabin mein Strafjen
Ins fremde Land dabin.

ein Freud’ iff mir genommen,
Die idh nit weify bekommen,
Wo idh im Clend bin.“

Bruder! Stebft du bier irgendwo auf verlorenem Poffen oder biff du ein
Fabrender wie ih? — Du kannft meine Frage nidt horen, id darf nicht nad
dir rufen. I darf nicht einmal fo lant fingen, dafy du mid horff. Uber, was
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tut's! JId bin ja fdhon cingeftiegen in deine nddtlide Barke, und nun fabren
wir beide mif unferer Rlingenden Fradf — nad Haufe. — —

Wie lange wir ujammen dabinfubren in diefer Wadt — idh weif es nidht
mebr. Do) bald nachdem der lehte Akkord verklungen war, und id immer
nody laujdfe, drdbnte der Schritt der Wadhe an mein Ohr. I glitf von meinem
Fraumfif herab, und ald der Wadythabende cinen Vlik durd) das Gudklod) in
die 3Jelle warf, jah er mid) reglos auf meiner Pritide liegen.

Am andern Worgen entdedkfe id), daf meine Knice wund waren, und daf
fid meine Finger nur mit Wiibe geradeftrecken licGen. Das gab fid jedodh
wieder. Uber etwas anderes war nod da, idh fiblfe e brennen in mir; und das
ift geblieben — bis auf diejen Tag.

Gott

Goft, defjen Aamen wir mif Ehrjurdht nennen
Und defjen Geift und Willen ju erhennen
Wir rublos forfchen

Und bangend in ded3 Sturmes Toben horchen,
Jn dumpfen Donner und in leije Winde:

Goft — Du —

Crhennend nahn wir Dir, —

Doch jchon in Fernen

Cnfflichft Du ju den hodhffen Sternen,
Bevor das Auge Deinen Glang gejehu.

~ Du bleibft das 3Jiel,
3u dem wir ewig juchend gebn.

fetmann Wilhke
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mBiI'lB ﬁ ﬂm Qtﬂﬁ Ell ! $f. Sturmfiihrer f. Sciy — Ramburg

(Anfprache an die Hamburger Gruppe.)

Jd) méchte nody einmal grundlegend auf einige Fragen ju jprechen kommen.
Denkt nicht, daf ih mit dem Ergebnis unferer bigherigen AUrbeit jufrieden bin.
Mag die Freigabe unferer Vewegung nadh den erbaltenen itteilungen unter
Umitdnden nur nody eine Frage von wenigen Wodyen fein, o bedeutet diefes fiir
(uns nidt nur allein Freude und Jubel, fondern vor allen Dingen audy Verpflich-
tfung. Verpflidhtung nicht nur gegeniiber unjerem Bolke oder unferer Bewegung,
nein, Verpflidhtung gegeniiber fich felbft. Das, was wir bisher gejeigt baben,
ift nody nicht die rechte Leibesudt. Allerdings weif ich, daf ich
bier heute, wie in der Regel, vor den Freunden fpredhe, die {ich immer auf
unfjeren Deranftaltungen, Kameradfdaftsabenden, beim Sport und dergleichen
mebr feben laffen. ieine RKritik kdme bier an den falfdhen Orf. Jb werde
aber Ddafiir forgen, daf aud) diejenigen, die, wie fiblich, heufe nicht 3ugegen
find, die aber fonft unjere Cinridhfungen in recdht eigenniiiger Weife fiir fidy in
Anjpruch nebmen — von der Gemeinjdhaft aber nidhfs wiffen
wollen —, biervon Kenninig erbalten. Diefes, was idh bhier vorbringe, gebt
leten €nbdes ung alle etwa3 an. Wer keinen Wert darauf legt und fidh in
feiner Halfung 3ukiinftig anders einjtellf, ald wir e3 wurden, wird eben aus
unferen Kreifen wieder verfchwinden miiffen.

Jd verwies eingangs bereits an die Verpflidtung gegeniiber fich felbft. Idh
bebaupte, und das ift ein nationalfozialiftifher Grundiab.: alles, was wir find,
find wir durdy uns felbjt. Wenn wit nicdht bei uns anfangen, dann iff ¢s nur 3u
{elbftoerftdndlich, daf wir unfere Erbwerte verantwortungslos verkiimmern lafjen.
Wer fiber Krankbeiten Rlagt, Kopfihmerzen, Fettleibigheit, kalte Fiifie, dicke
Beine, Kurzluffigkeit und dergleiden mebr, jo liegt das gréffenteils, wenn wir
von RKriegsverlefungen und Arbeitsichdden abfehen, bei den BVefreffenden felbit.
Ganj {dlimm fieht es aber mit jener Sorte Wenjden aus, die an ciner anderen
fKrankbeit, an der ,Faulengia” leiden, die nicdhts weifer tun, als fih im
Sommer den lieben langen Tag die Sonne aufs Fell jdheinen lafjen. Daf idh
mich mit diefen Worten nidht an die dringend erbolungsbedfivrfti-
gen Yolksgenoffen, oder an unjere Fraunen, die durdh WMutter-
piflidgten in AUnfprud) genommen find, wende, ift eine Selbftverftindlichheit.
Giiv die anderen aber werden wir jukiinftig auf Grund unjerer nafionaljoziali-
ftifdhen Haltung audy in unferen Reiben dasd Leiftungspringip einfiihren und fiir
unjere Mitglieder den Erwerb des SA.- oder Sporfabzeichens jur Aufgabe und
jur Pilidht maden. Wir dulden e3 nidf, daff Witglieder nur jum Gpmnaftik-
abend geben, mit den anderen Freunden kein Wort reden und dann wieder von
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der Bildfladhe verfdhwinden. AUn Cudy felbff liegt e3, jedes ecingelne Wefen
diefer Sorte in Curen RKreis ju jieben oder mif dafiir zu fjorgen, dafy diefe
ungeeignefen Volksgenoffen aus unferen Reiben verichwinden. Audy dies gilt
nidyt nur fiiv die Gpmnaftik, {ondern audy fiir die Geldnde, fiir Fahrt, Volkstans
und dergleidhen mebr. OStellt aus Curen Reiben geeignete Helfer, die mif daju
beifragen, alle dngel 3ju befeitigen, die nody |torend auf dem Gemeinjchafjts-
ganjen laften.

Jb babe in diefen lefien Wodhen, als in den Beborden die Fragebogen
fiber ebrenamtlihe Mitarbeit in den Gliederungen oder Sporfvereinen herum-,
gingen, feftffellen miifjen, dafy von efwa 3ebn Mitgliedern unferes BVundes in der
QRubrik ,Sportvereine” neun keine Cinfragungen gemadt baben. I mufy er-
Rldren, dafy bei all diefer Arbeit und Wiihe, die wir uns um die BVewegung
madyen, diefes Refultat bitter enttdufdht. Selbjt alte Nationaljozialiften liefen
ung in diefem Falle, wo es fih um ein Kundfun fiir unfere BVewegung nad
aufjen bandelf, im Stid). Worauf ift diefes nun jFuriikjufiibren, und worin
baben wir bierfiir eine Grkldrung 3u juden? JId bebaupte kuri und bindig,:
die BVetreffenden baben Angft.

Freunde! Wenn idh fiir ein Jdeal einfrete und diefes Ideal ift guf, dann
kenne idh) keine Angft, und wenn die anderen jebnmal dagegen wetfern. Das
baben wir in der Kampfieit o gebalfen,und das muf aud fir die Jukunft fo
bleiben. Diefe Angjthajen fiirchten fidh nun nidht um das Arbeitsloswerden,
denn diefe Jeifen {ind Goff {ei Dank vorfiber. Wein, fie flirdhten fid vor dem
Pertfeidigen-miifjen, eotl. vor dem [hlechten Ruf. Sie wiffen felbft, daff fie mit
ibren Oriinden nidf gegen die anderen ankdénnen und man dann eofl. mit
den Fingern nad) ibnen jeigen konnte. Wober kRommt das nun, daf die Betref-
fenden gegen unfere Gegner nichf ankdonnen, obwobl fie felbft vielleiht lang-
jabrige begeifterfe Anbdnger unferer Bewegung find. Aud) da Romme idh mit
dem Cinwand — fie find nidht nur Rorperlih — nein aud) geiftig 3u frége.
»Dafy die Sonne gefund iff, und daf es bei uns fehr {dhon ift’, kann man dem
®egner allein nicht erzdblen. Wan muff junddft einmal wifjen, was man
jelber will. Unjere Vorkdmpfer miiflen wir genau ftudierf haben und
kennen und ebenjo miifjen wir wifjen, was der Gegner will

Der Nationaljozialismus bekennt fidh in erfter Linie jum Rafjengedanken,
sum Bluf und jomif jur erbgejunden Familie. Die Frau und Wutter als die
Frdgerin diefer Familie ift uns der hodfte Begriff unjeres Wollens. Deshalb
aud) lehnen wir das Dogma von der Stindbaftigheit des Leibes ab,und desbhalb
aud) verlangen wir von den Riinffigen Trdgern unferes Volkes, Wdnnern wie
wie Frauen, dafy fie Grdfe, Wiirde und Charakfer befifen. Trefef vor einander
bin und fchaut, priiff Cudh, ob Jbr reif und wiirdig feid, den Bund fiirs Leben
cingugeben und ob Jhr die biologijchen Vorausfefungen erfiillf, Eurem Volke
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' gefunde RKinder 3u fdenken. Ihr Wdnner aber, die Jbr auf Grund Cures Be-

' tufed die Moglichkeit babt, eine Familie ju griinden, 36gerf nidht unniif. Jedes
Jabr, das Jbr verliert, ftehlt Jpr CGurem Volke und Deutidlands Kindern. Un-
3ablige GFrauen warfen auf die Crfiillung ihrer Wutterpflidten. Unfere Bewe-
| gung bat fiir folde Manner darum aud) keinen Plag und befteht daranf, daf
fid der Mann darfiber {dlhffig werden mup, ob er bereif iff, eine Familie 3u
griinden, oder ob er als woblbeftaller Junggefelle bei den anderen feinen Plag
cinnebmen will.

Das miift Ibr wiffen, und bdas mhft Ibr den anderen fagen.
Wenn Ibr diefes und vieles mebr, was id bhier niht alles auf-
flibren kann, bden Gegner klarmadht, dann ift er gefdhlagen, und 3Jbr bleibt
Oleger anf der ganzen Linie. Nidt die Badebofe ift die Haupt-
fade, jieift nut Wittel jum Jwek. Die Idee ift es, der wir unsd
verfchworen haben und fiir die wir uns einfefen, jei es, wo es audy fei.

Wenn uns viele nod) nidht verffehen und uns armfelig belddheln, dann
~miiffen wir umfo mebr Haltung jeigen. Wir wollen arbeifen und wollen werben.
| Ullerdings leicht wird 3ukiinftig die WMifgliedjdaft bei uns nicht gemacht werden.

Wenn id) anfangs Haltung und Charakter verlangte, dann foll dies der Neu-
aufjunehmende audy unfer Beweid ftellen. Wag die Préifung audh mandem
juerft jcbwer fallen. Derjenige, der aus gufem Holj gefdhnift iff, wird diefe
aud) befteben. Die anderen aber, die nod) heute wie Treibbolz auf der Ober-
fliche dabinfdwimmen, werden verfdwinden. Ridht uns 3um Schaden, nein
jum Segen unferer gefunden Jdee. Unjere Bewegung wird dann erft das, was
uns vor{dhmwedbf, cine Auslefe der raffijd Wertvollen, gleichberechtigt neben
den Kameraden au3 den Gliederungen der politijhen Bewegung.
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Paarfani im RKeeife.

Aufftellun

Fell I:

Takt 1—2:

Rakt 3:
Sakt 4:
Fakt 5—06:

Takt 7—8:

Xakt 9—10:

Fakt 11—12:

Faht 13:
Fakt 14:

ZLakt 15—16:
Takt 1—16:

el 11:

Kokt 17—20:

Takt 21—24:
Takt 25—26:

Xakt 2728:
Takt 29—30:

Lakt 3132:
Takt 1732:
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in offener Fafjung
nebeneinander.

Mit dem Auffenfuf begin-
nend, 4 gewdbnlide Sdhritte
vorwdrts.
Aufzenfuf erft vor-,
feifwdrts {tellen.
Aufenfuf an den Innenfuf
beiftellen.
Fdnzer und Tdnzerin flibren
eine rajche Kebrfwendung
aus. Dabei wird die Fajjun
geldft, der Tdnzer drebt fi
mitjonnen, die Tdnjerin
egenfonnen  herum. Die
mbdrebung muff fo * rajd
erfolgen, daf die Tanzenden
in der Lage f{ind, auf die
erfte Hdlfte des FTaktes 5
einen Sdyritt mit dem Aufen-
fuf ausjuffibren. Weitere
Ausfiibrung der Takte 5—6
wie Takt 1—2.
Wie Takt 3—4, aber ent-

%e engejeff.
eqbrfmen ung, gegengleid}
g%aber auf Lakt 5 und ein
dftelljdbritt nad aufjen
mit Ueber{dhwingen des Jn-
nenbeing fiber den AuBenfuf.
QRadftellfchritt juriik und
Sdwingen des Aufenbeins
fiber den Innenfuf.
Sdwingen bded JInnenbeins
fiber den %uben{uﬁ.
Dasjelbe gegengleid)
Wie Takt 3—4.
Wiederholung: ebenfo.

dann

Fdnjzer und Tdnjzerin drehen
fid jueinander, baken redhts
ein und geben in gewdhn-
lien Sdyritfen mitfonnen
berum.

Dasjelbe gegengleidh, links
eingebakf.

Cin Seitnadftellidritt in der
Kreistidhtung mit  Ueber-
[dhwingen des redhfen Beines
fiber 0das linke, Zdnjerin
mif-, Ldnjer gegenfonnen.
Dasfelbe gegengleid.
3weibandfafjung fiber Kreu3,
Wedfelbupf mit Sdgen, links
beginnend.

Dreimaliger Wed)felbupf mit
Sdluijprung.
%iebergoluug: ebenfo.

Diefer Tanj iff mit Genebmigung
des Barenreifer-Berlages der Sammilung
»Dolkstinie des Budpenlandes” (Deutfdhe
Dolkstinze, Heft 32/33) entnommen. Er
ift, mif Rube und einer gewifjen Wiirde
getan3f, ecin Dervorragend jdydner Zanj
und eignet fid) bejonders fiir feierliche Un-
gelegenbeiten oder 3ur CErdffnung eines

& effes.

Buchenland, das friilher Bukowina ge-
nannf wurde und 3ur dfferreicdh-ungarijden
Monarchie gebdrte, jeht aber durd) den
Ausgang des Weltkrieges tnmc'iniLd) ge-
wotden iff, bat grofe deutidhe Sieolungs-
gebiete, von denen man im Reid im allge-
meinen wenig weiff. Die deut{dhen Siedler
kamen aus den ver{diedenjten Teilen der
deufichen Stammlande. Das driickt gicb
noch bHeute nicht nur im polifijchen Leben
aus, jondern auch in der ganjen SKulfur
und da Dbefonders wieder in dem ganjen
®ebiet ibres Volkstums, das fie mit-
brachten, bebielten und jum Zeil aud
weiter entwickelten und umwandelten.
Berade bei den von Edmund Weumann,
einem im Reid) ftudierenden Budhenldnder,
ejammelten Volkstdnzen aus allen Teilen
geé Buchenlandesd kann man die ver-
{diedenartige Herkunff deutlidy erkennen.
Man findet bier mande Ldnje, die aus
verjcdhiedenen anderen deutidhen Gauen be-
kRannt find, faft unverdnderf wieder, wie
den Pldatidhertan;, die 3ipjer Polka (cine
Abart unferes Sieben{dritts), die Rauber-
polka ujm. Daneben Enb Fdnze von groﬁer
Cigenart und befonderer Sdydnbeit, vor
allem der (in diefem $Heft abgedrudkie)
+Sdwdbijde Solofan3”, einer der meni?en
deutiden Volkstdnjze, bei dem wir deutlidh
einen fremden, nidt-deutfden (vermutlich
ungariicbenz Cinfluf in Form und Weife
etkennen konnen. Uber wie wunderbar
bier bdas Fremde ecingedeutidhf, einge-
{dhmolzen worden iff, daffir i{t dies ein
Qufterbeifpicl, mie man es felfen fdoner
findet! —

Sdmwierige Tdnje, wie der Kreu3-
pierer und bdie Laufpolka, ffeben in der
Sammlung neben ganj einfadhen Sing-
tdnjen. Gigenartig in Art und Weife find
auch einige Mazurka-Tdnze. — Jedenfalls
bedeufef das Heft fowohl fir den Fad-
mann als8 aud ffir den Praktiker ecine
werfoolle Vereicherung, und es ijt dem
Herausgeber ju danken, daf er uns mit
einem o {dhonen Teil des auslandsdeuntichen
Bolksgutes bekannt gemadht baf.

Hans Severin.



Halle.

: Rurt Reichert-

QAufn.
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Vas Gelande

SHermann Lons und feine volkijdhe
Sendung.

Der Sdnger der Heide iff in feinen
tiefften Werken aud) ecin Sdnger feines
DBolke3 gewefen. Die RKraff, die ein Vud
wie ,Der Werwolf” ausftrdmt, wirkt in
unferer 3Jeif und wird fiber fie binaus
lebendig bleiben. Die RKrdfte vdlkijden
Wefens find aber audy in feinen anderen
Werken vielfad) bemerkbar. Sie werden
uns nabegebracdht in dem Bud) von -UIf
Thorftein, das den Tifel diefer kurzen Be-
tradfung frdgt (Wilbelm RKobler- Verlag,
QRinden, 1937, 128 Geiten, in Leinen ge-
bunden, Preis 3,75 RWM.). Hier {ind in
forgfamer QArbeif aus Lénd Leben und
Werk die Cingelziige jujammengetragen
worden, aus denen der vdlkijde Wille des
Didters offenbar wird.

PVolk, Raffe, Bauerntum, Volkstum
und deutidhe Kultur find Wegpunkte, die
jur  Crffillung in dem $Heldenfode des
Kampfers Hermann L£6ms wurden. Vielen
Lons-Freunden wird diefe Arbeit wertoolle
Cradn3zung vorbandener Biograpbien fein.

9. BW.

3ur Geldnde-Umzdunung.

Die Cinplankung der Geldnde ift
ein wunder Punkt fiir die Befiger der-
felben, weil fie 3u bobe Koffen verurfacht
und fiir die BVefudyer ein unfjdones Gefiibl
de3 GCingepferdbifeins bervorruff. 3Jft die
Planke aber dlter und beginnen die
Pioften ju faulen, jo ift guter Rat teuer.
Alle diefe Wadhfeile kommen bei Anlage
cinet gewadjenen Planke nidt
nur in Fortfall, fondern diefe Planke
witd mif jedem Jabre didbfer,
dicker und fefter, faulf nidt, brennt
nidht und kRann vom groffem Sturme nidyt
umgeworfen werden.

Diefe, vom Waturbau-Ingenieur Ar-
thur Wiedula erfundene Umzdumung,
iff demnad) kReine Hecke, jondern ein
®cbilde aus lebenden BVBdumen.
Diefe billige und unbegrenit dauerbhafte
Cingdumung ift leider nody 3iemlich unbe-
kannf, bat aber gerade fiir unjere Geldnde
1 den grofiten Wert. Bis diefe Bepflanjung
didht wird, vergeben allerdingsd 3—5 Jabre,

aber dann ftebt fie fiir immer. Sie follte
{ofort auf allen d e n Geldnden vorgenom-
men werden, deren Planke in einigen
Jabren erneuerf werden miifite, weil fie!
dann big dahin an Sfelle der Planke
freten Rann.

Jd will nun die Anlage derjelben be-
kRannt geben, wobei id mich an Wiedyulas
Budy ,Wadjende $Hdujer aus
lebenden VBdumen entfffehend”
(Verlag Waturbaugefelljdhaft m. b. H.,
Berlin-Friedenau) anlehne.

Die Flddhenbildung ausg le-
benden Holj ift auf der VBerwad -
fungskraft der ANafur aufgebaut, die
wobl jeder {don beobadyfet bat. $Hier bei
Stuttgart gibt es die Jwillingseidhe,
wo jwijchen j3wei efwa einem Meter
nebeneinander ftehenden Ciden fid in
$Hhe von drei Metfern eine verbindende
DBriicke befindet. Dorf ift ein ftarkerer Aft
Des einen VWaumes mit dem anderen ju-
fammengeftofen, wodurd) bei einer Rei-
bung und RiBung der Rinde eine Wunde
enfftanden iff. An diejer Wundflddhe er-
folgte die Vermadfung.

Sur Criielung ciner Wafurwand
kRonnen gleid grofjere Vdume vermendet
werden, die fo didt, als es die Wurzeln
sulaffen, nebeneinander gepflan3zt werden.
»Wenn man mbglichft {tarke Pflanzen ver-
werfef, und fie moglidjt didht pflangt,
Rommt man f[dneller jum Jiele, als wenn
man jdwade Pflanjen nimmt” Es follen
moglidhjit ftarkwadjende Baum-
atfen verwendet werden und jwar folde
Waldbdume, die in der befreffenden Ge-
gend vorhanden find. Nit Yusnahme von
Cidyen, die febr langfam wadhjen, kénnen
fo siemlid) alle Laubbdume vermendet
werden, Bude, Linde, Aborn, Pappel ujw.

QAnftatt dickere Stammdhen ju nebmen,
empfeble idh einjdhrige Sdmlinge,
die {dneller al8 2-, 3-, 4- oder Hjdbrige
mweiferwadhfen, wenn fie erft feffgemachien
find. Die Pilanjweite joll 5—10 Fentimeter
befragen, damit die Wand bald didht wird.
Wenn diefe Sdmlinge feftgewadhfen find
und anfangen 3u freiben, ,jdneidet man
die Geifenjweige fort und [(dlt vie Spife
frei wadfen. So erzielf man aud den
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PHlanzen mbglidjt fdlanke Zriebe, die
dann mifeinander verflodhien
werden.” Das gefchiebt, wenn die Pflanjen
efwa 2 bis 21/: Weter hod) find. Durd) das
Sdyrdglegen beim Fledyfen nimmt denn die
Hobe entiprechend ab. ,Die Verfledhtung
braudyt nicht nady beftimmten Regeln ftati-
jufinden. €3 bedarf audy keiner kunftoollen
®leidhmdfigkeit, jondern es geniigf, daf
die Triebe {iberhaupt 3u ecinem Geflecht
vereinigf werden. €é entjtehen Wafden
von beliebiger und verfdhiedener Grofze.
Durd) das %erffled)ten mwerden Ddie
Triebe an den SKreuzungsitellen feft und
unverriickbar aneinander gezwdngt, und da-
durdh ergibt fidh die Tatfache, dafy fie bier
mifeinander vermad)fen. Solange die
Lriebe nod) biegungsfibig genug {ind, um
fid ausweiden ju konnen, jeigen fie nur
wenig Weigung 3um  Jujammenwadyien.
Sobald aber das Dikenwadstum das Hol3
foweit geftdrkt baf, daf es fidh von ecinet
RKreujungsftelle jur anderen nicht mebhr ge-
nfigend bicgen kann, muf die BVerjdmel-
3ung der fich Rreuzenden Holzer mit Natur-
nofwendigkeit erfolgen und das iff vielfad
{don innetbalb cines Sommers der Fall.”
3In diefe Mafjden werden dann immer
die Nebenjweige geftekt bjw. bindurd)-
gejogen, fo dafy odiefe audy damit nad
Moglichkeit ausgefiillt werden. ,,Sobald

aber die Nafden jugewadfen find, ift aus
vem offenen Geflecdhf cine gefdloffene
Holjwand enfjtanden” Diefe verdickt
fidh von Jabr ju Jahr. Da dann der Plaf
3um weifermadjen runder Stimme feblf,
weil diefe gegeneinander driicken, jo plat-
ten fie fich ab. Gs entftebt aljo eine (ebende
‘Plankenwand, iiber deren weitere Behand-

lung das genannte Budy ju Rate gezogen

werden mufl, das {fiberhaupt vor der An-
lage anjujchaffen ift.

Cine folde Planke iff natiiclidh be-
{tindig, fie wird fo alt, wie die freiftehen-
den BVdume felbft und ift beinabe koftenlos.

Da 150 einjdibrige Sdmlinge,
bei je 3 bis 5 Pfqg. das OStfick, die filir
10 Meter ausreichen, 4,50 bis 7,50
RMN. koften, o Rann man den Preisunter-
fhied gegeniiber eine $Holzplanke erfeben.
Um in den erften Jahren Sdhuf vor Ein-

fibt 3u baben, kann man auf der Innen-

feite im Verbau drei Reiben Wais

pflangen, der ja {dnell didht wird, oder|

eine Sdilfrobrwand anbringen.

Diefe NWaturwand-Um3zdumung
follfe auf allen Geldnden 3zur AUnwendung
Rommen. 3Jur Anpflanjung genifigf ein
GOraben in Spatentiefe, der mif guter Erde
anjufiillen ift.

Ridbard Ungewitter, Stuttgart.

Rursbetidhte aus allen Gauen.

Berlin. — Gemeinfdaftsarbeif der Verliner
Biinde. Unter Venubung bdes Sonberheffes ,, Ber-
liner BViinde — Berliner Geldnde” (Deutfde Leibes-
judt Maibeft 1938) baben fich die ficben Berliner
Biinde ecine 16fcitige Werbefdrift gleiden Titels
gefdaffen. Diefe Sdrift foll in geeigneter Form
an geeignefe Dolksgenoffen gegeben werden, um
nidbt nur fic die BViinbe ju werben, fondern aud
von ibrer AUrbeit an der Durdfibrung der Idee der
Cetbesjudt 3u fjpreden. Die Sdrift wird Berliner
Infereffenten gegen Portoerfaf jugefandt.

*

Reufonnland — Berlin. — Der fom-
merliche ®eldndebetrieb ift AUnfang Wai in ovollem
Umfange mieder anfgenommen worden. Wie im
Dorjabre wirtd fonntags unfer Leifung cines Sport-
lebrerd geiibt und gefpielf.

Gieben RKameraden. batten Ende Upril Gelegen-
beit 3jur Tellnabme an cinem Basketballebrgang
des RAreifes BVerlin im DRL. Sie konnten dort
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die Reije des OSpiels, fomeif ed bei der knappen
3eit mbglid war, kennenlernen. Wir rtaten allen
Biinden, diefes Spiel in ibren Betfrieb aufjunehbmen!

Unjer Gingkreis will aud im Sommer (mit
Ausnabme bder Hauptferienjeif) welferarbeiten, um
neuen CLiedern den Weg ju bereifen. Damit wird
eine widftige kulfurelle Anfgabe erfillf und gleid-
3eifig der in unferem BVunbde von jeber vorbandenen
GFreude am CLiede eine nufbringende Vertiefung ge-
geben,

Wir freuen uns, daf aud in diefem Jabre
wieder junge, lebendige Wenfden den Weg 3u uns
findben. Sie und unfere ftetd wadfende, pradftige
Rinderfchar verbfivgen den BVefland und das Wad-
fen unferer @emeinfdaft.

*

Duisburg — Aud im April wurde wieder
ein [doner Kameradjdaftsabend ovcranftaltet, der uns
tiefer mit bder germanifden Vorgefdidie vertraut
madyte (Erfernfteine). Der Abend war wverddltnis-
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mifig gut befudf, dod ift gerade audy unferer nemen
Lieder wegen ein vollzdbliges Crideinen widtig.

*

Winden — Die Windener Orisgruppe
fibrte, wie {don feit Jabren, aud beuer wieder um
Oftern das berkdmmlidhe Treffen von [idtfreudigen
Sdildufern auf der ,Traunfteiner Hatte” im Ge-
biet bder Reifer-Alpe bei Reidenball programm-
gemdf durd.

Trog Ddes dauernd unfreundlichen Wetfers wur-
pen alle ®ipfel, vom Ulpelborn bis 3jum Guggen-
bichl, befabten. Am 20. April, am 49. Geburtstag
Adolf Hitlers, befudbfen wir den fdonfien Sdiberg
de3 Gebictes, das 2252 Mefer bobe, jefht auf deut-
fdhem DBoden liegende Wagenrifdelborn, und brad-
ten bei entfaltefer Reidsbundflagge das Sieg-Hell
auf unferen Fiibrer aus.

TFag fiir Tag liefen wir und es angelegen fein,
jut beabfidtigten alljdbrlidhen Wiederbolung bdiefes
Treffens in  diefem 40 Quadrafhilomefer grofien,

bodalpinen @Bebiefe verfdiedentlid DBorarbeit 3u
leiften.
Hodibefriedigt 3jogen wir ab von der alfen

trauliden Hiltte und der fir uns beforgfen Familie
Reidgruber, von dem OSfeinbau bder neuen Hitfe,
die fdon in einigen Rdumen belegft war und ein
wirklid gediegened und neujeitlidhes Bergheiger-
beim 3ju werben verfpridht, und pon dem fih in
legter Minute dodh nodh im Sonnenlidt jzeigenden,
fiir und fo redt gefdbaffenen @eldnde, dad auch um
Pfingften nod geniigende Sdilaufgelegenheif bieten
mitb.

Ginem von uns allerdings geniigfe die BVrdunung
nod nidht gany; ¢3 war Freund Rorth, Oberlaufis.
Cr wedfelfe nod weifere Woden nad ELoas bei
Sdmwa3 in Tirol binfiber. Aud) bier ift ein Var-
laufgeldnde, das et uns nidht genug ribmen honnfe.
Frof alledbem kommf er nidftes Jabr juerft wieder
auf die fddne Reifer-Alm bei Reidyenball. —

Am lepfen Heimabend wurden einige Filme vom
QReichsbund fiir Leibesiibungen vorgefibrt:
Aflles Leben ift Kampf — Ein Film der Naffen-
lebre.
Paatlanf Herber-Baper — Eiskunfilauf.
€in [uftiger Turnerfilm.

Die Filme waren guf und gaben Gelegenbeif, cinen
Heimabend mal auf eine neue Urt ju geftalten.

%*

ARirnberg. — Franken voran! Riirnberg
bat den 1. Werbefrupp des DRL. Die Wuferfdule,
der Werbefrupp des RKreifes Franken im DRE.,
trat in ciner @rofiveranftaltung im Kulfurverein vor
die Aidrnberger Ocffentlidbheif. Was gejeigt wurbe,
war ein voller Grfolg. Rrelsflibrer Viemfiller

fprad ju Beginn ilber den Jweds und die Jiele der
MWerbearbeit, befonte den Einfa bder Teilnehmer
und gab dann die BVibne frei jum bunfen Reigen
per Darbiefungen, und man Rann bei der ausge-
reiffen Qebrarbeit bdiefer pradtigen RKdrper von
Frauen und Wannern nur von Mufterleiftungen
fpreden, welde und iber drei Sfunden feffelten.
®pmnaffik mit und obne Gerdf, Tdnge, Bogen,
Fedien, Turnen am Varren, Reck und Plerd (dften
fih gefdidkt ab.

Der Sweck des Werbefrupps diirffe in Ju-
kunft ja mweniger darin befteben, den eigenen Mit-
glieberkreifen Uebungen ju jeigen, fonbern vielmebr
binaussiehen in die RKlcinftddte und aufs flade
Cand, um odorf die Vieljeifigheit der Leibesitbungen
vorjufiibren, Den nun beginnenden Werbefabrten
ift ein grofier Grfolg 3u winjden, und wir Hoffen,
dafy bei diefen Gelegenbeiten redbt viele unferer aus-
martigen Bunbdeskameraben einen ebenfo berrliden
Abend wie wir erleben mogen! Gut gliederte fich
andy der Spiclmannszug ein, und die BVerabreidung
der Cehbrmarteabjeidhen an eine Relbe von Fad-
warfen bildete den Ubjdhluf. Br.

*

SGdmanbeide, — Draufen in der Kur-
mark liegt al8 vporgefdobener Poften die Sdywan-
beide in ftiller Ginfamkeit am grinen Sdmanfee.
Pon der BVabnftation Lieberofe — Strecke Coft-
pus—Frankfurt (Dder) — ift fie in vier3ig Minufen
ju erreiden.

Daé Geldnde kann allein mit den wenigen An-
bdngern aus der ndberen Umgebang nur fdwer ge-
balfen werden; auswdrtige RKameraden und Kame-
radinnen kdnnen bieru beifragen, wenn fie ibre
Gerien bei und overleben und 3um Unterbalt des
Geldndes die geringen Gebfibren 3ablen,

Wieder liegt ein Sommer vor uns. Tage,
Wodyen diefer Sonnenjeit in der Sdwanbeide ju
perleben, lade idh alle kbrperfroben KRameraden unbd
Kameradinnen berslidft ein. Es find geplant:

5. Juni: Treffen ju Hoben Maien.

6. bis 8. Juni: Sdulungs-Halbwode. Gebilhr
5 RIR. einfdl. Verpflegung und Unterkunft. Feil-
nebmersahl bodftens 25 Dolksgenoffen. Anmeldung
bis fpateftens Anfang Juni erforderlidy.

Juli-Auguft: Ferienfreizeiten mit Sportfelt am
17. Juli. — Feft der Jugend am 31. Juli. — Heide-
feff am 28. Uuguft,

Cagergebiibr fir Jelten: WMitglieder des BFL.
0,10 RIM. taglid, 0,50 RM. widentlich.

Uebernacdbtung im Blodkbaus: 0,30 RIN. taglid,
1,50 RIMN. woidentlid.

JRiete fiir das Ginzelbaus: 5 RM. waddentlid
(nur fir Familien mit Kindern).

Heil Hitler! '

W Tidierjdhp, Cottbus, Calaver Str. 2 1.
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Bund fite LeibeBdsnhs

(Gemein[diaft fiit naturnahe und acteigene Lebenogeftaltung)

Chrenfiibrer: Ridhard Ungewitter, Stuttgart.
Bundesfiibrer: Karl Bickmann, Mildenfee bei Deffau, Potnif 33. OStellvertreter:
Dr. %olfgmg Wieckberg, Berlin-Charlottenburg, Vismardiftrafe 69. — Redtsamt:

Dr. jur.
Bobnenftein, Defjau-Roflan,

Sommerlager.

Das Sommerlager des Bunbdes findet in diefem
Jabre in der Jeit vom 10. bis 17, Juli in Form
eines 3Jeltlagers auf dem Jungmbblgeldnde am Plauver
See ftatf. Die Tageseinteilung, die erft fpdafer be-
Rannfgegeben mwerden kann, wird der Einfeilung der
bisberigen Sommerlager ded Bundesd entjpredyen.
Die Koften werden fihd in ungefdbr derfelben Hibe
bewegen mie im vorjdbrigen Cager. Anmeldungen
find méglihft umgehend an die VBundesgejdaftsftellc
ju rtidften,

AUnfdliehend an dad Sommerlager mwird Kurt
Reidperf, Halle /Saale, Turmftr. €4, eine Faltboot-
fabrt dber die Medklenburgijdhen Seen fibren. Die
Fabrt wird mindeftens 8 Tage bdauern. Sie foll
daju dienen, Filmaufnabmen fiir den TWerbefilm bdes
Bundes berjnjtellen. Anmeldungen find unmiftelbar
an Kurf Reidert ju ridfen. er in feinem Boof
einen @Freiplag baf, foll das angeben, weil fid ver-
ltblebene an der Fabrt beteiligen mbdyfen, die felbft
ein Voot baben.

Gaul Offpreufien
Gauwart: Adolf Weide, Joppot.
Bismardeftrafe 4, Telefon 521 40.

Bund flir Leibeszudt Danjig.
®erbard Broda, Danjig, %c&lton Ods 2.

Gan Il Pommern

Gauwarf: Herrmann Reifel, Fanger,
Kr. Naugard (Pomm.)

DBund flir Leibesjudf OSfettin e, V.

@rip und Marignne Dittmer, Giiftow, Steftin 1,
Haus Lidiblick.

Epredieit in Gdffow oder Stetfin nad [driftlider
Anfrage.

Jedes Wodenende verbringen wir jeht in unje-
rem Bundeshbeim, mo unfere Mitglieder andy e-
legenbeit baben, bdie %menqﬂn verbringen.

nfere ifglieder Pan. arianne Dittmer und
Otfo  Rolbufd ecrwarben das Reidsfportabjeiden.

Oftfeezeltlager im Auguft 1938. — Einjelbeiten
fteben nody nidt feff. — TMitglieder erbalfen
Auskiinfte gegen Riikporto.

Gau III Brandenburg
Gauwmarf: Dr. Wolfgang Wiedkberg,
Charloffenburg 4, Bismarckftrafe 69,
Gernruf: 93 61 09.

Oritswart fiir Berlin: Gugen Ha-
betling, Berlin - Jehlendorf, Onkel-Tom-
Strafe 15. Fernruf: 84 10 09.

Die 16feifige Werbe|drift ,, Berliner Viinde —
Berliner Geldnde wverfjenden die Berliner Biinde
gegen Voreinfendung von 20 Rpf. in Briefmarken
fir Porto und Spefen,
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Sdulze, Leipzig, Merfeburger Strafe 74. — Gejddftsfiihrer: Paul
%iﬂfcbftrabe 32, 2 Tx. — Poft{decdkkonto: Berlin 175756.

Bund fiic Leibesjudht Virkenheide ¢, B,
Herbert Weifflog, BVerlin AN 20, Hodfir. 11.

Gauftball: Jeden WMittwodd ab 18 Ubr im
Zrepfower Park. CLeidtathletik: Sport-

lag und Eug, die 3urzeit nod nidht feftgelegt
ﬂnb, werden durd) Unfdlag am fdwarzen Breft
anf der $Heide bekannigegeben.

Griblingsfporftag auf Dder

Heide:
€onntag, den 12. Juni.

Bund fiir Leibedjudt Jungmdbl, BVerlin.

Dr. Herbert Habn, Berlin W 35, LCudendorffftr. 14.
Spredzeit jeden Freifag von B8—7 Ubr abends.

Und Sonntagsd am Jeefener See!

DBund fir Leibeszucht Reunjonnland e. B,

Cugen $Haberling, Bin.-Jeblendorf, Onkel-Tom-Str.15.
‘Do?ﬂ{bechkonin Berlin 1121 48.  Fernruf: 84 10 09.

Unfer [ddnes @eldnde am weiten, blanen Wogen-
fee bildet fegt wieder bden Miffelpunk! unferes
Bunbdeslebens. Hier freffen wir uns 3u ernfter
Korperfdulung, 3u Spiel und Sport; bier feiern
wir gemeinfam frobe Fefte und fammeln neue
RKrdfte fiir den QAlltag.

Jet ift flir neue Freunde der Deutfdhen LCeibes-
judf die redhte Jeif, ju uns ju kommen. Fordert
untfer Beiffigung eined freigemadten Briefumidlags
unferen ‘§ragebogen an! Junge Menjden, aud
junge €bepaare, find und ftets willkommen.

—

Bund fiir Leibesjudt Pafer-Heide e, BV,
Willp Matera, Berlin N 65, Trififtr. 43 bei IThiele.

Bund fir Leibesjudyt Sporil. Verein. 1908 ¢. B.
Guftan Sprenger, Verlin O 112, Glajer Str, 1.

Unfere 3Jelte find aufgebaut, frobed CLeben und
Treiben berridt wieder am Seefencr Sece. it
frifbem Mut und frober Hoffnung jicben wir in
den Sommer. lnfere beiden ®eldnde find nun
tdglid gesffnet. <Wir erwarten regften Befud.
Die Tageseinteilung fiir dad Jeefener Geldnde iff
aus dem Anfdlag am fjdwaren Breit erfidilid.

Am Pfingftionnfag feiern wir das 3ebnjdbhrige
Bete 'e'ri'f i:gn‘[ztreé %er_r[td)en” Wald elgnhes am
Jeefener See, ju dem aud Bundesfiihrer Viick-
mann fein  Gr|deinen j3ugefagt bat. IWir er-
watfen von allen Berliner Kameradinnen und
Kameraden, daf fie fich an diefer Feier beteiligen.
Am 25. Juni foll daan die Sonnenwendfeier ftatt-
finden. Wer in der Sdlafballe iibernacdbien will,
melde fid redtjeitig bei Vater Staake. Weitere
%eb;mad;iungsmﬁgltcbhelt beftebt audreichend im
orf.

®dfte, die nidt Mitglied des BfL. find, baben
grundfdglid nur gegen @aftkarfe Jufritt jum Ge-



ldnde. An der FTorkontrolle werden Gaftharten
nidt ausgegeben,
Aufnabmebedingungen, Saung und Fragebogen
gegen doppeltes Riidkporto.
DBund fiir Leibessudt SdHwanbeide.
Wil Lfdierfdky, Coftbus, Calaner Str. 2.

Cinjelveranftalfungen werden durdd Rundbrief
bekanntgegeben. :

GFreunde aus dem Reidy, unfer Geldnde Iff als
Standlager pradtig gecignet. Meldet Gud redt-
¢itig an, wir jeigen Gud) gern BVaufen und die
l&:rr t?e Caufig. (Allen Anfragen Aichporto bei-
egen.

Mitglieder in Coftbus, Frankfurt/Obder, Guben,
Forft/Lanfif und anderen Drten der Wicberlaufif.

Das Geldndeleben iff mit dem SHioberfteigen bder
Sonne wiederermadf. Durd CErmeaiferung des
Qeldndes infolge Holzfchlag muf der Jaun an der
QANordfeite des Geldndes verlegt werden; aud) fonft
find mande Sddden, die der Winfer mif feinen
Stfirmen angeridtet baf, 3u befeifigen. Alle
Rameraden werden daber jum freiwilligen Arbeits-
dlenft aufgerufen.

Die Deitrdge bis Ende Juni find [allig, er-
leidbtert dem Raffenwart bdie Arbeif, Indem 3Ibhr
der Sablung.ﬁp[ll t nadkommt.

Bei Widtzablung rtuben alle Redyfe, die fid
aus der Mitgliedfdaft ergeben.

Wir fuden bdeutjde Menfden, gefund und jung
an_ Leib und Seele, dle cine Lebensgeftaltung in
unferem ©Sinne erffreben.

DBeranffalfungen im Sommer 1938,

5. Juni: ‘pfin?ittref en aller Freunde der Sdwan-
beide, anLdJ iefend bel genfigender Befeiligung
Sdulungsbalbmwode.

18. Juni: Sommerfonnmwendfeier.

Juli-Auguft: Ferienfreizeiten mit OSportfeff, Feft
der Jugend, SHeidefelt.

Dund fir Leibeszudi Uederland e, V.
%ﬂb Baer, Berlin-Weifenfee, Tafjoftr. 4.
erntuf: 53 25 92,

DBund fiir Leibesjudt Wildenbrud) e. B.

Rurt Krafel, BVerlin-Hafelborft, ‘"ﬂienibergﬁr. 76 b.
Jeden Wittwod von 20—22 Ubr in der FTurn-

balle de3 Margarethen-Lypzeums, Jfflandftrafe (Bbf.

Jannowigbriicke) Volksfany bded <Volksfanzkreifes

der Markifden OGpielfchar. CLeif. Willi WMapwald.

Gau IV Sdlefien

Gauwart: SA-Oberfturmfiibrer Paul
Sdeu, Breslau/Klein-Wodybern, Duala-
ftrafze 41.

Bund fiir Leibessudt Vresdlanm.

Herbert Heinge, Vreslan 13, Hifdenftr. 29.

Unfere Gpmnaftik findet von Mai bid Seplem-

ber jeden Gonninsg auf dem Geldnde ftaff. Tages-
plan an jedem GSonntagmorgen.

DBund fir Leibedzudt Gorlifh.
Frig Sdeibe, ®brlig, An der weiffen Mauner 16.

GauV Sadfen

Gauwarct: Walter Markart, Dresden-
R. 23, Grofzenbainer Strafe 219.

Bund fiir Lelbessudyt BVanfen
flurt Habn, BVaufen, Rordftr. 10,
Raff.: Grid ovotny, Vaufen, Rid.-Wagner-Str. 1,

RKommt alle regelmdfig ledben GSonnfag 3Ium
g{:ﬁbipori und jur Geldndearbeif, dann kann bder
admittag fir Sport und Spiel gelten. Wi
brauden die fdtige FMithilfe aller Kameraden.
Ju LeidtatbletiR und Fauftbalitraining ttefLen
wir uns jeden EDcnmerslf;clﬁI ab 18 Uhr auf odet
g{ihtlicben RKampfbabn , Miillerwiefe”. — Wer
ier nidt miftut, nimmt weitethin an der K.D. F.-
:Bamnnftih Donnerstags 20 Ubr . Sdilleranlagen
ell.

Pfingften fdbrf unfere motorifierte Abteilung
nad eufounland.

G3 qgibt nodh eine Anjzahl Lidffreunde in dec
Laufi, bdie wobl unfere 3Jeifidrift balfen, den
‘Weq aber nod nidt ju unsd gefunden baben.
Lafst diefe Cingelgdngerei und meldet Gud) 3u uns.

Bund fir Leibessudht EChemnif.

Paul Sturm, Cbemnif, CLofbringer Str. 19.
Doftideckkhonto: Lelp3ig , DVereiniglte Lidifreunde”
Ar. 366 27.

Die Gruppe befigt in Oberlidhyfenan eigentimlidy
(kein ‘il)ad)lgeldnbe!) ein 13000 Quadratmeter
groBes Grundftiidk und bat es in jabrelanger,
miibevoller Arbeif vollkommen ausgebaut. en
Crholungfudyenden erfreut bdas lieblihe Birken-
wdldden. Er raffef in der fauberen, freunbdlicdhen
Hiitte und lagert anf grfiner Nafenflide. Der
Sportler und Sdwimmer findet 3jwei Spielplige,
viele Turngerdte und j3wei klcine Sdwimmicide.

Jeden ‘mmmg 19.30 Ubr Tutnen in der ebe-
maligen katholijden Sdyule, Alezanderfirafe.

ANaberes fiber Sonnenwende im Sdaukaiten.

Jeden OSonnfag grofes Treffen anf dem Ge-
ldnde 3u gemeinjamer Atbeif, Sport und Spiel.
Audy an Wocdhentagen [obnt |'l£ cin  Abftedyer
nad Oli.

‘Fevien auf Infel Splf,

Wer 3wifden 15. Juli und 15. Auguft auf der
Infel Splf weilf, wird gebeten, Aufenthalfsort,
Jeit ufm. jweds gemeinfamen Unternebmens oder
Freffens an K. Frigiding, Chemnif, Veckerfir. 27,
mitjuteilen.

DBund fir Leibesudf Dresden-A. e. V.

W. Markhart, Dresden-N. 23, Grofenbainer Str. 219,
Raff.: Gcorg Milller. Dresden-A. 24, Rabener-
P‘.t. 16 Gg. oftiddeckkonfo ,,Bund bder Sonnen-
reunde”, Dresden, 17282,

Wir dben WMiftwods nadmittags auf dem
Stadtijden Sporfplag € im Oftragehbege. Sonn-
abendd und Sonntags iff wieder Hodbetrieb auf
dem Geldnde. SKommf Sonntags redijeitig jum
Waldlauf! In diefem Jabre i?\m‘» fiber -wieder
Sportfeffe 3u erwarfen. Wer datan fellnebmen
will, muf ra‘zﬂtelm& ig jur Uebung kommen.

Junge en en arifder AUbffam-
mung, bie fid uns anfdliefen wollen, find
immer willkommen. Anfragen und Anmeldungen
an Kametad Walfer Markarf.

Die Prefiewarte der BViinde werden ge-
beten, bie Nadridhien fo abjujenden, daf fie
am 13. cines jeden onats beim Verlag
Wernif ecingetroffen find. NRuy dann kann
Qlliuagtue gewdbrleiffef werden!

Giir die ,,Kuriberidbfe aud allen Ganmen”
Enb Cinfendungen flefs erwiinjdf, ebenfo
urje, fefjeinde Veitrdge aus der Prayis "des
Bundeslebens fiir ,,Das Gelinde”. Diefe
%:il:ﬁge find cbenfalls an dem Verlag 3u
¢

n.

Rerkt €udh ald widtig, Kameraden:
Radridbten und BVeifvdge n u t auf cinfeifig
bejdhriebenen Bidttern fenden! Mogl. Schreib-
majdyine benufen, fonjt ?aua deutlich fdreiben!
Cangafmige und iberfldfjige Ausifibrungen
vermeiden!

e g:igﬁigef f:';:“bie ..:;g;??gld;;e' und fie
n richfenfeil grun auf gefrennfen

Bldttern [greihcn! 9
Sdriftleitung und Verlag.

b
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Bund fiic Leibeszudyt Wieifner Land, Sif Dresden, ¢. V.
Rudolph Sdlegel, Dresben-A. 5, Ultonaer Str. 20.
Poftibedkkonto: Dresden 4103, Georg Martin, Ver-
cinskonto, Dresden-A. 16, Jslinerfir. 41 (Kafjierer).

QRifglieder in Dresden, Radebenl, Weinbibla,
Meifjen, Riefa und anderen Orten.

26, Juni: Gedenhken dDes jebnjdbri-
gen DBeftebens unferer Gruppe
(25. Juni 1928) auf dem @eldnde, am Dorabend:
Sonnenwenbdfeier,

Unfer fddnes @eldnbde ladet
Epiel und Feierftunden ein,

Bund le Leibesiudt Eezi{;igne. D,
Cridy RKaifer, Ceipzig N 22, Wilbelmshavencr Str. 2a.
®ymnaftik und DBolkstany tubfen durd Ddie
Sdulferien im Upril.

Jeden Diensfag ab 18 Ubr uebnngSmﬁcglid;heit
auf dem nvielfeifigen Sporiplage bdes AITYV. 1845
am Dblherjdladtdbenkmal. Die idibrigen BVeran-
rla[fungcn wie fibli.h. Sonftiges lauf Rund-
dreiben.

ju Sport und

Band git Leibesjudyi Jwidkan,
Rob. Hellmann, ?jmhian, Aeufy. Dresdner Str. 3b.

Gau VI WMitteldeutidland

Gauwart: Karl Biickmann, Mildenfee

bei Defjau.

DBund fir LCeibesjudt Defjau-Nord e, V.

farl Biicemann, Wildenfee bei Defjan.
%gzrb:ﬁftgﬁ?gg& ng:;gf:. Ceitung Hand Wittmann,
Wanberergruppe 3egnlt, Ceitung Crid Hermann

Jefiniy, Haupiftrafe.

Band fir Leibeszudt Deflan-Sdd e. B.
Willi Bartenbad), Deffau, Friederikenplap 51.
Alle Anmeldungen nur [driftlid erbefen.
An jedem Dienstag 19 bis 20 Ubr Sdwimmen.

Bund flir Leibedzucht Erfurt.
€. Waegemann, Erfurt, Cuifenfir. 7.
Raffenwarf: B. Pafer, Crfurf, Shmidtfiedfer Ufer.
Weimar: May BVading, Weimar, Sdwanfeeftr. 49 p.
Unfere Sonnenwenbdfeier findbet am Sonnabend,
dem 25. Juni, ftaft, I bitte um vollzdblige Be-
teiligung.
QNod fernfiehbende Freunde unferer Bewegung
find und — Zlgnglge]ellen ausgenommen — alg
®dfte in unferem Rreife willkommen.”

Bund fiir Leibedzudt Gera e. B.
MWay Preifer, Gera, Horft-Wefjel-Hans.

PBund fiir Leibesyudt Nanmburg a. Saale.
AUrthur Radepkp, Naumburg a. Saale, Weftring 13.

Bund flir Leibesjudyt Halle.
RKurf Reidert, Halle a. Saeale, Turmfir. 64.

Mittwods Tanzen, Freitags Flsten, Sonntags
Sport und Spiel auf dem Gelinde.

Pfingften Fabrt nady dem Tanbenbausd. Um
12. Juni Zanjifeft auf dem Geldnde; am 19. Juni
Bauverbausireffen, ‘anmelbungen rechtyeitig an Cag.
Alles ANdbere im Rundfdreiben.
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Bund file ﬁelbeiﬁéi Magdeburg-Notd e. B.
Kurt Thieledke, Magdeburg, Gerhbard-Korte-Str. 2.
Die Gomnaftik in der Turnballe fallf in den
Sommermonaten aus. Wir freffen und bafir In
lsebrrl Freizeit auf dem Geldnde bei Sport und
piel.
Anfragen megen Aufnabme find an  Kurt
Thielecke 3u ridten.

Bund fir Leibesjudyt Wagdeburg-Shid e. B.

‘Paul Fifder, Magbeburg-Fermersleben, Adolffir. 18.
Spredyzeit: ‘montag? von Ubt ab bel Frig Herr-
forth, Magdeburg-N.-N., Kaffanienfir. 18.

gﬂulgclhbc Riifleshof.
tiba Biittner, Niflesbof bei Wernsbanfen /Werra.

Gau VII Rordmark

Gauwart: Pg. Arthur Leidymann,
$Hamburg 19, Vismardkftrafe 2.

Bund flir Leibessudt Grof-Hamburg e. B.
(be!dpﬁfu[!elle: Hamburg 24, Giintherfirafe 86 I,
Ortsgruppenwart: SA.-Sturmfiibrer §. Sei§, Berge-
dorf, Gojenbergsmeg 80.

Wodyenplan:
%u&ngﬂ: Hibenfonne 19.30 bi2 20 Ubr, Ge[dafts-

m‘::s:&g!: Hbbenfonne 19.30 Ubr, Oe[d\ﬁgtsfhlle.
Q)nfgt‘cig;ta%i: $Hiobenfonne 19.30 bi3 20 UDr, Ge-
a elie.
Greitags: Hobenfonne 21.30 Ubr, Gefdidftsftelle.
&k

Gelliinde: Osdorf, Sdenefeld, Dnvenfiedier Brook
und $Harburg.
Bund fir Ceibessndt Niel.
Giinther Sdweifer, Kiel, Dinifde Str. 41.

Band fdr Leibeszudyt Labech.
Adolf Hdweler, Clbedk, Humboldfftr, 14.

Der BGeldndebetrieb beginnt in vollem Umfange!
Wir wollen und nad Mosglidheit feht mieder
and Mittwods, aufer CSonntags, 3zum OSpiel,
Sport und Arbeit treffen.

—

Bund fir Leibesjudt Sdhwerin i, M.
Hans Trunj, Sdwerin i. WM., Gr. Woor 7.

Bund e Leibesjudt Splt.
Magnus Weldemann, Keitum a. Splt

gtlwigeldnbe Jungmbl.
ipl.-Candwirt Joh. MWiller, Jungmbhl bdel Ganzlin-
Redilenburg.

Gau VIII Niederfadfen

Ganwart: Pg. Urthur FLeidhmann,
Hamburg 19, Vismardkjtrafe 2,

Bund flir Leibeszudt Vraunfdhmweig.
Adolf Veif, Braunjdmweig, !iaetgfglbﬂk. 7.
Jeden Donnerstag Gomnaffik 20.30—21.30 Ubr
im_Stadfbad. Pinkfl. erfdheinen. Gdfte willkommen.
Derabrebung fiber Fabrten bei Gpmnaftik,

—

Bunrd ffir Leibessndt Gdtlingen.
Ulberf Winkelmann, Gsttingen, Branmweg 3.



Bund flicr Lelbeszudl Hannoover,
Hand SHoldenrieder, Hannover-Rickly., Pfarrfr. 53,

Gunnta&S wiederum aufs Gelinde ju Spiel und
Sport! reffen ju gemeinfjamer Radfabrt dert-
bin, 8 Ubr beim Gaftbaus Nolfemeper, Kanal-
briiche in Budbol;.

teunde aus Hildes-

Pfingften werden uns die
beim befudben. Ueber Veranftallungen im Rund-

{dreiben.

DBund ffir Leibedzudt Hildesheim.
®. Hille, Hildesbeim, FRatthiasmiefe 18.

Ab 15. Mai tdglidh BVaden in der Innerfte.
Qe 14 Tage bejuden wir bdas Geldnde der
bannoverfdhen Rameraden. Die dibrigen Veran-
ftuli:;ngen werden durd Rund|dreiben bekannt-
gegeben, ;

Bund fiic Leibesjudht Unfermefer e, B,
Griedridy Msller, Wefermiinde-®., Deutjder Ring 20

Rreigreferent der NSO, ,,Kraft durd Freude”.
dn  bder auferordentlidhen Mifgliederverfamm-
Iung vom 24. UApril 1938 it die zgn ammenlegung
der Ortsgruppen Bremen und efjermiinde be-
{dloffen; aufierdem ift die Uenderung des § 1 mit
Gencbmigung  de8 juftdndigen Gaufiibrers des
RfC. hefcbloﬁ'm wotden, wonad) der BVund jeht
»Bund fir Leibedsudt Untermefer e. BV.“ beift.
Gruppe Bremen:

AUlle Mitglieder der bisherigen Gruppe miiffen
etneut ihre Uufnabmeantrdge an den Bereins-
fibrer [dicken. Dem Untrag Ift die Ablegung
eines Behenntniffes ju ben %ielen unferer Be-
mequng beijufigen. Werbt injwifden! Pfingften
fabren die ejermiinder und Bremer na ge-
fiorf. Ndberesd bdurd)  Rund[dreiben.

Gruppe Wefermiinde:

Wir befeiligen ung nad wie vor an den pon
unferem Dereinsfiibrer geleiteten Lefeabenden der
NRSG. , Rraft durdy Fremde. Fidr die Mit-
%ieber wurde ein 10projentiger Wadlaf flir die

enubung bdes CLuftbades ded Priehnif-Vereinsg
im Biirgerpark erreidf. Wir benufen bdaber an
geg Wodentagen eifrig das berrlidh gelegene Lufi-
abd.

Pfingften fabren wir nad Egeftorf. (Siche
QRundfdreiben.)

gtluigelﬁube Cgeflorf, T
. Ludbwig Weber, Egefiorf.

vatgelinde Oliifingen.
1. Frdnzel, Glffingen b. Lfineburg.

Gan IX Weftfalen und Gan X
Niederrhein
Gauwart: Pg. Studientat Regierungs-

baumeifter Hajjelblatt, Wuppertal-Barmen,
Sedanftr. 63.

Bund fiir LCeibedzndt Bielefeld.
Cenft Wihig, Bielefeld, Goebenfir. 18.

Bund £ﬁt Leibedzudht Vodhum,
Heintrid®dding, Oskar-Hoffmannftr. 46. Poftfcheck-
konto: Effen 275 85.
m:];ben Sonntfag Spiel und Sport auf dem @e-
nde.

DBund fiir Leibesjudt Dorimund,
Wilhelm RKibner, Dortmund, Kdnigswall 72.
Beitragdzablungen auf Poftjdeckkonto Dorfmund
38510 von Wilbelm Konig, Witten-Auf dem Sdhnee.

Gomnaftik innerbald Kd0F. — 3Junge Menfden
beiderlei Gefdledis find uné willkommen, — An-
fragen bitte Riikporto beijuffigen.

Jeden Sonnfag treffen mwir uns mwieder aunf unfe.-
tem @eldnde ju froblibem Spiel. Wer an der
DBer[ddnerung des Geldindes mithelfen will, melde
fid beim Oeldndewart Wilh. Kdnig oder bdefjen
Stellverfrefer Peter Throm.

Bund fie Eeibe!gcb! Diiffeldorf.
Jojef Cbriftiani, Diiffeldorf, Ronsdorfer Str. 73.

@omnaftik jeden Dienstag von 19 bis 20.30 Ubr
in der Sdule in der Lindemannftrafe, und Don-
nerstag von 20 Ubr ab in der Hindenburgidule in
der SKiofterftrafje.

Pfingften in Koln-Konigsforft. Diejenigen, die
Sonnabend fabren, freffen fih 15.10 Ubr Diiffel-
borf $Hbf. Pfingftionntag und Menfeg 7.45 Ubr
ab Diiffeldorf 551:%.

Am 12. Juni und 3. Juli: Gemeinfame Fabrten
nad ﬁugliugbanien. Abfaprt 6.45 Ubr Diiffeldorf
Hauptbabnbof.

Bund fir Leibeszudt Duisburg e. B.
Job. Reifius, Hamborn, Im euen Kamp 41.

Jeden ©Sonntag iff unfer Geldnde gedffnet,
fhdne Waldwege fiihren von allen GSeiten jur
Pforte (am Oemberg in Miilbeim-Saarn). Wit
treffen uns 3u Sport und Spiel, audy ftellf uns
der @elinde-Ausbau nod reidhe Aufgaben.

—_—

Bund flir Ceibeszudt Efien.
Dipl.-Ing. A. DVogel, Effen, Hobe Warte 18.
Tel.: 41364,

Am 23. April wurben die Cinbeitsfafungen bdes
Deut{chen Reidsbundes fiir Leibesiibungen in
einer Mitgliederverfammiung angenommen, wo-
mit wir den AUntrag um Aujnabme in den DRL.
el;lelli baben. Da bereits am 3. Juli das dies-
Pﬁ rige Gaufporttreffen der Gaue 9, 10 und 11
ftattfindef, wird gebeten, biersu tidtig 3u idiben.
Unfere Furn- und Sportabende Jind mie bisher:
Mittwodhs ab 18 ibr auf der Sdillermieje und
Samstags von 18.30 bis 20.30 Ubr in bder Furn-
Ealle der Helmbolf-Ober{dule. JInterefjenten wen-
en fidh am beften jdriftlid an obige Adrefje.

DBund fiir Leibeszudt Wappertal e. B,
Alfred RArebs, Wuppertal-Barmen, Gronanfir. 92.
Poftfdeckonio: Cfien 30522,

An den Sonnfagen Sport und Spiel jowmie Ge-
meinfchaftsarbeit auf dem Geldnde. Ueber Fabr-
fen ju bden Wadbargeldnden aus Anlaf der
Gauftballmettfpiele er?nlgt befondere Bekannt-
madung.

Gau XI Wittelrhein

Gaumart: Pg. Udolf Franke, RKéin-

Deuf, Gofenring 44.
?:Iub %ﬂt gt;“[:”%d’d;nmfm&;ﬁ‘:(; forsﬂ. —
n - HSaupipoft, efifa : etntuof: ;
Poftidhechhonts Ar. 516%5_ RK6in.
Geldndefport: Wir treflen uns Jedben Sonntag
auf dem Geldnde ju Sport, Spiel und Gefelligkeif.

Gau XIII Rbeinpfalj
Qauwart: Pg  ZLheobald Haujdild,
Darmjtadt, Pallaswiefenftrae 30.

Bund ffir Leibesjudt Frankfurf a. M.

Emil Burkbardt, Frankfurt a.9N., Unter den Eiden 27.

@omnaftikffunde mit anjdlicBendem Sdwimmen
jedben Sonnabend von 19 bis 20 Ubr im Stadtbad
Mitte, Frankfurf/IN., Am Sdwimmbad 5.
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Dund fiir Leibesyudt Wiesbaden.
Dr. Ernft Dollmer, Wiesbaden, Herberfir. 27.

Alle idealgefinnfen FGrenade und RKampfer uonfe-
et Bewegung aud Wieshaden und MUmgebung
dliefen fid Jeft unferer Gruppe an. Erminfdt
nd junge Wen{den bdeidetlei @efdledts, Ebhe-
paate und Familien mit Kindern. Auf dem Ge-
landbe jeden GSonntag Sporf, Spiele, Gpmnaftik
omie frablide und aud befinnlide Stunden.
egen felner gﬂnfﬂgen Lage kann unfer Gellinde
aud in der Wode bequem erreichf werden. Ent-
{ernung vom Ofadfzentrum 20 Winufen. An-
ragen unfer Beifligung oon Rfidporfo,

Ciebe Freunbe! a unfere SRaffe mwegen des
Baues bder Wafferleifung nabegu etitbﬁp{ ife, ift
e3 bdringend erforderlidy, daf die monatlid fdlli-
gen DBeitrdge aud jeden TNonat enfridief werden.
€3 ift nidt Rameradjdaftlid, mit den Beifrdgen
monafelang im Ridkftand 3u bleiben.

®au XIV — XVI Siiddeutid-
land

Gauwarf: MWartin Kiirzinger, MWiin-
den 59, Waldtrudering, In der Heuluf 6.

Bund fiir Leibedjudt Freiburg i. Br.
Gugen Pbhilipp, Freiburg i. Br., Ndgelefeeftr. 4.

Bund fiir Leibesjudt Heibelberq,
aul Wermbfer, Heibelberg, St. Annagafie 3.
predzeif bei Frif Qtuigel, Heidelberg, Sdhlierbader
Landffr. 120; nad MBglidheit vorberige Anmeldung.
Wanderfrobe junge Menfden, befonders &Ebe-
g{um, aus $Heidelberg und weiterer Umgegend von
otdbaden find uns in gufer Kameradfdaft will-
kommen. ogenannfe Ginjelgdnger, bdie uns nur
al3 Deckmanfel benufen wollen, lebnen wir ab.
Sie konnten fich nur unliebfamen Weiterungen ans-
fegen.
‘Bund fiiv Leibesyndht Narisrube.
AWdolf Sdaffert, RKarlsrube, Camepfir. 47.

Bund flir Leibeszndht Stuttgart 1911 e¢. V.
Ridard Ungewitter, Stutfgart N, Sdotifir. 42.

Bund fir Leibesjudt Stutigart-Aord e. B,
Albert OSattler, OStuttgart-Sillenbud), RKirdbeimer
Sftrafje 85.

PFingften fabren wir jwei Tage auf das MWiin-
dener @eldnde. W‘i&'ﬂbrpreié mit 50 Pro3y. Er-
mafigung 9,60 RMWM. ab OStuttgart. (Ridkjpiel im
Fanftball mit der Wiindener Dttigruppe? Da
jegt fdon etlihe Meldbungen jur Fabrifeilnabme
vorliegen, mddte id nodmals bdarauf binweifen,
daf Dbie [lefte PReldefrift 3jur Beteiligung bder
20, Mai ift. OSpdfere Anmeldung Rann nidt
mebr beriidfidfigt werden.

Die Termine fiir Heimabende im Juni find fol-
ende: 2., 16. und 30. Gdfte hinnen jedergeit jum
%eimnbenb mifgebradyt werden. Bei Unfragen ift
ftets Riihporfo beijulegen. Arbeitsdienft auf bdem
®eldnde nidt verfdumen!

‘Bund fir Leibesjudt Minden e, B.
Martin Rﬂr%inger. Minden 59, Waldtrudering, In
der Heuluf 6.

Su Pfingfen iff auf unferem Geldnde
%a3 1. Ganfreffen bdicfes Jabres. Otutt-
arfer und Niitnberger SKameraden wetden 3Iu
fpnrt(inbem Kampf und frobem Spiel Rommen.
Unfere Sonnwenbfeier balten wir am
18. Juni auf unfetem Oeldnde ab. Die Feler
findet bei jeder Witterung ftatt, fo daf alfo
keiner der Greunde umfonft kommé.
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Bund fir Lelbesiundt Rirnberg.

€br. Vraunftein, Nirnberg, Heroldsberger Weg 60.

Spredyzeit nur Donnerstag 19 Ubr.
Deranftaltungen fiir Juni:

Pfingften 1938, Der Cinladbung der Mind-
net jum Sporfhampf und Faujtball-Wett{piel
wollen wit nad Moglidkeit folgen. Vorausfidt-
lide Abfabrt mit Sonntagskarte 10,80 RIMN. ab
Qiirnberg am 1, Feiertag mit BP. 4.41, Ankunft
in Minden 7.54 Ubr, Heimfabrt 2. oder 3. Feier-
ln% BP. 19.30, Ankunff 22.49 Ubr,

onntag, “den 12. Juni, Pflidttreffen auf dem
@eldnde. )

Sonntag, den 19. Juni, Wanbderung, Fabrt ind
Blaue.

Gonnenwende am Samsfag, dem 25. Junmi, auf
dem Geldnde.

Adytung! Aufruf! Rady Stutfgart! IJur Lagung
Deut{dher Wandervereine am 20. u. 21. Auguft 1938,
60 rg‘;enl iir Sonberjug, Fabrpreis 6,50 ARIR.
ded FAV. Bitfe jeht icbon melden, e wird ein

jdbdnes Treffen mit den OStuttgartern!

Gau XVII Oeftertreid
‘Bor[ﬁn!ﬂl}ger Gauwart: Pg. Ru-

dolf Pily Wien III, Vedyardsgafie 18.

Lin3 a. d. Donan.
Gduard Probft, Liny a. d. Donau, Promenade 11-13.

Salzburg. "
Dr. Otbmar Kauweith, Salzburg, Peilficiner Str. 38.

Bund fiir Leibeszudyt Wien XVIIL
‘Iirinirl. lgeiter: Pa- Rudolf Pil, Wien III, Bechard-
gajie -

Band fir Leibeszudt ‘!;i; XX.
Pa. Ing. Wimmer, Wien XX, Perinefgafie 3.

Bund fir Leibeszudt Wien VIL
Porl. Leifer: ‘Dg. Wilhelm Sdmidt, Wien VII,
Sdyottenfeldgalfe 77.

Bund fiir Leibeszudi ‘!gi:r-u III.
Pg. Holsbammer, Wien III, Rafjumoffkogaffe 27.

PBund fiir Lelbessucdyt Wien XVII
Hrufdka, Wien XVII, Leifermapergaffe 1 1/8.

Bund fiir Leibessudt Wien II.
Goftfried Wall, Wien II, Sdittelfir. 13, V. Stiege,
i, St Tir 9.

@aun Saarpfalj

Bund fiir Leibeszudt Saarpfaly.
Jobann Rrenger, Sdhmwalbad), Abelf-Hitler-Str. 149,

5¢muSge?geben vom Berlag Emil Wernig & Co.,
Berlin 85, FRillerfir. 10, Fernruf: 46 67 47740,
goffld}e&honfu: PBerlag Emil Wernig & Co., Verlin
1. 65497. Die ,Denifdhe Leibessudt” erfdeint
monaflih einmal. %e;n&ipuli fiir Ausgabe A ein-
{dlicBl. Sufendung: als Drudifade RIR. 1,75 viertel-
jabrlid, in gefdloffenem Umjdlag RIM. 2,25 viertel-
jabrlidd, Gingelbeft RM. 0,50 3u3ﬂg. ?nrio. Die
Yusgabe B wird nur an gefdlofjene Binde geliefert.
Abbefteiung ift nur jum Dierteljabres{dluh 3uldfjig
und muf minbdeftens 6 Woden vorber erfolgen. Bei
QAusfall der Lieferung infolge bbberer Gewalt beftedt
kein Anjprndd auf Riidzablung. Geridisftand fdr
alle Verlags- und Redaktionsangelegenbeifen Amts-
etidt Berlin. — Hauptjdriftleiter: Karl Viichmann,

ildenfee b. Defau. Anjeigenl.: V. Wernidve, Berlin.
— DA, 1. Vj. 1938: 8233. — Druk: Cmil Wernif,
Berlin N 65, Miillerfir. 10. Fiir unverlangt ein-
g[anbie Manujkripte und Bilder, melde an Karl
fikmann einjufenden find, wird keine Gewdbr fiber-
nommen. Rickjendung erfolgt nur, wenn Porfo
beigelegt ift. 9‘““’“% : mcxjt Buelle-.tangabe geftaffet.

. 1. 0.




Sprich:
A-rl-a La-ja.

Unbekiimmert die Sonne geniefien/

Reinen Sonnenbrand kriegen, fondern gleidhmapig und fddn brdunen. — Wie man da3 madhf? —
AUnfangs nie ju lange in die Sonne und — — vorber immer griindlid den ganjen RKdrper Slen mit

Aevova-Lava Dantbelebungddl

Da3 [dbiit vor Sonnenbrand, vor Erhdltung, fordert das Vrdunen und wirkt baut- und nervenbelebend.
Glajde 55, 80, 185 Pfg. in allen Reformbdufern. Arpa-Lapa Frif Briufigom, Hamnover 42,

Menidh nnd Gonne

Mit ernster Sittlichkeit beweist
Surén die Wieder-Anerkennung des
nackien K&rpers, um zum rassisch.
Aufschwung zu kommen. 96 herrl.
Abb. gut geb. Preis RM 4,20 u. Porto.
Pfleged.Haut. RM
4,-u. Porto. Budhvers. ,Lebensfreude”,
lln.-ﬂllﬂdibo.s. l‘rlodridl-lu'l-lilllls

!Jem!mlmt

liefert ffynell, Jauber und preiswert

Emil Weenis
Buddrudierei und Verlag

Berlin N 65, Wiillerftr. 10
Gernruf 46 67 47 /49

Kurheim Neulohe

Bringhausen G.Bad Wildungen
Ederseegebiet
im Waldecker Bergland

Unsere angenehme Pflanzen-
frischkostkur ist d. Fundament
lhrer Erholungl Werbebl. freil

Dr. med, Gerh. Venjmer:
Der TMenfd) und fein Leben . . . 8,50
200 WVildber, 12 bunfe Tafeln, in
Leinen gebunben
Derlangen Sie ausfibrlide Profpekie!
Das [uffige Bud fiir den Lidht{remnd!
Alfons Helmer:
er Plarrer von Gomorrba . . . 4,00
Und die Iuftigen Erjdblungen von

?glllltlli frﬁglidnn w‘IRenMen unfer-

megs. MWeu! . ......4-0.. 2,85
IMein frobes Vislkden ...... 4,00
Wie id fie wiederfad ....... 4,80

Sonne fiber Kinderland ......

Reformbucbhandlung Qtobis

Leip3ig €1, QuerffraBe 13 1L
oft dmk Ectpsif})ﬂ 31

Demnddft erjdeint Bliderliffe:

Diider der Rirperkulfnr und Reform

Beadfen Sie immer meine JInjerafel

Srholnnos-
anfenibalé

fiir §. K. K.-Treunde, Gemifdtloft
3 Mablzeiten, Vadeftrand, Paddels
boot, am Plauer See.

Daus Seeblict
Lihthetmitdtten Sungmdhl
bet Ganslin § U1,

Fevienaufenthalt

im Ginne der F.K.RK. finden Sie
im bequem und rubig gelegenen

fiaus Falkenhotft

3n  {dinfter Cage am Planer
See mif bertl %ernfid;t. Auf
be[onberem {diigt gelegenen
Wald- u. Wa ergrunbitﬂch Son-
nenbad, Spiel- u. IJeliplag (mif
%runnen) Cige é ner Bade tanb
m. Bootsjteg, egelhabn,
gerdfe. Gemijdikoff, Anme bnn-

en etbitfef recbt eifig

%tib Thiirlin td)tbei difen

ungmdbl, P ?l‘ Ganslin (MedkL.).

|
Sommerbiitte

vollftdndig ecingerichfef, (2—3

Perf.) mit 5 MWorgen Wald in
perrl, Hobemlage fb. d. Rhein
an junge Lidffreunde (Ebhepaat)
ganj gfinjtig ju vermiefen. An-
gebote unfer D £ 44 a. d. Verlag.

Luft- u. Sonnenbad, Taulaufen,
Wafjerfrefen, Wald, Bijderkoijt
im neujeifl. Steinbaus Sonnen-
land, Heppenbeim a. d. Bergftr.

Sunged MEdHent

aus gufer Familie, mit Kod-
kenntniffen, fiir Privat-Haunshalt
wdhrend der Sommerferien als
SHilfe fiir die Hausfrau gefudf.
Gemeinfdaftsieben im Sinne der
reikdrperhulfur  auf grofem
rivafgrundftlice direkt an der
ftfee. Drei Kinder, RKinder-
pflegerin vorh. 60.— RM. bei
freier Otafion. Angebofe untfer
DL45 an den Verlag.

Eure Aufnahmen

Rnb in gufen Hdnden, wenn Ihr
um Cniwidkeln ujw. [didke
an Jul. GOrof, Vln.-Lidferfelde,
Fulpenffr. 7. (‘Berf fdmtlichen

Fofo-Bedarfs)

versicherungen

jeder Art glinstig durch Versicherungsdienst
J.Schultz, Berlin, Kurilrstenstr.101
— frther RFK.-Versicherungsstelle, —
mﬂ“ KAMERLING
Berlin N, Kastanien Allee 56

Speisezimmer 850,—, Schlafzimmer 390,—
Ktchen 125,—, Herrenzimmer 350,—
Couches 75,—, _ Polstersessel 15,—, Klub-
tische 15. . Zahlungserleichterung.

Tragt die dinne einheitlich. wollene

hauifarb. Hamburger

Sporikleidung
nach den Ridtlinien des B.D.L. fiir
offene Veranstaliungenund Gelénde
Frauen: Blistenhali.RM 2.-, Hose RM 2.50

“annﬂrnfmm 2-‘1 m o on 2-50
Groben 42 - 46. Grobe 48 +10%o

Hersi. Otfo Hermannes, Hamburg 23,
Wandsbecker Chaussee 66
Postscheckkonto : Homburg 77159

Webir Freude ar dex Sorne -

gesunde, bronzene Haut ohne Sonnenbrand durch das
altbewdhrte Diaderma-Hautfunktionsdl oder NuBsl

% Diaderma |

Proben v. Gotllieb,
HeideMserg 170F.




Beachien Sie unsere billige Operntextbuch-Reihe

1. REIHE
o Romanfifhe Oper”

Weber:  Der Freijdip
Glotow: Martha
Roffini:  Wilbelm Tell
Bellini:  Norma
CLorging: Der Wildjddh
Weber: Oberon
Mozart: Don Juan
Reenper:  Das Nadtlager von Granada
Weber: €urpantbe
‘!qu«bnu: Hans Heiling
2. REIHE

Romifde Oper”
RNicolal:  Dieluftigen Weiber von Windfor
Wojart: Cosi fan futte
Auber: Fra Diavolo
Wojart: Der Schanjpieidirektor
Mozart:  Die Jaunberfldte
Mozart: Die Entfiihrung aus dem Serail
Cornelius: Der BVarbier von Vagdad
Derdi: Falftaff
Donijetti: Don Pasquale
Voieldien: Die weifje Dame

3. REIHE

oRlaffifde und Spiel-Oper”

Lorging: 3ar und Jimmermann
Lorging: Der Waffenfchmied
Beethoven: Fidelio

Mogzart: Figares Hodzeit
Corging:  Unbdine

Glotow:  Uleflandro Stradella

Donizetti:
Gludck:
Lorging:
Dedi:

Lucia von Cammermoor
Jdpbigenia in Aulis

®ie Opernprobe

Die Madht des Shidk{als

4. REIHE

notalienifde und franySfifdhe Oper”

Derdi: £a Traviafa

Roffini:  Der Barbier von Sevifia
PVerdi: Rigolefto

Derdi: Der Tronbadonr

Gounod: Margarefhe

Derdi: Aida

Thomad: Mignon

Derdi: @in Mashenball

Adam: Der Poffillon von Lonjumenn

Donigetti: Die Regimentdfodler

5. REIHE
oOpern-Cinfiibrungen”

Bigel: Carmen

Leoncavallo Bajajzze
Masdcagni: Cavalleria rusticana

Smetana: Die verkanfle Drant
Straufl:  Der Rofenkavalier
Puccini:  TMadame BVutferfly
Puccini: Sodca

Puccini: La Vobime
'Ulbert: Tiefland
Muflorg[kp Borxis Godunow
DVerdi: Othelle

6. REIHE
»Ridard-Wagner-Relhe”

Das Ripeingold

Die Walkiive

Ciegfried
Gtterdimmerung
Parfifal

Triffan und Jjelde
Riensi

Lobengrin

Sanunbiujer

Der fliegende Holldnder
Die Meifferfinger von Rienberg

Weitere Operntepibficher in BVorbereifung!

Reihe 1—5: 0,15 RM.; Reibe 6: 0,30 RIMN. pro BVidndden

Subezichendurd alle ROF.-Dienfifielien, Budhandlungen oder -
direht vom Verlag €. Wernih & €o., Berlin N 65, Miillerfir. 10






