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& | RAFT & STEUDEL

Fabrlk pho’rographlscher Papiere GmbH.Dresden

Inbalt 1. Lebenserneuerungsbeft (9/XXI) FJubelgabe 3ur 25jdbrigen

Wiederkebr des Schonbeitserjcheinens:
AUmjchlagbild: Strablemdnnlein, das Sinnbild der neuen Generation. — Paul
pon Spaun: K. . Diefenbadh, cin Babnbredher. — K. A. Gicjedte: Das Sal3
der Eede. — JI. A. Kiibn: Paraceljus. — Dr. med. Hauper: Sonnen- und Sletjcher-
brand, jeine ®efabren und PDerbiitung. — ,Lidht-Luft-Leben“: BDeitrdge iiber
Droffrudht und Badverfabren, iiber Objtjdfte, pordje nnd lidtdurdlajjige Stoffe,
iiber Korperjchulung, Lichtjchulbeim, Reformbausverszeichnis. — Aus der Betwegung.



@DIE SCHONHEIT

Heft 9 19217 XXIIIL FJabegang @

Miit Bildeen gejhmiicdte Mionatsfcrift fir Kunft und Leben :: $Herausgegeben von
R. P. Glefed®e. Derlag der Sdhdnbeit, Dresden 24, Leipzig, Berlin, Miiindyen, Wien

Basugepreije: Die Sddnbeit erjdeint jdbelidh 12 mal. Anseigenpreife: Preis ciner Seite M. 200.—, 1, Seife
He f’ rgispic ﬂl 1.50. Besugspereis fiies Halbjabe M. 1.50, | M. 1510.—, ’l‘: Seife M. 60.—, "..&iu m. 35.—. Nadlap
ein £l. Porto und Deepadung. — Dordem erjdienene bei Tiederbolungen. Dorsugejeiten nad) Tarif. Klecine
geite find licfeebae, ebenjo qu alle “Jabegdnge in feinem PAnzeigen Die nie;gelpaltem Kleinzeile (2 mm) M. - 60.

ansleinen fowie in Halbleder gebd. Fiees Pusland 3iffergebiibr M. —.50. — Die Anzeigen find |ofoet 3ablbar.
Derredhnung sum Sablungsdues des Seldeingangsfages. | DersdgerfeSablung od. Beifreibung bertvirlen Preisnadlafje.

Lidtbildpreije: GroPenz9:12°, M. —.60;10:15(), WM. —.70; 13 :18 **, M. —.80; 18:24 §, M. 1,20; 24: 30 T+, M. 2,50.
DergrdoPerungen von allen Plaffen auf sirfa 24:30 fhiwars je M. 3,—, in befonderer Tonung je M. 3,50. — Die
binter dem Format angegebenen Secichen werden in der ,Sddnbeit*, ,Jdealen Nadfheit”, ,Kamera und Paletfe* und
anberen erfen und Werbedrudjachen vermendet, falls bon den Dildern Photohandabsiige lieferbar find.
Poftidedlonten in: Dresden 7199, Wien 105859, Prag 19590, Jiirich VIII 9421, Ko enga en 4921 (paud) fiie 3ablungen
aus Sdymeden u. Norwegen mittels Poftanweif.), dben Haag 87461, Warjdau 190640. Stadtbank (Stadtgirokafje) Dresden 8821

Erfiillungsort fiie alle 3ablungen: Dresden

sind ein segensreicher Fortschritt in unserer Woh -

nungskultur. Betten,Waschgelegenheiten,
Kleider- und Wischeschrinke werden in
einem Raum so untergebracht, daf dieser
tagsiiber als Kinder-Spiel-oder
Arbeitszimmer, Wohn- oder
Herrenzimmerusw. dienen und
abends in wenigen Sekunden
wieder zumSchlaf- = u
zimmer umgewan-
delt werden kann.
L) o
Heibo-Mébel
sind hygienisch d.
Vollkommenste,

kiinstlerisch und technisch un-
iibertroffen, unverwiistlich und

HIYuoydg Iap
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der Schénheit.

Sie den Artikel ,Schtne und zweck-

miBige Raumgestaltung® in Heft 4

-~

Lesen

reiswert.Fiir heranwachsende

dhne und Tochter, fiir allein-
stehende Damen und Herren, fiir Frem-
denzimmer, Pensionen, Heime, Hotels
und dergl. gibt es nichts Praktischeres
und ldealeres. Glinzende Empfehlungen,.
Verlangen Sie Preisbuch, portotrei Mark 1.—
Heinrich J, Bolten, Miinster i. W., Badestr. 1

Ac ht u n Einzelab ziig e simtlicher in unseren Verlagswerken
g wiedergegebenen Lichtbilder, die am FuBe Lager-

nummer und Formatzeichen tragen, werden von der
Lichtbildabteilung des Verlages geliefert. Vorritige Formate: *—=912 cm,
0=10X15cm, * =13 X 18 cm, =18 X 24 cm. VergroBerungen auf jedes ge-
wiinschte Format werden bereitwilligst ausgefiihrt. Verlag der Schinheit.

s & Die Wirkung eines so kleinen, einfachen Apparates ist ganz erstaunlich. — Es ist
,,Stﬂl‘l‘.ﬂ Allllﬂl'ﬂt fabelhaft, wie wunderbar plastisch dieser Apparat arbeitet. V. Taylor, London.
Mk. 3.—, Akt- und Stidteserien, je 10 Bilder, Mk. 1.— Verlag der Schénheit. Dresden-A. 24,

Sd. XXIII, 9
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Wer das Schonheitsideal in
seinem Leben zu verwirklichen
sucht, muB wissen,

daB es wahre Schénheit ohne Gesundheit nicht geben kann.

»Schonheit ist kein Zufall*

schrieb schon der Dichterphilosoph Nietzsche. ,,Auch die Schonheit einer
Rasse oder Familie in Anmut und Giite, in allen Gebarden wird erarbeitet.
Sie ist, gleich dem Genie, das SchluBergebnis der akkumulierten Arbeit von
Geschlechtern®.

In den Dienst einer solchen umfassendenLebenspflege stellt sich
auch das Reformhaus; seelische und leibliche Diat allen denen bietend, die
sich aus dem Wirrwar der heutigen Zustidnde heraus
nacheinemLeben sehnen,dasihremInnernentspricht

Das Reformhaus |
will lhnen helfen,

Ihr Leben wieder nach den unumstéfilichen Grund-
gesetzen der Natur einzurichten. Es bietet Ihnen

vollwertige, naturreine
Gesundnahrung |

nach dem Grundsatz, dafi ,,der Mensch das ist, was
er iBt", alles was zum Aufbau eines gesundenLeibes
und zurErhaltung seiner vollen Leistungsfahigkeitge-
braucht wird. —

Wander- und Reisekost:

e Konzentrierte Nahrung in leicht-
L duwee® 77| \erdaulicher Form und in zweck-
méaBigen,schmuckenPackungen

‘naturgemaBe
Korperpflegemittel:

Pflanzenfettseifen, késtlich duftende Hautdle usw. in aus-

erlesener Beschaffenheit, den verfeinerten Anspriichen
des Schénheitsfreundes in besonderer Weise angepaft

gesundheitsféordernde Kleidung:
den Korper zweckmaBig umhillende, schitzende und
ihn nicht abschlieBende Gewebe und Waschestiicke:
Schuhe und Strimpfe in natirlicher FuBform —

neuzeitliches Wirtschaftsgerit,

um die Hausfrau von der Sklaverei der heutigen Kiiche zu erlésen und eine
gesundheitsférdernde Bekdstigung der Familie zu erzielen —

Bticher und Schriften

iiber alle Gebiete der Lebenserneuerung; dazu ,,Das Reformhaus", Monats-
schrift fur gesunde Lebensfithrung, mit wertvollen Aufsatzen, Ratschlagen,
Hinweisen, Klichenrezepten usw.

Wenn Sie in dem diesem Heft beigegebenen Anschriftenverzeichnis der
VDR-Reformh#user lhren Wohnort nicht vorfinden, nennen wir lhnen auf
gefl. Anfrage gern die fir Sie glinstigste Bezugsquelle und dbersenden
thnen vollig kostenlos und unverbindlich ein Probeheft ,,Das Reformhaus*
sowie nach Erscheinen die Aufklarungsschrift S.

VEREINIGUNG e
DEUTSCHER REFORMHAUSER

E.G.M.B.H.
FRANKFURT AM MAIN
SCHAFERGASSE 12

E.G M,
FRANKF URT iy

SN 11118 (LTI 1111 LTI LRI

LTI CNETETERTT



Das jdinjte Bolk der Welt.

Jebed BVolf hat jein Shhinheitdideal. Diefem Sdhon-
beitdideal moglichft nabhe zu tommen, ift der Wunid
aller nach Schvnheit verlangenden Menjden. Die
forper der Menjdjen find in neuerer Jeit tatfddlid
jchdner geworden, denn Sporttreiben und Menfen-
biefent haben eine Verbefferung der Figur bewirkt.

NAud) jehr {dhone Gefidhter jieht man. Dieabereigentlid
jelten. Woran liegt bad. Kann man dbad Geficht nidyt
aud), twie e bei ber Figur moglich ift, verdndern?
i, die Form ded Gefichts ijt jdhrwer u verdndern.
Aber ¢3 ijt ja gliicdliderweije in den meiften Fallen
garnicdht die Form, die gedndert zu werden braudht,
fonbern ed ijt bad Ausfehen ber Gefidytdhaut. Und
ein bilbjdyoned junges Ausjefen ber Gejichtdhaut
Fann heute tatjadylid) jeder erzielen, wenn ex nur will.
Soweit ift die Wijfenjchaft! Und damit ift alled ge-
wonnen. Denn twenn bie untlare Gefichtdhaut, be-
fonderd tvenn fie Falten, Runzeln, Pidel, ftorende
Linien und Willfte aunfiveift, wie umgemwanbdelt ijt
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und dbad Geficht ein reined, junges, anmutiged Aus-
fehen Hat, ijt mon bem Edjonheitsideal eined feden
Bolfed unbedingt nahe.

Died erveidhen Gie auf leichtefte Art durd) Marylan-
Creme. Selbft Durdhidynittagefichter gewinnen durdy
fie angiehende Lieblidhfeit und alte Gefichter werben
jitnger und faft faltenfrei durd) Marylan-Creme.

Jeded BVolf ber Welt fhat feine SHhdnheiten. Genau
genommen ift wohl fein Vol hierin bem anbdern iiber-
legen. . Aber dadjenige BVolf, deffen Angehdrige am
wenigjten zu altern braudjen und bad die grofte
Bahl jugendlid) audjehender Menjdhen fein eigen
nennt, hat unbedingt dbag Ubergewvidit an Schonpeit.

Geten aud) Sie {hon und jung. Und bleiben Sie
¢8 durd) die probate Marylan-Creme. Eine Probe
Marhlan-Creme befommen Sie fojtenlos. Sogar ein
Biicdhlein itber fluge Schonbeitdpflege, das fehr inter-
efjante Winte fiir Sie enthdlt, wird foftenlod beige-
fiigt. 1m beides fojtenlod und portojrei ju erfalten,
twollen Sie an den Marhlan-Bertrieb, Berlin 220,
Friedrichitr. 24, jdyreiben.

Fiiv jeden Lebensreformer!

Die Kiide der Jufunit

auf fleijdhlofer Grundlage.
MWit zablreichen Kodyporfdriften nad) den meueften
Forjdhungsergebniffen.
Von Elara Ebert und einem wiflenfdaftlichen Veitrag
pont Ragnar Verg .Preid geb. M. 4.50.
Dasd befjte Rod)bud), bad in den leten
Sabren erfdienen ift.

Sulturjiedtum und Sdurefod

Von Wifr. W, M. Carin,
Deutich bon AW p. Borofini. Preid M. 6.—
Gin Budh von Hiditer BVedeutung Fiir
unferes Leibed LWotdburft und Wabhrung,
pag in feiner SFamilie feblen follte.
Binherverzeidhniffe und Profpelt foftenlos.

Budberiond CGenjt Shiivmonn, Dresden =N, 16,
Blumenitrafe 19, Poftjded=Konto 27936

ZEITGEMASSE
ANTWORTEN

auf brennende Fragen!
So lautet der Titel einer
kleinenGratis-Broschiire,
die Jedermann gelesen
haben muB.
Erhiéltlich durch die

Hensel-Werke,
Julius Hensel, Cannstatt 63

Die Werbekraft der Schonheit
ist bekannt!

Von dem Aufsatz:
Planvolle Korpererziehung

von Dr. Robert Werner Schulte auns Schénheit
XX, Heft 11, sind Sonderabziige in geschmackvollem
Umschlag zum Preise von 50 Pfg. fiir das Stiick
zu beziehen vom Verlag der Schdnheit, Dresden 24.

¢

MAL= DR =iD wasvfa

hute u. diron. Eﬁu Undungskrankherten

,, Was nutzen mi-a-ir

die schonsten Strii - iimpfe,
wenn’ch keine scho - nen Beine hab’!®

Die Sédngerin muBi das ,Beinbuch®, ein
Wade-Vademecum, lesen und ihr wird
wohler!

Die erste illustrierte Sittengeschichte
des Frauenbeins!

I Das originellste und amiisanteste Buch,

das seit Jahrzehnten erschienen ist!
Nur Mk. 3.50, Nachnahme 30 Pf. mehr.
A.Krick, Versandbuchhandlung, Leipzig S 3,

* SchlieBfach 18 — Postscheckkonto Leipzig Nr. 542 56.

HAMBURG, ESPLANADA 1a.

Seminar fiir Gumnasitils Ernst Fischer

Anerkannte, fiihrende Berufsausbildungsstitte
fiir Gymnastiklehrerinnen. Abschlufpriifung und Diplom

AUSFUHRLICHE PROSPEKTE FREI!

WDie Brautehe

Preis brosch. Mk. 4.—, gebd. Mk. 5.—.

& Aus dem Inhalt: Die gesellschaftliche Heuchelei. Die Keuschheit und das Bediirfnis.
Schutz vor ungewollter Mutterschaft. Verjlingung durch die Brautehe u. a. m.

Verlag der Schdnheit, Dresden-A. 24,

6. XXIH, 9
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Grinnerungen

einer Rejpeftiojen

Cin Lebensbud
bon Cbdith Grafin Salburg.

NTit Dem neueften BVilde ber Verfafjerin,
Sn Ganzleinen gebunbden 7.50 Wiark.

Der Wadhter: ,3u den fpannendften und geijt=
pollften Wemoiren jeit 1918 3abhlt 3weifellos basd
Aert der befannten beutfd=diterr. Erzdblerin,
bad unfer zeitgendfjifhes Sdrifttum wabrbhaft
bereidhert und bleibenben Wert befit....«

Die veutidhe Frau: ,Der Titel ,Erinnerungen
einer Refpeftlofen” [dRt andered erwarten, ald
per Snbalt aibt. oHier ift Welthild, gefehen
purd) eine Perfonlichfeit; nidht SGenjation . . .
Aber died BVBud ijt quellend, reid), oviginell und
iitberall interefjant.“

AUdeutihe Wldtter: , ... Daf died eined ber
beften beutidhen Grinnerungdbiidher itberbaupt
ift. Gin Vudh, obne einen toten Punft, obhne
eine l[angweilige ober bebeutungsloje Geite;
ein padended Kulturbild.”

Fagedpoft, Linz: ,Dad Bud) wird viel gelefen
werden ... Dad Bud) it wie alle Werle der
Berfajjerin jebr gewandt gejdhrieben.”

Deutidye Jeitung: ,Cin wundervolled Bud ...
por Dem man nur mit Griditterung jtehen
fann ... bad BVud ift miterlebte Gefdidhte.

Neued Wiener FTagblati: ,Dem Lefer wird
warm ums Hers bei diefen padenden Grinners
ungen einer Hodyftehenden, aujredbten Frau,
bie... RNejpett einfldpt.”

Deutidhe Fromt: ,Ein BVud), bad man nidht gern
HDefpridht”, wie ber Fadaudbrud [autet, ein
Vud), bagd man nur miterlebend verftehen fann,
bad einen bdeutjdhen QLefer verlangt. Ginem
folden greift e8 and Herz . . . bad find nidht
SCrinnerungen einer Refpeftliofen”, fonbern
einer Ghrfitrdhtigen, die fidh vor ber Wabrbeit
und vor ihrem Volt8tum beugt.”

Nene Preuf. Jeitung: , ... ciner Erzihlungds
funft, bie tn threm hinreifenden Gdywung, ithrer
Verfniipfung, Gteigerung, QBiung‘ ben bramas
tijhen Gefesen 3u folgen [dheint.

Miindjen = Ungdburgers Taqedjettung: ,Der
Unterton einer tieftragifchen 9AUnlage ... eint
fih bier auf bie feltfamfte Weife mit Satire,
Sronie mit frohlichem WWig, mit einer fiiblidhen
Grazie ber Darftellung und dem unentiwegten
Ausblict in eine grofere Sufunft.”

Npeinifdhe FTagedzeitung: ,Unvergleidhliche
Charafterifierung8funit, verbliiffendeNenfdhens=
fenntnid, licbendwiirdige Diftion und jdharfe,
aber geredhte Rritif.”

SHommer=Berlag, Leipsig ¢ 1

132
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Aktzeichnen

Montag und Donnerstag 7—9 abends

Verlangen Sie Prospekte!

Spezial-Buchhandlung

und Antiquariat mitLesezirkel

f.Kultur-Sittengeschichte,Sexualwissenschaft
Psychoanalyse - Lebensreform u. Grenzgebiete

bietet ernfthaften Biicherfreunden dullerlt giinftige Gelegen-
heit, Werke aus vorftehenden Willensgebhieten zwecks
Studium leihweise ohne Einsatz zu maligen Gebiihren
auf 1—3 Monate erhalten zu kénnen (bei Kauf bequeme
Teilzahlung). Simtliche wichige Neuerlcheinungen auf
Lager fowie Rtdndiger Ankauf — Taulch. Bevor Sie heute
ein willenflchafiliches Werk felt kaufen, miillen Sie fich in
lhrem eigenen Interelle vorher {iberzeugen kénnen, ob das
Werk lhnen entlpricht. Diele Garantie biete ich lhnen
voll und ganz durch den leihweifen Bezug. Sie erlparen
dadurch Zeit, Geld, Arger und haben den Vorteil, fiir das~
[elbe Geld das 10fache an Werten zu erhalten, die Sie
[onlt niemals belchaffen kéonten. Katalog 5 mit Inhalts-
angabe und Bedingungen auf Verlangen koltenlos Ich liefere
nur an bellere Kreile von 25 ]. aufwirts in entlpr. gel Polition.

Nur l[olange Vorrat: antig. unben. Exemplare

Sonderangebot: Friedenthal, Weib im Leben
der Vélker. 3. Auflage mit 1149 Textabbildg.
32 farb. Tafeln, 668 S. Text. 2 Bde. Lex.-
Format . . ftatt M. 40.— nur 18.—

Bulchan, Sitten der Vélker, in 4° hl. mit 1850
Abbildg., 34 Kunftbeilag, 1800 S. Ratt M. 112.—
nar M. 60.—, monatl. Teilzahlung von M. 6.—
bis 10.— ilt geftattet!

Kaspar Gut, Buchantiquariat, Miinchen,

PoitihlieRfach 276, Poitidhedtonto 51252
L J Plarrstrafie 7, 2.

& Im Weltgeschehen, in dem immerwidhrenden Auf und Ab der Volker,
bleibt eines sich immer gleich: Das echte Weibtum, das Weib in seiner
Verlag der Schinheit, Dresden-A. 24.

Hhiebesheft I J1u.II

Miitterlichkeit. Preis je Mk. 1.50.




Umsonst

sendet lhnen der Zielverlag
in Hamburg 33 unter DBe-
rufung_ auf diese Anzeige

die wichtige illusfr. Schrift
»Dein Weg zum

Lebenserjolg**

Selbstbemeisterung — Seeienkunde
Lebensgestaltung

Konnersreuth

Gibt es eine Losung?

In der Broschiire Hans Natoneks:

Heilige, Kranke oder Schwindlerin?

Kritik des Mira}\‘l;e]s von Konnersreuth,
versuchtder bekannte Autor eine Klfiry ng
durch Erfassen der menschlichen -Ge-
samterscheinung der Therese Neumann.

Die erste Streitschrift gegen
den Katholizismus und die
rationelleNaturwissenschaft.

A.Krick, Versandbuchhandlung, Leipzig S 3,
SchlieBfach 18. — Postscheckkonto Leipzig Nr. 542 56.

Deuisdher

Von dem &ltesten und bewéhrtesten photographischen Jahrbuch

Kamera-Almanadh

erscheint Ende Oktober bereits der 18. Bama. 70000 Stiick
dieses vorziiglichen und uniibertroffenen Werkes sind bis jetzt
im Besitze begeisterter Anhénger der Lichtbildkunst.

Das Jahrbuch — im neuen vergrdéBerten Format — birgt eine
Fiille unerschépflicher Anregungen, es ist eine Sammlung
wundervoller kiinstlerischer Arbeiten.

Mit beinahe 200 ausgewéhlten Abbildungen stellt der ,Deut-
sche Kamera-Almanach”, Band 18, eine Revue der besten
photographischen Leistungen des In- und Auslandes im ver-
gangenen Jahre dar.

133

Fiir 3 Mark monatlich

Dievollkommene Ehe

Eine Studie iiber ihre Physiologie und Technik
von Dr. Th. H. van de Velde

340 Seiten Text mit 5 Kurven, 8 zum Teil farbigen
Tafeln als Anhang, in Ganzleinen Rm. 12.50
Aus dem Inhalt: Ehe und Hochehe. Richitige

Gattenwahl. Der Arzt als Berater usw,

Geschlecht und Liebe

in biologischer und gesellschaftlicher
Beziehung von Dr. med. M. Hodann.

Leiter der Sexualberatungsstelle im Institut fiir
Sexual-Wissenschaft, Berlin, etwa 300 Seiten Text
mit 19 Abbildungen und 7 gegen besondere Be-
scheinigung zu liefernde Bildtaieln in Leinen Rm. 10.-
Aus dem Inhalt: Von der Kunst des Liebes-
verkehrs — Eheberamn% — Geburtenregelung —
Bevdlkerungspolitische Betrachitung — § 218 -

Ein Werk fiir den geschlechtsreifen Menschen.
Die Lieferung jedes dieser Werke erfolgt auf 3

Wunschohne Erhebungeines Kreditzuschlages
auch gegen Monatszahlungen von . . Rm,
Beide Werke zusammen monatlich Rm. 4.—

Die erste Rate wird postsicherheitshalber durch
Nachnahme erhoben. Ausfiihrl. Prospekte auchiiber
andere empfehlenswerte Werke kostenlos u: franko.

Buchhgndlung Bial & Freund, Berlin § 42,

lexandrinenstraBe 97, Postfach 914.

BESTELLSCHEIN. Ich bestelle hiermit bei der Buch-
handlung Bial & Freund, Berlin § 42: Velde, Die voll-
kommene Ehe, in Ganzl. Rm 12.50. Hodann, Geschlecht
und Liebe in Leinen Rm. 10.—. Der Betrag folgt
gleichzeitig — ist nachzunehmen — wird durch Mo-
natszahlungen von Rm. 3.- fiir ein Werk od. Rm. 4.- fiir
beide Werke beglichen. (Nichtgewliinscht. gefl. durch-
streichen.) Die erste Rate ist nachzunehmen. Eigen-
tumsrecht vorbehalten, Erfiillungsort Berlin-Mitte 914

Ort und Datum : B ST e St R
Name u. Stand: ...

In modernem Ganzleinen 6,80 RM. — In vornehmem Biittenkarton 5,50 RM.
Zu beziehen durch jede Buchhandlung.

Union DeutscheVerlagsgesellsdhafi

Zweignicederlassung Berlim SW 19

geb. Mk. 2.50,

& Beifrige iiber das Lebensgliick ehelicher Lebensfiihrung. Mit Fidus’ ,,Braut-
,,mﬂ ZIlkllllftSBhB insel* in farbiger Wiedergabe beginnt das prachtvolle Werkchen. Brosch, Mk, 2.—,

Verlag der Schonheit, Dresden-A. 24.

S&d. XXIIL, 9
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Gesunde
Fiuipe

durdy Ilﬁtﬁﬂid'le and dabet dody

fcbone Scbube

@rtes Bpezinlae{dyiift f. Reformidinhe
Midyoel Dorn / Stuttgart w

Ruguftenfteape 18, €dke Silberburgfirafe
fernruf 6337. 2. A. 62364
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Lumpe’sWormser

alkoholfreier, unvergorener

Traubenu.Obstsaft

Wormser Travbensaft-Keltere:
H.Lampe&Co.Worms a Rh.

Kostproben im Schénheitsheim Dresden, sowie in der Zweigstelle Miinchen, TiirkenstraBe 96.

,,lebenskrafhlrahler" Millionen Menschen ﬁ:gnt?igigggrﬂgfl‘;nethodel

%&@aqﬂeh}@ e KranKe, Leidende, Gesunde,

63. ﬁ}'!‘ /(ﬂanke: verlangt heute noch ausfiihrliche und kostenlose Broschiire 121
I e (Y le /- Q7 M iiber Lebenskraitstrahler. Der Apparat gehtrt in jede Familie.
Tausende von Anerkennungen! Anschaffungspreis gering!
JCthChe Wirkungsdauer Jahrzehntel

Alleinhersteller: FabriK fiir Strahlapparate F.Alwin Blochwitz
Dresden-N, 6, Ritterstrae 12

ner Pfarr r 0“ ﬁ m ha“ In dem vorliegenden Werke bietet Helmer einen Kulturroman
9 e V 0 0['1‘ mit den Zielen, die Gedanken der Korperkulturbewegung allen
Bevdlkerungsschichten, ohne Unterschied der Parteien und des Bekenntnisses, werbend und lehrend zu

verkiinden. Preis kart. Mk. 3.—, halbl. Mk. 4.—. Verlag der Schénheit, Dresden-A. 24.




Lebensreform

Eff nur

morgens zum Kaifee

abends zum Tee

den vorziiglidnen

Truw-Zwicbhads

TRUW-ZWIEBACK ist her-
gestellt unter Verwendung ra-
dioaktiver Nihrsalze, ist also
radiumhaltig, daher nahrhaft
und billig im Gebrauch.

Probesendung gratis von

Erich Wenzel,

Radioaktive Backwaren,
Dresden-N. 22

Prachtige Musterauswahl
fiir Sommer uund Winter
Abgabe jeden Mabes
Platens pordse Stoffe
sind pramiert mit hichsien
Auszeichnungden

Fede Hammer

Gege. Forst-lausitz  N».
1853 Tuchfabrile 25
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== Gegen Magerkeit =j=

gebrauche man stets nur unsere
»Oriental.-Kraft-Pillen*

Sie bewirken in kurzer Zeit erhebliche Gewichts-
zunahme, bliihendes Aussehen und schdne,
volle Kdrperform (f. Damen prachtvolle Biiste) ;
stirken die Arbeitslust, Blut und Nerven. — Ga-
rantiert unschidlich. Aerztlich empfohlen.
Viele Dankschreiben. 28 Jahre weltbekannt.
Preisgekrént mit goldenen Medaillen u. Ehren-
dipl. Preis Pack. (100 St.) 2.75 M. mit Gebrauchs-
anw. Porto extra. (Postanw. od. Nachnahme.)

D. Franz Steiner & Co., G. m. b. H.,
Berlin W 30/510, Eisenacher StraBe 16.

4
L
4

nach Dr. Hotz.

Das ideale Darmreinigungsmittel, Verhindert

und beseitigt Stuhlverstopfung. Vernichtet

Darmfiulnis und Wiirmer. Infolge seiner

vollkommenen Geruch- und Geschmacklosig-
keit leicht einnehmbar.

1, FI. M. 2.80, ¥y FI. M. 1.50.

Erhiltlich in allen Reformhdusern, oder Nach-
weisung von Niederlagen durch das

Mitteldeutsche Sanitiitshaus,
Rudolstadt i. Thiir.

Literatur kostenlos.

e

* *44

Didtetische Gesundheits=Spender!

Wertvoll fiir Gesunde und Kranke, enthaltend Vitamine und Joghurtbakterien,

Vitajocur-Tabletten

sind Dr. Klebs:

Sie reinigen den Darmkanal, regeln die Verdauung, kriftigen die Hormonbildung.
Drucksachen und Proben kostenlos von

Dr. E. KLEBS JOGHURTWERK, MUNCHEN, SchillerstraBe 28

Zu beziehen durch Apotheken, Drogerien und Reformhiuser.

Sascha Schneider

Im Verlag der Schénheit sind erschienen: Mappe Kallisthenie. Mk.30.—.
Die Kunstgabe, 41 Bilder, Mk. 6.—.

Sascha-Schneider-Heft Mk. 1.30.

Sdb. XXIII, 9
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Die Brotfra ge

ist fiir jeden Arzt und jeden
bewufBit Lebenden von
grobter Bedeutung. Ein Heer
von ,Spezialbroten* wird
auf die suchenden Menschen

* losgelassen, die einfache na-
tiirl. Wahrheit entbilt unsere

Brotesser iiber die Un-
vernunftin d. Erndhrung®,
die wir jedem auf Wunsch
unter Angabe von Bezugs-
quellen kostenlos senden.

Steinmetz-Patent-Miillerei
G.m.b.H.,BERLIN N 39. Sc.

Die Methode , H ARE ZZ A"
oder Magnetation.

*Die Kunst der ehelichen Liebe

v.]. W.LLOYD . . . Mark 5.—.
J. W. Lloyd gibt mit klaren Worten vollstindige
Aufkliirung an alle Eheleute, die sich ihrer
Kinderzahl verantwortlich wissen, besonders fiir
diejenigen, denen der Neo-Malthusianismus aus
Hsthetischen oder andern Griinden nicht gefillt,
und es ist mein innigster Wunsch, daB dieses
Biichlein einem sich immer erweiternden Kreise
von Menschen; die einander lieben, ernecutes
Gliick bringen mdge. — Zu beziehen durch:

Verlag der Schonheit, Dresden-A.,
Hettnerstrabe 4.

Haroh und Weiroh, Hafer- bezw. Weizenflocken
in Tabletts geprefit,
1 Rolle, ca, ¥/, Pfund, 16 Pig., 10 Rollen 1.50 Mk.
In allen Reformgeschiiften zu haben.

E

Die Arbeit mit dem Med.lzin-BaII ist eine wunderbare

Vereinigung wertvoller Gymnastik mit frohlichem Spiel fiir Jung und Alf.

Kaspar BERG, Nirnberg
Bedeutendste deutsche Sportartikelfabrik.

Lebensreform

An diesem Zeichen

erkennen Sie die besten Fruchtpasten,

HASELMARK

die einzige, verbiirgt erdnulfreie, dennoch billigste Hasel-
nuflpaste Deatschlands, 200 g 85 Pfg.

Fruchtwerk Dr. Balke, Detmold.

Sonderwerk ftir reine Friichterohkost.

\
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Fordern Sie es in allen Lebensmittelgeschiften
und Bickereien.

Th. Schliiter,sen., Dresden-A.,
Zwickauer StraBe 52.

{4 7%

1 ¢ Die Lebenskunst der Frau.
I Gel mit mirl® Dictevosians: g

Von Hannah Reimer-Sven. Mit 13 Bildern zu Uebungen.
Verlag der Schinheit, Dresden-A. 24.
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Interessanter Inhalt!

Solche Bilder bereiten Freude,
besonders wenn sie auf die

Tuma~Papiere

kopiert sind.

Sammelmappe mit Sortenverzeichnis
kostenlos.

TRAPP & MUNCH A.-G.
Friedberg (Hessen)

AcbHbifung!

Einzelabziige simtlicher in unseren
Verlagswerken wiedergegebenen Licht-
bilder, die am FuBle Lagernummer und
Formatzeichen tragen, werden von der
Lichtbildabteilung desVerlages geliefert.
Vorratlge Formate: * = 9 X 12 cm,

()=10X 15cm, ** = 13X 18 cm,
t =18 X 24 cm. VergréBerungen auf
jedes gewiinschte Format werden be-
reitwilligst ausgefiihrt.

Derlag der Schbonbeil.

Bild aus Comberg’s ~Pradht- ﬂafalo
Mift Comberg’s ,Orefho Elue- ‘plat!

leutem:e!

Die idhoniten
Ult: und Detwegungs = Uufnabmen
madien Gie heute nurganieinwanbs
fret mit Hilfe der empFindlichiten
Platte der Gegentvart:

Lomberg’s ,,Ortho-Clur*

vont 23° Scheiner! — Fiir Sportaufs
nabmen unentbebrlidh! Das Belte auf
bem Plattenmarft! — Durd) die Photos
bandler 3u beziehen. Reidh illuftrierter
Pradi-Ratalog mit 66 Portrdt=, Lanbs
jhajtd= und Bewegungd~Uufnabmen
gegen 40 Pfennig ab Fabrif!

Genit Lombery,

Srodenplattenfabrif,

Cangenberg, Rbid.
Gegriindet 1882,

Kiinstliche Hohensonne kann jederzeit im Schonheitsheim Dresden, Heftnerstr. 4, vor-

gefiihrt werden. Ausfiihrliche Auskiinfte auch durch die Zweigstelle Miinchen, Tiirkenstr. 96

Sd. XXIII, 9
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o= —#

Ein sahones Bild

erhalten Sie mit

Jleyer-Pholo-Oplik 3

Doppel-Plasmat F:4 — F:5,5 (Pat. Dr. P. Rudolph)
Doppel-Anastigmat Helioplan F:4,5 — F:54 — F:6,8
Anastigmat Trioplan F:35 — F:4,5 — F:6,3

Verlangen Sie Katalog Nr. 130 kostenlos.

Optisch-mechanische-Industrie-Anstalt
Hugo Tlleyer & Co., Gorlifz i. Sahles.

A A A AN

Photographieren
Sie?

Dann miissen Sie auch eine
gute photographische Zeit-
schrift lesen, die Thnen An-
regung und Freude fiir er-
folgreiches Schaffen bringt.
Alles das finden Sie in der
vorziigl. ausgestatteten und
reich bebilderten Zeitschrift

Die Linse

Monatsschrift fir Photographie
und Kinematographie

die seit 23 Jahren erscheint
und neben interessantem
TextvorziiglicheBildwieder-
gaben bringt. Verlangen Sie
kostenlos Probeheft gegen
15 Pig. Portoerstattung vom

VERLAG FRITZ HANSEN
Berlin-Lankwitz, Derfflingerstraie 23

woern Du qute Aufnahmen erzielen willst |

Das Verzeichnis der gy F I D U s B l L D E R s gehort in die Hédnde

eines jeden Schonheitsfreundes. Deshalb bestellen Sie noch heute das mit
113 Abbildungen versehene Bindchen (Preis 50 Pfennig) bei dem

Verlag der Schonheit, Dresden-A. 24, HettnerstraBie 4.

bequem in jeder Tasche zu tragen, 6,5:9 cm u.9:12¢cm
Zeif- u. andere Marken-Objektive.
— Druckschrift MA kostenlos. —

Hamera-Werksiiiien Dresden Sch
SerrestraBe 77—78

Pafenf-Fiui-Kamera ilach / leicht / stabil
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Freilichf-fkle

sind nicht leicht, zumal wenn man mit unzuldnglichen Mitteln arbeitet.
Jetzt im Herbst, wenn das Licht nicht mehr so intensiv ist, wird man
die groBe Lichtstirke des ,Heliar” und die praktische Bauart der ,Bergheil”
ganz besonders wiirdigen, wenn man — eine hat!

Haben Sie scbon lbre , Bergbeil” ?

Voigtlinder & Sohn Aktiengesellschaft, Optische und feinmechanische Werke, Braunschweig 219.

- DM iLrOSCx

Fiir Akrf-PbHbofos

sind Velotyp und VE]Ot}’p-Cdl‘bOﬂ ideale Kopierpapiere.
Sie geben das Weiche, Abgerundete des weiblichen, das Herbe,
Muskulése des mannlichen K&rpers, den matten Schimmer der
Haut restlos wieder. Akt-Photos auf Velotyp und Velotyp-Carbon
kommen in ihrem Eindruck der Graviire gleich. Der Ton laBt sich
vom tiefen Schwarz bis zum satten Braun beliebig dndern. Jeder
Lichtbildner, der auf kiinstlerische Wirkung seiner Akt-Photos Wert
legt, sollte ausschlieBllich

Pelofyp und Delofyp-Carbon

benugen. Mimosa-Papiere sind in allen Photohandlungen zu haben.

IMimosaAaA.G. Dresden2t

Preis Mk. 3.—. Jetzt auch von unserer Photo-Abteifung als wundervolle Postkarte her-

& vom Kunstmaler Einbeck, It. Kamera und Palette, herrliche Ténung, Format 24:30:
wbaldurkopf
gestellt. Preis Mk. 0.25. Verlag der Schdnheit, Dresden-A. 24.
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Heldoscop

Rolleldoscop '

Die Stereospiegel-Reflexkameras
zur Erreichung aulergewéhnlicher

; Leistungen.
Heidoscop 4,5:10,7 und 6:13 Rolleidoscop 6:13

Zwei Urteile:

Das Heidoscc;p ist ein Prachtinstrument. Seine kinderleichte Bedienung, sein unfehl-
bares Funktionieren, seine Handlichkeit, sein elegantes AuBere und die wundervollen
scharfen Bilder miissen ihm unzihlige Freunde werben. P., den 18.4.27. L M.

Das Rolleidoscop erhebt sich in seiner ingeniésen Bauart turmhochiiber alle mir be-
kannten dhnlichen Apparate. ‘ E.. den 4.2.27. A.W.

TR LY

Prospekte kostenfrei.

Franke @ HeidecKe

Braunschweig

Sfereo-Befracbfungs- Apparal —/——

im TascHenformaf. Preis M. 3_—

und zablreiche Akf- und Landschafisserien Hierzu zum Preise von M. 2.— fiir
je 10 Bilder. — Man verlange Werbeblaifl.

Perlag der Schonbeif, R. A. Giesecke, Dresden-A. 24,
Heflfnersfrafie 4.

¢ Eine Sammlung von Novellen, Skizzen, Arabesken. von Mit-
Llﬂht Illl(l [llehe m Lebeﬂ arbeitern der ,Schénheit. Mit Buchschmuck von F. Weschke.
Preis steif kartoniert Mk, 1.10, geb. Mk. 1.50. Verlag der Schénheit, Dresden-A. 24.
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inet Qusetigerr o

Die fleine Jeile gleidh 2 mm Hdhe foftet V. 0.60, auf fleine AUnzeigen wird fein WadhlaB gewdbhrt.

Biffergebiibr M. 0.50. Der Verlag muf fich Unnahme odber blehnung, besw. evtl. Tertdnderungen
porbehalten. Diefe Wafnabmen find wegen ber Verantwortung gegeniiber Gefess, Behdrde und
ber Gdydnbeitdgemeinde notwendig. Den Briefen ift 3wedd Weiterleitung 10 PF. Porto beizufiigen.

Pewegun
Sulammenlclgl’us

Geiftiger Arbeiter in Dden
beften Sabren, alleinitebend,
Aaturfreund, fudt Ffiir ge=
meinfame Herbitfabrien und
winterlihen Stilauf im
Gdwarzwald Unjdluf an
ANatur= u, Sdhonheitdfreunde
und = Freundinnen in Baben.
Bujdr. unt, A §. 5662 an
pen Verlag der Sdvnheit.

Wo findet :6jdbrige junge
Lidhtfreundin (mittl. [infed
Rbeinl.) Unjdluf an geb.,
ibealbenfenbe, jdhlidte Men=
jdben jwed8 gemeinf. TWan=
Derunaen und evtl. Sfilauf
im Winter? Bufdr. unter
2A. VW 5661 an ben Werlag
ber Gbnbeit.

Sunae Dame fudt pbhotos
rapbiid interejfierte Schon=
eitd8freundin  fenmen 3u

lernen 3wed2d WVWilb= und

Meinungdaustanidy. Sufidr.

unt. €. . 5672 an ben Verlag
ber Gdhonbeit

Hamburq u. 2Amgeb.
Weldhe Sdonbeitdfreunde
ober »freunbinnen wiirden m.
einem i. ber Wahe Hamburgsd
wobhnbaften, haufig in Hams=
burg we:lenbent Sdonbeitds
freund, Alademifer, Ende 30,
TWanberungen unternebmen,
Bufdr mbal. mit Bilp, dad
fofort juriidgef. wird, unter
M. §. 3677 an den Verlag
ber Gchdnheit.

Dresden u. AUmgeb.
@donbheitdfreund {. Gleidhs
gefinnie beiderlei Gefchledts.
Bufdr. unt. . K. 5680 an
Den Werlag ber Shdnbeit.

Diifjeldorf-Koln.
Afademifer, 27 Jabre, grofer
ANaturfreund, pornehmen
Gharalterd, fudht mit fiinjt=
lerifd) interejfierten Freuns
Dinnen und Freundben bes
Gdbpnheitgedbanfensd befannt
3u werden 3weds Jujammens
fdhuffed. Buidr. unt R. W,
5559 a b.Verlag b, Gdhdnrbeit.

Ufademifer, Gdyonbeitgs
freund, judyt gebildete Ge=
fabrten und Gefdhrtinnen 3u
Wodenendwanberungen in
ber wejtlidhen 1lmgegend
B .rlind. SBufdr. (evtl. mit
Bild) unt. IW. H. 5600 an den
Berlag Der Schdnbeit

Dresden.
IWaffers und Stijportler fudt
bauernden freunbidhaftlichen
Anjdluf an ebenfolde. AUns=
fang 20, die fidh evtl. aud
Januar 1928 fir eine drei
wddentlidhe Gftitour frei
maden fonnen. Jufdr. unt.
6. §.5601 an ben Verlag dber
Sdonbeit.

o
Ebe-Anbabnun

Sdweis.
Welded gebilbete, gefunbde,
traftige, fonnenfrobe Midbdel
mit flaren Ginnen fitr Watur
und Sdyvnbeit, woblgeftaltet
unb lebendfreudig, modite
mein Ramerad filr’8 Leben
fein? Wohne im eigenen
Feffiner Hausle, bin Ufades
mifer, 40 ., grof, jdblant,
blond, fporitiidhtig, freubes
bereit fur bie Koftlinleit
einer Welt 3u Sweien. Bilbs
briefe unt. &. B. 5664 an ben
Verlag der Schdn beit.

Vieljeitiger @ports= und
Raufmann, 1,71 m gr., 33 §.,
mit freter ?Deltanid)auun?,
natur-, fport= und mufif«
[tebend, Fniereffe . Kunit u
Wiffenichaft, febnt fich nad
ein. Mabel gleidy. Eigenid.,
jwed8 Lebend8bund. Vers
mdgen gegebenfalld nidt ers
forperlich. Bufdr. mit Bild
(Riidgabe) unt. & G. 5667
an dben BVerlag dDer Shdnbeit.

Schoonheitsfreunde

Q{)' kaufen die wunder-
\

volle Porzellan-
: lastik,Jugend®,
! ertvolles Kunst-
1 werk in natiirlichen

A frko. Nachnahme.

= Eka~Versand

Eichstiitt 23 (Bayern)

Farben Pr. Mk.9.75

Weften.
AUfademifer, Dr., fehbr gut
fitutert, 30 Jabre alt, grof,
pielfeitig intereffiert, fein
Bormalmenid, iudt Sdhons
beitgfreundin sweds Cebend=
buud fennen 3 lernen, jdlant,
fchon, porurteilsfret, ausd an=
gejebener Familie. Nusfiipr=
liche Suidrtften mit Vild unt.
9. P 5673 an den Verlag Dd.
Ghdnheit. .

Gudie eine Limtfreundin,
Robtojtlerin, bdie mir in
Freue und Liebe Lebenss
tameradin fein modyte. Bin
mitieigrofy, buntelblond,

blaudugig, im Aiter von
89 SJabren. 3Bujdrift. unter
£. 0. 5682 an ben Verlag
Der Sdydnbeit.

UWelded feinfinnige Lichts
midel mit viel Freude an
ber Watur und mit tiefem
Verftdndnid filr Literatur
modhte mit 25'; jdbrigem
Sdonbeitdireund  eigenen
perd, am liebften fiebel,
grinden? Sujdriften unter
L 7 an ben Verlag
Der ©donbetit.

Dresden.
23jdbrige f(dhlanfe Dame,
1,75 gr., fdhone Erideinung,
Freidenferin, buntler, ernjter,
ebler Typusd, dodh mit Sinn
fiir alles SFrobe u. Gonnige,
febr mufif- und naturliebenb,
modte mit ebenfolchem
Herrn wedd Lebengbund,
n. u. 1,75 befannt werben.
Bufdr. unter H. O. 5639 an
Den Werlag der Schdnbeit.
Reinbliit. German., 36 §.,
vollidl.,jugendl. Eridheinung,
fdblidhte, edle, bettere Frauen=
natur, ein trauted Heim,
alled Guteu. Sdydne liebend,
erfebnt wabrh. edlen, frobs

finn. Lebendget. in geijid.
Verbdliniffen, am [lebjten
Gadyfen/Thite,  Bildbiujde.

anon. 3wedl., unter H. MW.
G688 an ben Yerlag Dber
Sdyonbeit.

Norddeutjche,

25 Nabre, 1,68, [dhlant, wohl=
geftalt., feingeb., febr wetbl.,
reifer, gebieg. Cbaratlter,
fucdht Glild u LebenBinbalt
i. barm. Gbe mit traftoollem,
3eift. bodhfteh., edlen Wann,

ebengreformer. Rufdr mit
Bild unter . H. 5686 an dben
BVerlag ber Gddnbeit.

Hars,
Sdonbeitdfreundin, evgl.,
23 Sabre, mittelgrof, bunfels
bionbd, fehr biuslid u. naturs
liebend, witnjdyt mit ernjtem,
jungen MWann, 25—30 ., in
Briefwedyfel 3u treten sweds
Lebensfameradidaft. Bild=
aufdiriften erbeten  unter
9. G. 5687 an bden Verlag
ber ©&dbnheit.

ABRademiker,

48 Jahre alt, in vornehmer,
woblfituterter, jelbjtdnbdiger
Pofition, Sdydnheitdfreund,
Herrennatur, witnidt jweds
Ghe Gedanlenausdtauid) mit
eleganter, grofisiigiger, bodh
ftreng erzoaener Dame. Vers
trauendvolle Bufdriften unt.
©. &. 5669 an den Verlag d.
Sdyonbeit.

‘Porfugal.
AUudland3dentfdher, Anf. 30,
aebildeter Raufmann bet
Grofifonzern, guted Cins
fommen, in herrlich gelegener
Grofiitabt an ber Riifte
wobnend, naturs und funfts
liebend, grofy, ebemaliger
Frontldmpfer, oft in Deutid-
Land, fudt ©donbeitdireun=
din, gefunbd, raffig, idlant und
fhon ald Lebensdfameradin,
BVermigen Webenjadye. Aur
audfiibrl. Sufdr. mit gutem
Bild werdben beantwortet.
®. Th. 5671 an ben Verlag
ber Gdyonbheit

S&bangbaideuticher,
30 Jabre, [mportfaufmann
in  audfidisreider, unabs
hdngiger Stellung, 1,70 gr.,
bunfeiblondbraun, fudyt
Lebendgefdbhrtin. Wur Damen
aug guter Familie mdgen fid
bemithen. Grwarie bvon
meinem Heim Uusdfpannung
von harter Werufdarbeit.
Umfaffende BVilbung Vors
audfe., Lebendanidhauung
im Ginne ber Sddinbeit.
Gude darafterftarfe Frau,
bie beutjched Wefen im Nud=
[anbe bewabrt. Feblerlofer
forper  BVebingung. Vers
mdgen aud Griinben, bie
erfldrt werben, ndtig. Bitte
um Suidriften mit Bilb.
ANamendnennung  Junddft
nidyt notwendig (BVuUbd und
Brief werben juriidgejandt)
unter 2. K. 5640 an ben Ver=
fag der S&donbeit.

Wiederoerheivatung!

Fabrifant, epangl., 836 Jabre,
gefund und lebensdfrob mit
pier lieben RKindern (3wet
Buben, 3wei Mdbel, bdasd
Siingfte 6 Jabr), winjdt
mit edelgefinnter, gebildbeter
Dame, nidt itber 38 §F. alt,
einen neuen Lebensbund zu
fdii. fenr. Gorgenir. Griftens,
behagl. Gigenbeim (BVilla)
in {ddner Yage ber Rhein=
pfalz wird gebaut. Buidr.
mit BVild unter I 5659
an ben Verlag der Sdhyvnbh.

Fort mit dem FufischweiB,
Achsel-oderHandschweil

ohne gesundheitliche Schidigung durch ein- und
zweimalige Einreibung bei garantierter Heil-
wirkung mit ,,ETYF @ N*.
ginalflasche Mk. 4.50, bei Nachnahme Mk. 4.80.

Preis der Ori-

Frig Gugel, Bad Krozingen.
Postscheckkonto: Nr. 37507 Karlsruhe. l
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Heimarbeit vergibt
P. Holfter, Breslau. Hb.

Ba
KA

basaitigh

0- n. X-Belne

Ohne Berufsstdérung.)
Broschiire kostenlos.
Wolter & Engelmann
Orthopidische Werkstitten
Chemnitz Sa. D 17

@toffe, lidt-
und wajdedt,
einfarbig und
bandbebrudt,
auf Nejjel bis
Seibde, f. Klei-
ber, Borhinge
Deden, Tajdentiider, Sport-
u. Dberhemden, Samt, Cord u.
Wijdye, MWolljtoffe, Beidberwand.
Mufter geg. 30 Pig. Portoerf. v.
Deutfdy. Wertwaren-Derfand
Hellerau b, Dresden 56.

Indanthren

142

Regenbaut,

ufw. giinjtig an  ‘Private.
Preidl. Nr. 27 frei!

River & Go., . m. b. 5.,

Meiningen i. Toiice. 15.

Metalibetien

€tablmatr., SRindecbetien
gitnijt. an Priv, Katal. 02 frei.
Giienmdbeljabrit Subl
(Sotien

feue Wege [Ur
Fud- u. Beinleidende

mit Senkfub od. Schmerzen
in Beinen usw. verlangen
kostenfrei unsere neuesten
Kupfer - Metall - Sohlen- und
Béinder - Prospekte, — gldn-
zende Erfolge bei Schmerzen
und Ermiidung — vom
Deutschen
Wertwaren-Versand,
Hellerau b, Dresden 56.

100 Rajiectiingen
6,50 MWMf. franfo.
Nidtgefall.: Geld suriid.
Fa. v.MWiindbaufen,
Wefermiinbe = CLebe.

Akt-Photos

15 Stiick (9><14) nebst Mappe mit 500 Aktbildern, Kunst-
und Modell-Akt-Studien, Naturaufnahmen von seltener
Schonheit nur RM. 5.-. Ferner vornehme Akt-Aufnahmen
(9><14) usw. in 33 verschied. Serien & 10 Stiick, 1 Serie
RM. 2.—. Alle 330 Stiick zusammen nur RM. 45.—.
Schamgefiihl, Sittlichkeit u. Anstand, mit zahlreichen
Abbildungen, von Guttzeit. Wenn manche der Bilder
unseren heutigen Moralanschauungen nicht entspre-
chen, so liegt dies nicht an dem Autor, sondern an
den damaligen Zeitverhiltnissen, die der Sinnenlust
und der Derbheit in Wort und Bild keinerlei Schran-
ken auferlegte. br. RM. 7.50; geb. RM. 9.50
Nacktheit als Kultar. 50 herrlich-schdne, bisher un-
verbffentlichte Natur-Akt-Aufnabmen. RM. 3.—
Die Eroberung des weiblichen Kérpers, mit 50 herr-
lich-schénen Natur-Akt-Auinahmen. RM. 3.~

Buka-Versand, Abt. 3, Leipzig S 3. SchlieBfach 34,

fDie Frau

8 von Dr. med. Paull. Mit76 Abbildungen.

Inhalt: Der weibl. Kdrper,Periode, Ehe u.Ge-
schlechtstrieb, Schwangerschaft, Verhiitu ng

™ u, Unterbrechg. derselben, Geburt,Wochen-

bett, Prostitution, Geschlechtskrankheiten, Wechseljahre
usw. Kartoniert 4,—, Halbleinen 5,— M. Porto extra.
Versand HELLAS, Berlin-Tempelhof159
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Hochinteressante

zu Vorzugspreisen. Kataloge, Listen usw. gratis!

E. Bubeck, Buchversand
Stuttgart, Untertiirkheim 50 (150).

Faltboot-Werke
Grolite Faltboot-

G

DasSegelbootimR
ist so leicht, dal es sogar von einer Dame ge-
tragen werden kann. Mit Wandern auf Fluli, See
und Meer verbringen Sie lhre Sonntage und
Ferien gesund, billig und reizvoll, Die unbedingt
sicheren, starken Klepperboote diirfen nicht ver-

lichen werden mit den gewdhnlichen, schmalen
E“allboolen aus billigerem Material. Wir liefern
nur direkt, nicht durch Detailgeschiifte. Adressen
eigener Lager in allen groB. Stidten auf Anfrage.
Verlangen Sie d. illustr. Schrift ,Wasserwandern*
geg. 80 Pf. od. einf. Gratis-Boots- u. Zelt-Preisliste.

Klepper-

S0 Mamasas

cksack

Rosenheim So
Werft der Welt )

| Domaths

~Opf

KeltereiLockwilz
b.Nresden

"erselzt den
frischen Apfel.

Atad. Kaufmann, 85,2.1. R,
fulblod gefdieben, freter,
ficherer Qebensftellung, flars
ter, frober Gharafter, fudt
nad) jdwerenEnttdujdungen
redht bald bporurteilBfretes,
recht liebed Frauden mit
innigem, fonnigen Gemiit,
glei% ibm fexngefunbd, fport=
[iebend, mit Sinn fiir alles
wabrhaft &done in Watur,
?eim und Kunjt, abbold
eufigem [eeren Treiben nur
auf Jnneclidhleit eingeftellt.
YVermbgen erwiinjdt, Uuss
fteuer vorbanben. Didfretion
Ghrenfade. Lidhtbild erfor=
berlich. Anonym 3wedlosd.
Buidr. unter 9. B. 5683 an
bent Verlag ber Sdydnbelt.

Rarmburg 21 Tlozartste 10

Jd wiinjde ein Ffeingeb.
[{ebed Nidbel,18—22 Fhr. alt,
Licbtireundin, gefunbes, heit.
Wefenr, m. liebev. Charatier
i, 1etdh. Fnnenleben, natuvs
und mufifliebend, wirtjdaftl.,
mbgl. aud Dredben, jweds
Qebent8bund fennenjulernen,
BVin24 . alt, Raufm ,1,70gr.,
fdlant, dbunfelblond. AUusf.
Bilbzufdr. unt. B, D. 5675 an
ben Verlag ber Sdhonbeit.

Berlin.
Gharlottenburg = Mdbel, 27
Sbr., grofl, blond, fudht auf=
ridhtige, natiirlide, gutbers.
Kameradin od, fleinen Kreid
frober MWenjden mogl. nidt
jiinger. Udbered dburd) Brief.
Bujdr. unter R. . 5663 an
ben Verlag ber Sdonbeit.

Schlefijche Derge.
Vergnigted Naturfind
(Wanbern — Sfilanf) Judt
warmbersig., gebild Lebends
fameraben, 35—40 Sabre, a.
[. boh. Beamten, Iujdrift.
unter MW. D. 56565 an ben

BVerlag dber Sdhonbeit.

Zur
Korper - Kultur

benufje nur: ,Hautnabrung
BVenujal* weil, altbewdbrt,
pabeim und draufien! Orig.
L 3u RMWM. 1.—,1.70 u. 2.—
poitfrei bireft von

Fabrif Venufals Lieqnit.
Poftidhed BVBres8lau 23100.

Ginbanddedwen.

Der gebundene Jahr=
gang der ,Sdonheit”

| ift eine Jierde fiir jede

Biiderei. Gangleinen=
GEinbanddeden M. 3.—.
Dalbleder M, 6.—.

Biidier find Gefinrten.
Biider find Sreunde,
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Unentbehrlidye Weatweijer

sur_neuseitlidhen Lebensaeitaliung !

Bergin, Ferd.:

NRaglev-Binzaen, Max: ,,Der rote Faben’
Originallidtbilo ded Verfaffers . . . . .

Seljg, Dr. med.: ,Die Reformtiidje ald Duelle ber Voltatraft” RM. 2.—
Self3, Dr. med.: ,Fleijhfoft und Pflanzennahrung” .
Wen! Selfs, Dr. med.: ,Deraud aud dem Elend
LHuriid gur fraftvollen Jugend” 3
Demnddjt exjdeint: Hof, Dr. med: ,Mutter und Kinbd".
— 3u bezieben aud) durdy die Budbanblungen und Reformbdujer.

‘, 151. —250. Taujend, mit

M. 0.50

:M. 1.80
R, 2.60
AWM. 1.25

Berlag Carvl Fliigae,

Berlin=Budow 22

®Goldrofes Haar

foll ®Did f[dmiiden, Sus=
tiinftige! Wollidlant Jolijt
Du fein, eine echte Weibss
natur, freiziigig und Ginn
fiir alle Sdonbheiten bder
Watur, Runijt, Mufif,Theater,
©port und Sanz bhaben.
©Gudhenbder, jelbitdndig. Lidt=
bilbner in fleinem romant.
Oftjeebad. 30 Jabre alt,verlor
nad lOiﬁbrigcr gliidlider
Ghe fetne Lebensfameradin
unbd fudt auf diefem Wege
n. ber gleidhgefinnten Nady=
folgerin in fein Heim. usd=
fitbrliche vertrauensvoile Ju=
jriften mitGan3bild erbeten
unter B, T 5674 an den
Verlag ber SGdhonheit.

Sacdhjenmabdel,

25 §., frdjtig, gefund, fein
Bubifopf, jebnt fih aud
niidht. Grwerbsl. nad ibeal.
Lebendfameradidhaft mit
geiftig bochit. Manne (Lebrer
ujw.). Er foll wie idh bie
Aatur lieben und Freude
am Sport und all. ShHonem
baben, mit beit., natiiclidhen
Ginn und lidter Seele, fein
realer Dufendmenich. Wer
Mut und BVertrauen bat,
fenbe Bildbbriefe unter G,
5656 an ben Werlag Dbder
Gdibnbeit.

Sunger feingebilbeter Herr,
29 Jabre alt, fucht Anidhiug
an ibealvevanlagte Dame
3wed3 Ehebund. Gefl. ansd«
fiibrliche Bujdriften, wenn
mdglich mit Bilb, erbeten unt.
AN. E. 5668 an ben Verlag
ber Gdybnbeit.

b
Siedlungs-, Stellen-
gejuche, Wobnungs-
judhende, Ferien-
aufentbalt

Gebilbete Lidtfreundin mit,
mebrj. faufm. Praris, judt
Betdtigung ald Gefretdrin.,
Ungeb unter . €. 5678 an
ben Verlag der Sdonbhelt.

Diplom = Raufmann, treus
beutich, 39 Fabre, ca.17 Jabre
fiberfee,vielfeitigefInterefien,
fudt ibeale neue Grijteny in
fchoner Gegend. 3. Bt. un«
abbdngig. ©pdtere BVeteili=
agung .ntdht audgeidlofien.
Nusdfiibelide Off. bitte unter
2. 9. 5670 an den Verlag der
Gdydnheit,

Herlin-Schoneberg.
AL 15. Oft. belled Bimmer
gefudht von 22jdbr. Sdhon«
beit8freund ber SKunfthodh=

fdule. Angeb. mit ndheren
Angaben wnter VM. . 5685
an ben Verlag ber Sdhdnb.

Sungeint.&donbeitdfreund.,
21 §., wiinjdt Aufnabme ald
Haudgenoffin  jur Gefells
fdhaft und Unterftitjung ber
Hausdfrau. (Veget. Rude.)
Sdlidht um idlidt. Jufdr.
unt. §§. &. 681 an ben Vers
lag ber Gdhdnheit.

Serlin und 2mgeb.

PJunged Paar erjter Kreife
fudt Anidluf an gleih-
geftimmied @ddnbeitdpaar
ober fl. Rreid von Edydn-
heit8freunben. Bujdhr. unt,
W. H. 5684 an ben Werlag
ber ©dydnbeit.

®ratis- Chavalfer-u.
Lebensbeurteilung.

(einfitbrung8halber) fitr Lefer
biefed BI. Eriorderiich: Ges
burt8batum. Fr. Beien, AbL.
15, WBranbenburg a. b. §.,
Gdhliefifady 107.

®ebilbeted junged Midbel
finbet einige Wodhen unents=
geltlie  Aufnabme  bei
jungem finderlojen Gbhepaar
(Atademifer). Angebote mit
Bild an Landftubl (Pfalz),
Poitichliefad 11.

Wer {denft einem Arbeiter,
perbetratet, 2 Kinber, an ein.
Bergwerk tdtig, fonnige Lidht=
biidher, oder bilft ithm geiitig
al8 Fiibrer nad Sdvnbeit,
Reinbeit und Wabrheit, ba=
mit SGonne in fein 6ded Da=
fein fdlit. §b fhente bant=
bare Seilen. Meine AUnjdhr.
aibt ber BVerlag ber Shonbeit
unt, B. €. 5676.

Weldyer Wenfdenfreund
witrde armem NWiddel gegen
gute Sidyerbeit 3000 Warf
auf 2—3 Habre verleiben,
bamit e8 bpeiraten famn.
Bufdr. unter S. M. 5653
an den Verlag ber SdhHonh.

Herejch. Diener,

22 Jabre, evangel., Grife
1,73, angenehme Grideinung,
Lidhtbiindler, perf. im Fam,
folibe  und naturliebenbd,
wiinfdt Stellungdwediel
jweds Verbeiferung. Angeb.
unt. K. E. 5660 an den WVers
lag ber &ddnbeit.

T —
Rauf und Taujdh

Knaben-, Fiinglings-

und Jungmdanner-~
Bildnifje
aller  beutien GStamme,

cinjdlieflid Deutjd=Oejters
reichs und bert Alpenlindern,
Bruftbild, Halbprofil, mdgl.
6><9, 3u etbnegrapbifdhen u.
tiinftler. Gtubien 3u faufen
gefucht. Vet Nidtanfauf
jofortige Riidjendbung mit
Portovergiitung. Bufendung
unter D. D. 5654 an bden
Verlag ber Sdhdnheit.

1001 Qtadht

pon Gufiap Weil u. Lubwig
Fulba. Bilber v. F. Ghuls,
Mecibg. 4 Binde Grofe
format, Weuwert ML, 100.—.
DVollfommen neu abzugeben,
AUngeb. unt. R. D. 5679 an
ben WVerlag ber Sdydnbeit.

Den schonsten Schmuck inres Heimes bilden
Kleinplastiken!

i ievesevessssssessessie:

Kurt-Spitzing-Institut

fiassiieasitasadestt B HHH SN

Institut fiir gesundheitliche Gym-
nastik und kiinstlerischen Tanz,

Heilgymnastik,

orthopidisches

Turnen und Massage.

Bamberg.

Auskiinfte und Prospekte an das Sekretariat |

sesstine
v vae

Verlangen Sie
Preisliste mit Ratenzahlungs-

schnellstens

Bedingungen.

Verlag der Schonheit,
Dresden-A. 24.

DAS WEIB

(Natur und Kultur I).

Von Dr. P.Landow.

120 Tafeln nach Aktaufnahmen erster

Photographen der Welt

Deutsche,

englische und franzésische Ausgabe.
GrofB-Quartformat. Geschmackvoller
Ganzleinenbd. RM.25.-,Halblederbd.
RM. 32.—. Zubeziehen d. jede Buch-
oder Kunsthandlung oder direkt von

Klassische und Neue Kunst
Verlagsgesellschaft m. b. H., Berlin SW 68
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Durch gute Einkaufsorganisation ist es mir gelungen, die ganze Ernte
dreier Distrikte in Indien zu erfassen, wodurch sich die Preise der Rob»
ware verbilligen, so dafl ich in der Lage bin, die Preise ab 1. Oktober
berabzusetjen. Lukutate ist dadurch so weit verbilligt, dafl ibhr Gebrauch
beute jedermann mdglich ist, zumal es nicht auf grofie Mengen, sondern
— auf einige Ausdauer ankommt.

Lukutate ist nach Wert und Wirkung das billigste und natiirlichste
Driisen= und Verjiingungsmittel der Welt. Lukutate entspricht einem
dringenden Bediirfnis, wie Nachfrage und Erfolge beweisen. Zablreiche
HAerzte verordnen Lukutate; ein grofies dankbares Publikum empfieblt
es von Mund zu Mund. Lukutate ist das Driisen» und Verjiingungsmittel

der Zukunft. Neue Preise ab 1. Oktober:

1. Lukutate-Gelee-Friichte, die siite Geschmacksform . . . Mk. 2.75
dito balbe Pacdkung. . . . . .+« - Mk 145

2. Lukutate-Bouillonwiirfel fir den, der ,siit* nidht mag,
sowie filr Korpulente und Diabetiker MKk. 2.75

3. Lukutate-Mark, Marmelade als Brotaufstrich usw. . . . . Mk. 2.75
« Lukutate-Beerensaft, (mit indisdhem Robrzudeer) . . . . Mk, 2.60
5. Lukutate-Mark konzentriert, (Loku-ta-te india orig. Hiller) Mk, 7.—
[n allen Apotheken, Drogerien u. Retormbéusern erhiltlich. Literatur durch die Fabrik kostenfrel

WILHELM HILLER, Nabrungsmittel-Werke, HANNOVER
zugleich Hervsteller der Brotella-Darm-Didt nach Prof. Dr. Gewedcke

Drud von &. Reidardt, Groifjd (Be3. Leipsig)



Sonnenaufgang K. W. Diefenbady

Auf dem Haupte der ,Spbpng, dem cin-
ftigen Lebens-Ratfel, jauchst die perjiingfe
Menjchbeif dem Erldjungstag entgegen
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Diefenbadh~-Ausjtellung auf Capri

Karvl Wilbelm Diefenbad, — ein
DBabnbrecdher

Mit 24 Bildbeigaben — Don P.von Spaun

‘%icbarb Wagner, Niesjdhe, Diefenbady, drei
> der gropen Gejtalfen des verflofjenen Jabrbunderts,
— Denen bei aller Derjchiedenbeit ibrer Perjdnlid-
Beifen ecine auffallende GBleichbeif des Schidjals-
verlaufes anbaftef; die gereiffe Perjonlichleif fiiblt
fih in einem ungebeuren Begenjase sur Ummelf
und nimmf mif diefer den Kampf auf, um fich Frei-
beif 3u erobern. Tebder erreicht diefes Siel, jest ibm
15474 ein monumentales Einftlerijches Dentmal und binfer-
41&& der Nachwelf, als Frudt jeines Lebens, ein
Kulfur-JIdeal. So I[oft fidh Dagner mdbrend der
g = ) s Dresdener Revolufion von der unbiinftlerijchen
Smthiahon 105 und erringf in der Verbannung die Freibeif des , Biinjt-
[erijdyen Menjchen™; einfam, unfer Hobn und Widerjpruch feiner
Beitgenojjen, vollzieht er die Sonthefe alles menjdhlihen Kunijt-
permdgens (,Ton-, Dicht- und Tanszlunjt*) im ,mufitalijhen Drama“
und begriindef in Bapreuth den Tempel des , Kunftwerks der Subunft”.
So verlapt Niesiche alle Ehren und Dorteile einer unerbhvrt gldnzenden
RKarriere, um fich mif der geijtigen Hinferlajjenichaft von Fabrtaujenden
auseinanderzujesen; von ibr sur Freibeif des Denkens genejen, fingf er
in ,@ljo jprach Iarafbuftra® das TFJubellied des ,dibermenjdhen” und




Diefenbad) vor jeinem Afelier in Neapel, einer unbenuften Grabititte
Diefenbach liebfe grope Wdume, ¢s Ponnfe ibm nidhts erbaben genug jein

26
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binferldpt den Eommenden Seifen als Erbe die ,Ummerfung aller
Werte“. Man fiebt: das Problem diefer Schidjale beipt , Riicdlebr
sur Nafur“!  Allerdings — ,Jeder jpricht nur fich felbjt aus, indem
er pon der Nafur fpricdht* (Goethe) — nichf sur ,Nafur um uns®,
jondern ,in uns“, sur eigenen Nafur! So dap gerade die Schidale
groper Nafuren uns [ebren, daP Fragen des Lebens niemals generell,
im allgemeinen, jondern ftefs nur individuell, bon jedem Einzelnen
in jeiner Weife, behandelt und geldjt werden Ednnen. —

Karl Wilbelm Diefenbadys Biographie it nody nicht gejdyrieben.
Fn der Erinnerung der Seifgenofjen lebf nody ein Serrbild des Hobnes
und Spoftes, der , Koblrabi~-Apojtel”, der in Nof und Verfolgung unfer
ibnen mwanbdelfe; im Begenfafs biersu dammert allerorfen die Abnung
auf, dap Baum e¢ine Frage des aufbliibenden Lebens unjerer Fage
eriftierf, fiic die diefer Mann nicht jchon vor einem bhalben Fabrhundert
als Dabnbredher geftriffen und geliffen batte. Wie ijt es 3u erbldrven,
dap ein Name fo allgemein bekannf und dody in Dunbelheit gebiillt
erjcheint? — ‘

Die Stiirme um Wagner und Niessjche haben jidh abgelldrf; dorf
handelfe es fidy um ein Eiinjtlerijdhes Problem, die man Lajthefijch“
geniefen, bier um GBeijtigheifen, Biidyer, die man lefen modyte (oder
auch nidht!), obne dadurdh im pbhilijtrdjen Bebagen geftdrt 3u jein.
@nders bei Diefenbady, der die , Riidkehr sur Nafur” pon Biibne und
Budy aufs Leben jelbft iiberfrug und nicht nur im Kunftwerk, jondern
audy in Perfon verborperfe. ,Mufit”, ,Worfe” Eonnfe man allenfalls
nody dulden; aber die ,Tat“? Das war suviel! Deshalb ridhfefe fid)
audy der Widerjtand der Welf nidyt nur gegen den , Kiinjtler”, jondern
por allem gegen den ,Menjdhen” Diefenbach, und umjpann jein Leben
in Torheit und Hap mif cinem wirren Didicht von Anklagen, Enf-
ftellungen, Derleumdungen, aus dem das wwabre Bild jeines reinen
Strebens nur langjam befreit werden Eann.

Dicfenbadhs Grdpe und Wefen lag in der Taf. Er jdhdpite nicht
aus Theorien und fremden Quellen; aus eigenem Tafendrang, aus dem
&rleben jeiner jtarken, reinen und jchlichfen Natur jelbjt ertuchien ihm
unwillBiiclidh Probleme und Aufgaben, Kampf und Sdhickjal; er war
die Inkarnaftion deutjher Tatbraft!

. i e S— | i — | — — e— e e m— m— e —

Ein Provinsftididhen am Rhein, Hadamar in Hefjen-Nafjau, eng-
borizonfig, erstatholifch, ,Sereniffimus® devofeft unterfan; der Dafer,
Zcichenlehrer am Gpmnafium und Hofmaler, Erdnklich, voll Emiigkeit
und Gleip; die Mutter, licbreidhy und jeelenjtart, vom Sobn als eine
Heilige verehrf; im Familienleben ftreng deufjcher Sudht und Teaulid)-
Eeit; — das twar das Miliey, in dem K. . Diefenbach am 21. Februar
1851 geboren ward. Ein liebliches FJugendbild, deffen er nody in jeinen



Grage an die Sterne (Slgemdlde) K. . Diefenbady

Der Pindliche ®eift bebf su den Sternen die Frage:
~Bergt ihr Wefen wie idh? Und fteben fie Gott ndber
als die perireten Menjchen der Erde?“
(Zriesler-RKatalog 1899)
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lesten Cebensjabren in Worf und Bild gern gedachte; und dody wiffert
man jdon bier alle Damonen: der Tprannei, des Gemwifjensvanges,
der Dorurteile, der NMof und Krankheif, die um bden blonden TJungen
lebenbedrohend lauern!

Nadydem der 15jdbrige Karl den durd) Schlagflup geldhmien Dater
am SKatheder desjelben Gnmnafiums, defjen Schiiler er gleichzeitig war,
erfolgreich verfrefen baffe, wird er mif einem Sfipendium des Fiirften
an die Miinchener Abademic gejandf. ,Don den drei Jabren, die id
inferibierf war, Eonnfe ich Eaum drei Monafe wirklich dem Studium
widmen; idh batfe an Sfelle des Dafers fiic die Familie 3u jorgen und
es war mein €hrgeis, den Elfern einen jonnigen Lebensabend 3u bereifen®,
er3iblte er jpdfer. Dem Fiirjten, der ihn mit Hinweis auf jeine Pilicht
als Stipendiaf ermabnf, fidy mebr jeinem ,Beruf” 3u widmen, anfwortet
er: ,Mein DBeruf ijt in erfter Linie: Menjdy 3u feinl® (worauj ihm
das Sfipendium enfzogen murde!) Sdiller’jcher Idealismus : , NMannes-
ftols por Konigsthronen . . .“ miederholt fidh in Diefenbachys Leben
off. @ls ibm der diterreichijdhe Thronfolger jpontan die Frage vorlegt:
,was balfen Sie vom NMilifarismus?”, erwidert Diefenbady, aud) an-
gefihts der Generalsunijorm des Erzbersogs fidy jelber gefreu, durd)
cine Rede, die mif den Morfen begann: ,Krieg ijt Mafjenmord, ein
Derbrechen an der Menjchheit”, und mit dem Safe jchlop: ,Jch miipte
Ew. Kaiferl. Hobeif fiir ein Sdyeujal balten, wenn Sie anderer
Meinung wéren!” —

KRarls aufopfernde Sobnes-Liebe war vergeblich; Eaum um ,jonnigen
Lebensabend” in Miinchen angelommen, jticbt die Mufter, der der freue
®affe nady wenigen Monaten ins Grab folgf. Diefer jeelijchen Ent-
taujchung nady jabrelanger Edrperlicher dlberanftrengung erliegf feine
jugendlidhe Kraft; cin jchwerer Tophus, der nacdh mandcherlei Wandlungen
in ecine Muskelperciferung des (iiberanftrengfen) rechfen Armes iiber-
gebf, fefjelt ibn 3wei Jabre lang ans Miindyener Krankenbaus.

@Als er die Leidenftdtte verldpt, it Diefenbach vermandelf. Er hat
Loib~ und Seel-Sorge in ibren lefifen Konfequenzen erfabren; fein
®laube an die Unfeblbarkeit von Wifjenjchaft und Religion ijt bis ins
JInnerjte erjchiifferf. Er will nur mebr der cigenen Nafur verfrauen.
Man batte ibn mit Snjekfionen, mif ,Lonzentrierfer Nabrung” bebandelf;
forf mif allen Mediklamenten, Eein Fleijdy mebr jehen oder riechen! —
Qnd munderbar: die eifernden unden, die jabrelang aller drsflichen
Kunjt gefrofst batten, beilten am ,, Degetarier” von felbft; ein diinner Strang
des Bizeps, die Bewegungsfdbigleit der Kiinjtlerhand, war gereftet!
»Degetarismus und ,Naturbeilbunde” find feiner Erbenntnis erjchlofjen.

3wei Jabre im Krankenbaus, umgeben von Stohnen und Ridyeln,
geben piel su denten; bejonders dem ,Chriften”! Al dies unjdgliche
Leiden, — mup es jein? Gufer Goff, ift es Dein Wille? — Die feel-



2Unjchuld II (Blgemalde) K. . Diefenbach
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Bulunftsfittenmodebild K. . Diefenbadh

jorgenden Sdywejtern frojten: ,Soff siichfigt die er liebf, das Leben ijt
eine Priifung; bald ijt es iiberftanden und das ,Himmelreih” ge-
wonnen!“ — Wieder profeftiert die Nafur; er greift jelbjt zur Dibel,
durchjoricht das ,Neue Teftament™ und fiehe: diber allen Verbeifungen
leuchtet Jeju Worf: , Wenn Ibr nidht werdet wie Kinder, Ednnf Jhr
nicht felig werden!“

Reinbeif, 2AUnjdhuld, Wabrbheit; jdreibt die Nafur, jeine Nafur. Wer
bat das Leben jo verfdlichf, Jo enfchrijtlicht? Der bannf die Reinbeif
aus der Kunft, die 2Unjchuld aus der Religion, die Wabrheif aus der
Wiffenjhaft? Wer tdujdht die ANatfur iiber ibre Goftlichkeif, daP Jie
binfiedhf, wo fie bliiben jollfe, dap ,Ebenbilder Goffes” in HiaplichEeit
und Nof, in Kranbenbdujern, Bordellen und Gefdngniffen enden? —

Man fiebt den neuen Wieland Fliigel jchmieden, fiehf, wie Diefen-
bady aus feiner cigenen 2ot berauswddhjt; gleichseifia — aus Edrper-
liher Mof — sur Erneuerung der animalijdhen Lebensbedingungen,
und — aus Seelennof — 3ur religivfen Erhebung gebdringf; einerjeifs,
als Sdaffenden, weg von der Holle des modernen Lebensjdycines,
bin 3um ,wiedergefundenen Paradies”, sur , Humanifas, Werkjtdtte sur
Pflege des Wabren, Schvnen und Gufen, in Wiffen, Kunft und Reli-
gion“*, anbdererfeits, als Kdampfer, der voll heiligen Sornes fempel-
reinigend die Geipel jhmwingf.

€r bat fjeinen Feind erlannf. Aicht die Ideen felbjt, nein! alles
Sdyaffen, felbjt der Jrefum, bringt die NMenjdbeif vorwdrfs. Aber

* Diejen Namen gab er feinem Afpl in Hollriegelsgreuth bei Miinchen.
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jene Schmarofser, die Nufs-
niefer bder JIdeen, bdie
»Plaffen”, die 3u ihrem
Nufen jhamlos am Srr-
fum fejtbalfen und jelbjt
Heilands-Worte filjchen
um des Profites toillen!
Er miefef den gropfen
Saal Miinchens und balf
Sonnfags vor faujend-
Edpfiger Suborerjdyar jeine
Reden ,3iber die Quellen
des menjcdhlichen Elends”.
Alles mas an JIdeen
jchmarofsf, Eommf an den
Pranger:  Pfajfenkrieg!
Staafs-Piaffen, TJujtiz-
Piaffen, Medizin-Piajfen,
RKRirdhen- und  Kunjt-
Piaffen, alle twerden ge-
brandmarkt! ,Quos ego!”

2nd abends wandert
er binaus ins Jartal;
dorf, im einjamen Sfein-~
brudhbaus , Hollriegels-

[ o
ufra Llﬁ@
greuth it ein ftilles @

M’
Sdyaffen  und Werden.

Seine  Pijlegerin pom  Quos ego! K. . Diefenbadhy
RKrankenbaus,  ergriffen

pon der Kraff und dem Muf feines Duldens, ijt ibm als Weib borfbm
gefolgf und bhaf ihm drei Kinder geboren. Ady, die 3zarfe, fuber-
Buldje §Frau baffe nidyt viel Kraff abzugeben! Das erfte, lebens-
unfibige Wiirmcdhen twimmerfe von bder erjten Sfunde an, bis Dder
PDater es einft binausfrug an die belle Sonne, da fand es fein
erftes Laden! Das ,Sonnenbad” war ‘enfdedf. Forfan biep bder
Knabe , Helios” und wuchs mit Schwefterdhen ,,Stella” und Briiderlein
SL2uzidus” in Lidht und Luft, Sonne und Wafjer, in reiner
Naditheif, gendbef von roben Griichfen, Erdfjfig beran. Der gliid-
lihe ®Dater griff sum Pinfel und malte ,Bbdttliche FJugend“* in 3zarten
Sdyattenriffen, denn jeine Scdhambajtigheif 3dgerfe, das BGebeimnis bder
nadfen Sdyonbeif vor ,Krethi und Plethi” su entbiillen. Dann den

* Derlag B. &. Teubner.
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3pblus ,Das mwiedergefundene Paradies”, farbenfreudige Bilder von
enfziidender Reinbeif, et deutjche Gedichte vom jeligen Kindesleben
in der Nafur*. Er bereitete den dden Steinbrudy durdy Eisjprengungen
sum Ampbitheater vor und errichfefe in defjen NMitfe einen Eolofjalen
Krusifirus; bier wollte er die pon den Oberammergauer-Feftjpielen
Bommenden Sdharen empfangen, ibnen einen reinmenjchlichen “Yejus
seigen — bdefjen Leben er in cinem weiteren Gemdldesnllus, der eine
merbmiicdige innere Derwandfichajf mift Wich. Wagners dramafijchem
Enfourf aufweijt, feftaebalfen baffe — und dazu die Lebre und Bilder
paradiefijcher Kindbeit als ,gemalte Predigt” iiber das Worf: ,Jhnen
iit das Himmelreidh!“ —

Man fiebf, wie naiv, groP, edhf und tief Diefenbachy den Beruf
»Menfdh 3u Jein® auffaPte und Biinjtlerijdy gejtaltefe. Wie Ridy. Wagner
ift er iiberzeugf, dap ecine Sfeigerung der Menjchheif nur auf Grund
einer Regenerafion mbglich jei; deshalb getvinnen die fundamentalen
Lebensfragen, abrung, Kleidung, Bad, Sdlaf ujw. Dedeufung als
Sdliifjel, weldhe die Tore einer hoheren Kulfur erjchliefen, als Wurseln
des Lebensbaumes, deren Erbranfung oder Genejung bis bhinauf in
jeine Wipfel Fludy oder Segen verbreitef.

@ber die ,Welt“ war andrer NMeinung und die ,Plafjen” riibrten
jidh. Die Medisiner befricben die Infernierung des ,MNarren” im
Jrrenbaus; die , Juftispfaffen sifierfen ibn wegen ,groben 2Unfugs” und
»Derlesung der dffentlidhen SiftlichEeit”, weil er ,im Hemd und un-
bekleidefen 2nterjchenbeln® umberlief*, unaufhorlidh vor die Schranken.
Die Geiftlihleif, nady auPen die Miene der Duldjambeif wabrend,
jtectte fich binter die Polizei, die aus ,baupolizeilichen Griinden” (dber-
fiillungs-®efabr) Diefenbachs Dorfrdge unferjagfe und die Fiingerjdhar,
die fidh um bden ,Meijter” gefunden batfe, als ,nichtEonzeffionierte
Sdule” aufhob und mift Gendarmen aus Hillriegelsgreuth bperfrieb.
Man veranlapfe die arme Frau, deren Seelenkraff in joldem Kampfe
sermiirbfe, fidy von Diefenbady 3u jdhyeiden, und — dem gerichflichen Urteil
(das die Kinder dem Dafer 3zugejprochen batfe) zutider — ibm Ddie
Kinder beimlich 3u enffiibren; und als Diefenbach sur Wiedererlangung
derjelben die Hilfe des Polizeiprdfidenten (jpdferen Kultus-Minijters)
anrief, donnerfe diefjer Gemalfige ibm 3u: ,Solange id) Poliseiprdfident
bin, twerden Sie Ihre Kinder nicht toiederfeh’n, einem Joldhen
Menjdhen gebdren Eeine Kinder!” —

Diefenbach antwortete bierauf als Kiinjtler: im Krankenbaus (twobin
er nach diejer Kataftropbe gefliihtet war) dilfierte er jeinem Schiiler

* Siebe , Waldmufil”, Seite 431.

** Wortlich aus einem Urteil des Amfsgerichts ! (Diefenbadh frug im Sommer
cinen bis an die Knddhel reidhenden Talar aus weifem Halbftoff, und an den
blopen Fiifen Sandalen.)



Der fiinfjdabrige Helios im Wanderkleid
Hemddhen und Tajdhe fiie Mundvoreaf — enthaltend FApfel und Sdyrofbrof
Aquarellffudie von K. W. Diefenbady

Jm Befise von Frau Profefior Marie Preipler
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,Gidus“ nady dlferen Enfwiirfen die Kompofifion des Schaffenfriefes
,Per aspera ad astra”, jenes Hobelied, das in jaudyzender Nacdtheit
das Evangelium des ,Gufen, Wabren und Schvnen® verkiindef und heufe
ein Lieblingsbuch des deutichen Dolkes geworden ijt*. Wer den dithpram-~
bijdhyen Schung, die jehlichte Keujchbheit, den jtrofenden Humor, die religidje
DWeite diejes Kinderfejtsuges jchaut, erbennt in Diefenbady den Herold des
Jdeales, das in unferen Tagen zur Wirklichkeit toicd, um einerjeits —
als ,Madtbultur® — bder bpgienijhen und fitflichen Dedeufung des
Korperlichen gerechf 3u werden, andererfeits — als ,Tanzlultur® —
die Biinjtlerijdye Gejtalfungslraff des jdhvnen Kodrpers auszubilden, die in
Hellerau, Darmftadt u. a. ©. ibre Pilanzjchulen gegriindef bhaf.

®Blide idy Sonntags ins Ifartal binab, jo jdhaue idy faujende von
nadten, jonngebrdunten Korpern fidy froblidy auf Sandbdnken und in Falt-
booten tummeln, und ich weip, diefe gejunde Lebensfreude ijt heufe iiber
alle Derge und Wilfer des deutjhen Landes perbreifef. Denkf wobl
Einer diejer Laujende daran, daP im gleichen Ijartal vor piersig Jabren der
Babnbredyer diefer Freibeit ein wabres Martprium erlift, das feiner
Grau das Leben, jeinen armen Kindern das Gliicdk ihrer FJugend raubfe?
@venarius batte Recdbt 3u jdhreiben: ,Das deutjche Dol bat viel guf-
sumadhen an diefem Kiinftler! —

3n jener Leidensseif enfitand auch der fypijche Chriftus-~ Kopf, der
forfan ein bleibendes, immer tiederbehrendes Miotiv in Diefenbadhs
Sdyaffen bildef. ,Dater, verseih’ ibnen, fie wifjen nidht, was fie fun!”,
jchrieb er darunfer, und wie off war er forfan gendtigf, den gleidyen
Blick, diefelbe Bitte nadhy oben 3u richten. Eignes Leid jdhdrfte jeinen
Blick fiir das Leiden der gansen, erldjungsbediirftigen Welf, und diejem
Mitleid entjprofien eine Reibe cigenartigjter Bilder: In Sturmivollen,
die iiber die Heide braujen, erjdyeint der Chriftuskopf; im zerftdubenden
®ifcht eines Wafjerfalles leudhtet in Irisfarben das Heilandsbild. 2r-
germanijcher Pantheismus: Ehrijtus wird sum Odin, gbdtflides NMitleid
mufy die elemenfare Natur durchdringen; die Erldjung des Menjdhen
erweiferf jib sur Welf-Erldjung! Diefer pnthagordijdye Gedanken-
gang, der ,in nuce” die ganze Ethik des Degetarismus, die Durd)-
gottlichung der Natur, entbdlf, als deren Tppus Diefenbady den , Goff-
menjchen” — (das Pnalogon des ,Liinftlerijchen Menjchen® Wagners
und des ,dlbermenjcdhen” Niejches) — beseichnef, erreicht (1898) jeine
volle Entfaltung in einem Kolofjalgemdlde:

dlber die Wafjer — tie im germanijdyen Mpthos , Cobengrin® und
, Wieland“ — Pommf aus nebliger Ferne eine riefige Lotosblume
gejchwommen, die in ibrem Kelche ein wunderbares Heilandobild frdgt:
eine junge Mutter, die mif ernjter, liebevoller Gebdrde ihren Sobhn der
Welt suweift. Die Eoniglide Haltung und berrlihe Sdyvonbeif der

* Lopte Ausgabe im Derlag B. G. Teubner, Leipsig.



Du folljt nicht toten (nad) Schillers Alpenjdger). Slgemdlde K. . Diefenbady
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nadfen Knabengejtalt, die, Haupf und Hand bocherhoben, energijch vor-
fritf, ijt ecfiillf pon DBemwuptheif ciner erbabenen, gbdfflichen Sendung.
Oon allen Seifen eilf die ,Nafur® dem Heiland enfgegen; die Menjdh-
beif, pertdrpert in Kindern aller Rafjen, reidh) bewegf in verjchiedenen
®raden der Erlenntnis und Erwarfung des nabenden Heiles; 3wijdyen
ibren teifen, jdhwarzen, braunen, rofen Koepeen aller @Alfersjtufen
drdngen fidy Tiere aller Arf, audy aus der Tiefe des Wajjers, aus den
Hoben der Luft, die iiber der Anjdhauung des lichfen Dunders aller
Wildbeit, aller Feindjchajt vergejjen. Das ijt nicht mebr das Madonnen-
bild des CEbriffenfums, jondern die Derbeifung eines Welt- Heilands,
,der da Eommen wird!“ —

Um dem dffentlichen Dorurf, dap iiber den ,Apojtel-Schrullen”
per ,Kiinftler” verbomme — (man erinnerf fidy der Mabnung des
Hersogs bon Hefjen-Najjau) — enfgegensufrefen, ftellf Diefenbady jeine
Hollriegelsgreuther Arbeiten in Miindyen aus; ,, Diefenbady in der Ldwen-~
grube“*. Hier in der Bier-NMefropole ganslich ignoriert, wurde dieje Pus-
ftellung und damif der Schauplas der ndcdhjten Lebensjabre Diefenbachs,
iiber Einladung des ,Sjterreichijhen Kunjt-Dereins® nady Wien verlegf.

Sunddhjt mit auPerordentlihem Erjolg. Der Sjterreicher neigf sur
Romanfil und wiirdigfe audy die apoftelbajte Aupenjeife bdiejer bhin-
reifenden Riinftlernafur als Ausdrud cines jtarfen CEharakfers; die
bochiten Kreife etteifern, jeine Delannfichaff 3u madyen, jeine BDilder
su ermerben*. Dody der ,Ojterreichifhe Kunjt-Derein®, oder befjer
gejagf, deffen beriichtigfer Direk-
for, Vegierungsrat Morifs Terke,
sablf mif dem gejamfen Geld-
erfolg der adyfmonatlichen Pus-
ftellung feine eigenen Sdyulden
und legt — als Diefenbachy an-
gefichts diejes offenbaren Befruges
fih meigerf, nody eine j3weife
projelfierfe Ausitellung su jchaffen
— mwegen ,,Verfragsbruch® De-
jcblag auf defjen jamftliche Werke.
Trofs des rechtlichen Anjprudys
auf sirka 30000 Mark ftebt der

* Name der SfraPe bhinfer der
Frauen-Kirche, wo die Ausftellung
fich befand.

** @Qud) der obenermdbhnte Be-
fudy des Thronfolgers (des jpdferen
Dobn- und Werkftitte K. . Diefenbachs in G)pjers bon SGEGiQmD), fﬁ[[f in biek

Dorfen bei Wolfrafhshaujen Seif.
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Meifter und feine Kinder miftfellos auf der Sfrape. Nadydem ein
geridhfliches Qrteil 3war ,objelfiv den Zatbeftand der Derunfreuung”
feftitellfe, aber ,dem $Herrn E. u. B. Regierungsraf das fjubjebfive Be-
wupfiein des 2Unredhfes nicht 3u unferjtellen” vermag, iibergab Diefen-
bady jein , Derbiltnis sum Sjterreichijhen Kunft-Derein® in einer 3wei-
bandigen DBrofdhiire der Sffentlichleit, jchiittelte das , Terken-TFoch™ —
(in Erinnerung an das einjtige ,iirkenjodh®) — mitjamt dem Staub
der Gropftadf von fidh und tandert mif feinen Kindern und Fiingern
im Sommer 1895 ,suriick sur Nafur”. —

Durch die Alpenkeffe, bom Semmering bis Dapern, ging der Weg.
Wie ftaunfen die Bauern ob diejer Geftalfen, die wie biblijhe Heilige
barbaupf in der Kuffe gingen, kein Fleijch beriibrfen, jtaft im Wirtshaus
in Belten oder im Heu ndchtigfen. Der gansze jpifere ,Wandervogel”,
mif feiner pralfijhen und efbijchen Dedeufung, erjchien hier in grop-
siigiger  Dorbildlichleit! diber Firol fiidwdrts an den Gardajee, pon
bier, unfer der Agide der hochhersigen und Bunftfinnigen Hersogin von
Serrari, friumpbartig nady Genua und iibers Meer. Das war Diefen-
badhs ,Fludyt nady Agppten”.

Dorf fand der Kiinjtler ein neues Mofiv: die Sphing. Dem Griedhen
®dipus ein lebenbedrobendes . Ritfel”, liegt fie dorf im Wiiftenjand
balbvertwebf als ein 2ebild faujendjdhrigen BDebarvens alfer Seifen,
wic ein BGdfse aller Eonfervatiben Dorurteile und Gegner alles Forf-
jchrittes, als ein Spmbol des ,Beiftes der Sdhywere”, den ,Sarathujtra®
jeinen Erbfeind nennf, den Diefenbad)y mit Grauen binfer fidy gelajjen
hatfe. So erjdyeint die ,Spbine“ fortan in pielen Gemdlden des Meijters,
feils als ®egenbild des Heilands in fiivdhterlicher Gejtalf den Nlenjchen
bedrobend, feils von einer freien Menjchbeif iiberunden®. Sie reprdjen-
fieet die ., Raffel des Lebens”, Elend, Leiden, Krankheif, Verbredyen,
die nach Diefenbadhys dibersenugung durcy den ,Gotfmenjdhen®, den neuen
®bdipus, geldjt und befiegt werden.

Nach 3tei Jabren Eebrfe der NMieifter nady Wien suriid. Es jehien,
als wolle die alfe , Kaiferjtadt” mit dem ,goldenen Herzen® ibm Siibne
biefen fiir das im ,Ojterreichijchen Kunjt-Derein® erlitfene WUnredht.
Eine , Ehren-Dereinigung 3ur Reffung K. W. Diefenbadys”, von vielen
freigefinnfen PerjonlichBeiten iens gebildet, jollfe unter dem Profeliorate
des Kaijers von Ofterreich, des Kiinfters gropfes Werk, den T4 Meter
langen Sdhyattenjries ,Per aspera ad astra”** ausftellen. Als Mittel~
punkf diejer Ausjtellung jdhuj Diefenbach das obengejdhilderte Kolofjal-
gemdlde des Fommenden elf-Heilands. Nadydem alle duperen Hinder-

* Wie im Sdlupbild von ,Per aspera ad astra”. Derlag B. G. Teubner.
* Deffen , Reinjdhrift* Fidus nady Diefenbadhs Enfwiirfen und Dilfaten
jeither vollendet hatfe.



K. Y. Dicjenbach und jeine Kinder im ,Kaifergarten”, jeinem ,Afpl“ im Prafer—IDien
Man fieht, dap Dicfenbady’'s Cebensftil Leinesmwegs asbefijd), jondern bei aller Schlichtheit durchaus
epilureijd) tvar

niffe befeifigf, audy die Klippen des bofijhen Seremoniells gliidlich
umjdyifif waren, jcheiferte das Ganze an ,der Parteien Gunft und Hap“.
Man denke fich die univerfelle Nafur eines Diefenbady (oder Wagners,
oder Niessjches) vor die ladyerlidye Frage gejtellf, ob er ,deufjchnational”
ober ,josialdbemokratijh”, ,liberal” obder ,Eonferbativ® belenne. Hafte
er dody Jelbjt unfer ,®efinnungsgenofjen” jchon friibe Erfahrungen
gemachf; die ,Nafurbeiler” wollen von Kulfurforderungen, die ,Dege-
tarier“ pon Scdul- und Ebhe-Reform, die ,Abftinensler” vom Dege-
tarismus nichfs boren; jeder riff nur jein eigenes Stedlenpferd. 2Und
cine feierlihe ,Pasififten”~Derjammiung der Baronin Suffner tar
polizeilidh aufgeldjt worden, als Diefenbady vom Rednerpulf aus erblirte,
der ,, Welffrieden” wiirde jolange ufopifd) bleiben, als die ,drijtlide”
RKRirdhe den Waffenjegen TFebovas anrufe, die Wifjenjchajf den ,Tier-
mord“, die Jujtiy die ,Todesftrafe” jankfioniecre. So wandfen audy die
polifiihen Parfeien einmiifig ibren Hap auf ibn, der die Engheif ibrer
,Programme” als ,Halbbeifen” ablehnte, und die Parteiprefje aller
Sdatfierungen, dieje verbingnisvolle Madht, brachte erjt dDurd) Bopkoft,
dann durdy eine unerhorfe Prefje-Hefse, die Ausjtellung 3u Falle. Da
batte Diefenbacdh von ,Europas iibertiinchter Hoflicheeit™ genug. Er
iiberliep es den Geridhfen, in Form eines , Konkurjes” das Defizift der
@usitellung, jeine Vechnung mif der ,alfen Welt® durd)y Derjteigerung
feiner jamflichen Werke auszugleichen; er jelbjt — ohne andere NMittel als
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die , Tafbraft” jeiner Natur — ging mif jeinen Treuen in Trieft sur See,
um eine ferne, von Menjchen unberiibrie Infel im ftillen Ozean 3u juchen.

Dorf, in der nunmebr getvonnenen §reibeif, jollfe die Heimaf des
»®oftmenjchen”, die erfebnte , Humanitas® gefchaffen werden! —

Diefe in Wien verbracdhfen Fabre maren eine griindliche PAusein-
anderfesung mif der ,Welt“. Dom Raifer bis sum Arbeifer gab es
Beinen Reprdfenfanten irgendeiner Kafegorie der ,menjchlichen Gejell-
jchaft”, die durdy Diefenbachs Perjdnlichleit nicht veranlapt, ja gezmungen
torden tdre, die Maske der , Humanifdt® 3u [liffen und ihr wabres
Gejiht 3u seigen, Weld) ein Abgrund der Scheuplichleifen faf fich
dba auf! Welde Shmdcdlicheeit, Heudyelei, Graujambeif, Habgier, Eurs,
SUnmenjhlicheit® seigte fidh als Kern bdiefer ,Bejellichaft’. RKein
Hollen-Breughel bafte diefe Fraen malen Ednnen!

Dem enffpradh audh) das Ende: Da die geridhtliche Schifung der
®Gemdlde allein ABtiva von 40000 Gulden — gegeniiber 18 000 Gulden
Pajiiva — feftjtellte, Bonnfe Diefenbach nur mit Pufgebof jeiner ganzen
getvalfigen Beredjambeif das Handelsgerichf bemwegen, jeine , Konburs-
-Erelarung” ansuerbennen. Die Kunde davon I[Bjte in der Prefje cin
twabres Triumphgebeul aus: ,Mie Kenner der Derhilfnifje ldngft vor-
ausfaben® (Qteue Freie Prefje) ift ,der Meijter des Nidhtstuens () und
Dochlebens® (Neues Wiener Tagblaff) endlidhy ,zur Stredle gebradhyt”
(Ojtdeutiche Kundjdhau). Wachdem die Hauptglaubiger fidy durd) diber-
nabme opon Gemdlden 3u-
friedengeftellf erbldrfen®, er-
folgfe  die  Derjteigerung.
DWerke, die das PBunftfinnige
Wien adyt Monafe lang in
Begeifterung  perjest baffen,
wurden 3u Spoffpreifjen per-
jdhleudert, Kolojjalgemdlde, als
fiir Privatbefi ungeeignef,
serjchnitfen als Malleintvand
verkauff, unfer ibnen bdas
arofpe Bild des Subunjfs-
Heilands; die Gldubiger wur-
den mif Eaum dreifig Pro-
senf abgefunden. €s war fiir
den Wiener ,a Hefs“!

* Go Bam bder grofe Fries
+Per aspera ad astra“ fiie 4000 fl
in Bejif des Dr. Emil Doenifdh,
cines langjdbrigen  Freundes

Diefenbach und feine Kinder in Wien im Kaijergarfen

Diefenbachs. (1895)

21
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Aus Diefenbachs Baupldnen: Wobnbaus mit Lidhf-Luff-Hallen 1883

So murde die grope Ausjtellung, bunderfe pvon Bildern, in alle
Winde zerjtreut und it verjdhollen und es bdiicffe jdhwer jein, diefe
Bilder — Dobumente der fruchfbarjten Sdyaffensperiode unjeres
Meijters — mieder ans Lichf 3u bringen.

Doch wenden toir uns toieder wiirdigeren Gegenjtdnden 3u:

Diefenbach baffe jhon in jungen Tabren eigung zur Baubunit
betifigf, dieje Begabung bildef — neben der Malerei — einen wefjent-
lidhen Zeil jeines Kiinftlerfumes und findef, jeiner Enfwidlung folgend,
lebenslang in unszdbligen ®Daupldnen Pusdrud. In der erjften Seit
jeiner ,E&rneuerung” find es Siedlungspline, in denen die fpdferen
JIdeen Damajches und der Degefarier~-Kolonien vormweggenommen find.
Das deufjche Wobnbaus ird den Dediirfnifjen der Lebensreform an-
gepapt, die gejdhlofjenen Vaume moglichft reduzierf und der Licdhf- und
Lujtfebnjuchf entjprechend, 3u weifen offnen Hallen und Wandelgdngen
erweiferf. $Halb Sanaforium, balb , Landersichungsheim“! Denn
Diefenbad) hatfe unfer bejtandigen Kdampfen jeine Kinder dem ,Schul-
stang”“ enfrifien und ihre Enfwidlung (bereifs vor viersig Fabren!) auf
dbnlihe ®Grundlage gejtellf, wie fie heufe in den ,RKeformbdujern”
cines Lies, Wnneken, Gebeeb fidh betdbren. Audh diefen erzicherifchen
Bebdiirfnifjen fragen diefe Daupline RWechnung, in Formen, die an das
griehijhe Gpmnafion erinnern. Sfiliftijdy erjdyeinen diefe Enfiviirfe
durdh jehlichte Enthalfung jedes unndfigen Beiwerkles, Eonjtrultive Scdhvn-
beit und Grope der Linienfiibrung wie Dorldufer der ,Sesefjion”, die
gegen €nde des XIX. Fabrbunderfs in der Daulunjt erfolgf.
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Dod)y wie Diefenbachs ecigne Enfwidlung von , Heilung® sur
»Deiligung” fjtrebfe, mwudys audy jein arvchifeBfonijches Dediirfnis iiber
Hpgiene und Swedmdpigleif binaus sur Biinjtlerijhen Geftalfung neuer
RKRulfurgedanken. Scdhon in Wien, wo der groPsiigige Biirgermeifter
Dr. Lueger ibm Eoftenlos einen entfpredhenden Dauplas iiberliep, ent-
jtandben Pldne eines Kunjtfempels, der alle opfijchen Forderungen
der bildbenden Riinfte in unerborfer, genialer Einfachbeif erfiillfe und
durd) monumentale Grope berufen twar, neben Dapreuth ein Jumwel
deufjcher Kulfur 3u werden. (Leider fiel audh diejes Werk der Wiener
Kataftropbe sum ®pfer.)

Sn Agppfen reiff der BGedanke vollends aus. RPngefichts der
Phbaraonen-Baufen, in denen bder Inbalf faufendjdbriger Kulfur 3u
granifnen Denkmdlern getvorden ift, fapf er den Gedanken, die Idee
jeines Lebens, die ,Heilung” der Menjdhheif von Krankheif, Nof und
Derbrechen und ihre Erhebung, , Heiligung” sum ,Boffmenjdyen”, in
einem gewalfigen Bautwerl 3u manifeftieren. Der ,Sphing” der Wiifte,
dem Odyrecensbild aller Lebensrdtfel, will er eine andre , Sphing”
gegeniiberjtellen, die, in ecinem neuen ®eijte auferbauf, fih enfrdffelf
seigf als Spmbol einer Kulfur, die, durch den fierijhen Leib fiefjte
PDerbundenbeif mif dem ,Nafiirlichen andeufend, ibr menjdhliches Haupt
in die Sphdre des ,Ooftlichen” erhebf. ,Suriid sur Nafur” bedeufet
Dicfenbach ftefs audy ,Empor 3u Goffl“ Fern liegf ibm, — die AUn-
nafur der Sivilijafion mif dem primifiven Idpll des ,Nafurmenjdyen®
a la Roufjeau 3u verfaujdhen; Regenerafion it ibm das Fundament
gejteigerfer, aber gereimigter Kulfur: er jenBf die Wurzeln fief in die
Crde, um Kraft 3u jdodpfen, die Krone des Daumes umjo hdher und
teifer auszubreiten.

@Arbeit galt ibm als ein Haupffabfor sur Enfidlung bhdberen
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BAus Diefenbadys Bauplanen: ,Sphine*, erfte Fafjung in Agppfen
2t d



Menchenfums. Diefenbadh jelbjt, als ,In-
Barnafion deufjcher Faflrajt”, mwar bder
gropfe ,RArbeifer”, den unfer Dolf er-
seugfe; jeine Sdyaffenskraft war giganfijc
und um fjo rdtfelbajter, als — tie wir
wiffen — bder jdhaffende Arm perkriippelt
war*. €in Arbeifs-3iel ift es aud,
das er der Nadhwelf in jeinem ,,Sphing”-
Plan binferlapf. €r haf diejem Daumerk
ungebeure Dimenfionen sugedachf und
deflen KRonjtrubfion an Dedingungen ge-
Eniipjf, weldye die Tifigkeif von efwa vier
®enerafionen ,in jeinem Geijte” erfordern
wiirde, um das Werk su vollenden. Man
perftehf: der fofe ®Dau birgf ein leben-
diges Beheimnis, die Enfwidlung
derer, die ibn Jjdhaffen! Die ,Sphing”
ift die Form, in welde Diefenbad) jeine
diberseugung giept, dap pier Generafionen
freuer Gefolgjchaff an jeine Lebre und
jtrengfter Selbjtsucht auf allen Gebiefen
nach dem BDeijpiel jeines eigenen, hero-
iichen SCebens geniigen tiivden den Tppus ,Goffmenjdy* su entmwideln,
der miirdig mdre, in dem alsdann vollendefen Haupte der ,Sphing”
als Herrjcher 3u fhronen. — |

Dentt man fidh dieje ,, Sphing“ auf der ,Infel im jtillen Ozean”, jo abnf
man das Biel, das Diefenbady vorjdhwebfe, als er (1900) das Sdiff
beftica. Er fiihef feine Kinder und mwenige Gefreue ,3uriic sur Nafur”.
Hier, in jungfraulicher Urwelt und fropijdher Frudhtbarkeif, Lonnfe die
befreite PerjonlichBeif genefen, rein, wabr, nadf fid jelber leben. Alles
Leid der alfen Welt bleibf suriid; fie bringen nur Liebe mif. An Sfelle
des ,Staates” und der ,Befefse” friff die reine , Menjdlicheeit”. Durdh
Kulfur des ,Wabren, Gufen und Scdhonen in Wifjenjdhaft, Religion
und Kunjt* ftrebt der ,Menjch” empor 3um ,Boffmenjchen”. diber die
Palmen der Siidjee erhebt fich langjam der Riefenbau, hdher und hoher
wadft das Monument der Derbeipung: ,wenn nach aber 100 Fabren
das Haupt der ,Sphing“ vollendet ift, wird der ,Boffmenjch” geboren
fein, den cine wijjende Muffer iiber die Wafjer der leidenden Welf als
Heiland fendef!”

Lucidbus auf Capri (1901)

* @berglaubijhe Caprefer bebaupten nod) heufe: ,Difenbaccho malte
,col ajuto del diavolo*! (Mit Hilfe des Teufels!)
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Man fiehf im Bilde diefer Injel, — damals ein einjamer Kiinftler-
fraum — bereifs bviel, was uns 3ur Realifdt geworden iff: Lebens-
reform, Degefarismus, Nadft- und TanzBulfur, Siedelung, Wandervogel,
Schul- und Eherefjorm, Frei-Religion und Sozialismus und Anderes,
das nodh im SdhyoPe der Seifen rubf, find bier in ecinem grofen
Symbol vereinigf.

Wir Eonnen im engen Vabmen diefes Aiberblids Diefenbadys Siele
nidht anders darftellen, als in diefem Kiinftlerfraum. Wer dazu bejdbigt
ift, ertennt in ibm unjdhwer das Spiegelbild einer Kulfur, die Eeines-
mwegs phantajtijch im DBlauen jdhtwebt, frofsdem fie unferer gegentdrfigen
Jivilijafion in Allem und Fedem jo wenig gleichf, als efwa der nadfe
Mienjch an der Jjar dem Stadffrad, als Waldesraujdhen dem Getdfe
der Krupp’jdhen Werke, als Dogeljang den ANegertanzen. Man miipfe iiber
die jehlichte Formel des ,Bufen, Wabren und Schvnen” Biicher jchreiben,
um ibrer Debdeufung im Sinne Diefenbacdhs gerechf 3u werden, und
iirde dabei ftaunend mwabrnebmen, weldye Dermandichajt 3wijchen ibr
und den Sielen Wagners und Niessjches beftebf. 2Und Diefenbach war
der Mann, den Edniglihen Traum zur Taf 3u machen! Dody nun war
die giganfijhe Tafbrajt erjchdpjf, aufgerieben durdy ein swanszigjdhriges
Marfyrium. Die Freibeif baffe
er fidh erkdampft; dody das ,, Kunjt-
werl der Subunft® und die ,2Um-
werfung aller Werfe” nun auf der
S3nfel im ftillen ®3ean” jeiner Na-
fur gemdp 3u gejtalten, blieb ihm
ebenjo verjagf, wie Richard Wag-
ner und Niehsjche.

Sop mordef Dder dumpfe und
boshaffe iderjtand bder Welf
ibre ,Meifter”!

Qnfermwegs landefe Diefenbacdh
auf Capri.

Die Dunder-Injel im Golf von
Napoli, die alle Sauber Jtaliens
tvie in einem ®Blumenfjtraupe ver-
cinigf, im ®lany ecines Lidies,
das feif bald 2000 TFabren bdie

deufihe Seele unmiderjtehlich an-
lodf, 30g audy Dden SKiinjtler in
ibren ®ann und bielf ibn feit, bis
er Weibnadyt 1913 die Augen
jchlop, dDie — toie jelfen andere —

Eingang sur Diefenbady-Ausitellung
(Dilla Camerelle, Capri)
Das ift die ,Hoble”, das Pleine Sfeinhdusden,
in dem nad) den Berichten der Reporfer Diefen-

badh mwobnfe. — In Wirklichleif mohnfe der Kiinft-
[er in einer der pradhfvollften Dillen auf Capri



422

Sdlop Mira-Mare K. W. Diefenbady

in alle Tiefen des Leidens und in alle Hobhen des Heils gejchaut haben. —
Das lefite FJabrszebnf verlief duperlidy in Frieden. Die Derjolgung
des ,Propbefen” baffe auperhalb des Daferlandes ein Ende. Als
Riinftler jbuf er raftlos und Wobljtand umgab ibhn. Er fjdhien ein
Konig, wenn er in der ,Diefenbad)-Ausitellung” auf Capri Fiirften
aller Lander empfing. — Dody dem Adler waren die Fliigel gebrodhen!
dlber feinen gemalfigen und groparfigen Capri-Landidhajfen liegf diiftere
Garblofigleif, Balf und fjhwer tie Nordwind; fein leffes Bild mwar
,Todesabnung® (S. 425). — Auf jeinen Tod folgfe der Welflrieq; aud)
Dicfenbachs Hinterlajjenjchaft  verfiel dem Raub, der Pliinderung, der
Sequejtration. Die lefiten Rejte der ,, Diefenbach~-Ausitellung” biifet auf
Gapri jein Sobn. Kriegsichulden laften darauf. — 2Und das deufjche
Dol bat nody nichts gefan, dies Diefenbach-Erbe 3u reffen, und bdie
Afdyenurne heimzubolen, die im Kremaforium 3u Rom pergefjen jtebf! —

K. . Diefenbady
im Jabre 1898

Bildnis in &I pon
Paul von Spaun

/ﬂ )
} \ H‘a’/@ ffa{l--w{ﬁw.(t. 4



Aus der Diefenbady-Ausjtellung auf Capri

3m Gegenjafs sur Einfachbeif jeiner Lebensfiibrung jheufe Dicfenbach Pein Miffel, wenn es der Wiirde
ber Kunft galf; Diefenbachs RAusijtellungen waren immer Sehenswiicdigleifen audy in delorafiver Hinficht



Das Sals depriErde

Cin Bild pon FJulius Henjels Werl und Leben
Don Ridhard D. Gicjede

Wellen Bommen, und Wellen geben; Sfofje fteigen, finken im Wert.
Diejem eigen Auf und Ab in jeiner Gejesmdpigleif nadyzufpiiren,
gilf mancdhem Denker als bejonderer Lebensreiz. RAud)y das Sals
unferliegf einem joldhen Auf und Ab und reizvoll it es, in einigen
Biibnen Sfrichen die Phajen jeiner Gefchichie 3u 3eichnen.

Seine erfrijdhende und erbalfende Eigenjchajf tvar es, die in alfen
Fagen ibm aupergemwdbhnliche Dedeufung geminnen liefen; Landjdhaften,
Stddfe und Seen erbielfen ibren amen und ibr Anjeben nady der
Reidhbaltigleif jeines Dorlommens. Diele hunderte Dorrechie verliehen
die Mddhfigen der Erde dicjen Sfdtfen, und die GBeftalfungskraff der
Dichter und Seber beseichnet die EBiibnen porbildlichen Scdhvpfer und
Erbalter der Menjdhbeif als ,,Salz der Erde” und vergleicht dieje mit
jeinen gufen Eigenjchaffen: der wiirsigen Kraff auf den Gerudyfinn, der
anregenden IWirlung auf die Lungen, der belebenden auf die Haut
und der erbalfenden auf Lebensmiffel. Jm falsarmen Afrika jpielt das
&als feiner hoben Gelfung wegen die RVolle des Geldes, nur daP audy
bier Kipper und Wipper, je teifer von der Salzquelle enffernt, ibr
AUnwwejen frieben, es vermengfen und verminderfen. Doch die alfe
Herrlichleit des Salzes in Europa ift 3u Ende, die Regale und NMonopole
perjchwanden, und nur noch im Leben der Gajtwirfe jpielfen ,,Pfeffer
und Salz“ cine Rolle als durfterseugende Wiirse fiir den Gaumen des
®ajtes und fiir den Geldbeufel des Wirfes.

AUnd foieder gab es ecin Aufwdrfs. Diejen Weg in ein neues
Dundecland fitbrte uns TJulius Henjel. Ein Sebnen nady Sdyvnheit
durchszifferf die Welf. Seif Menjchengedenken Eennf man auf diejer
Erde in allen 3onen jenes mdrchenbaffe Land, in dem unbvergdngliche
Sdyvnbeif twobnf und begliidende, ewige FJugend: Alles Bezeichnungen
fiic Arkadien, Bimini oder Aflanfis. Das erfraumfe und erjehnfe
,®oldene Feitalfer”, das uns Marcel Herrfeldf in jeinem im TFabr-
gange XXII der ,Sdhonbeif” mwiedergegebenen Bilde in Form und
Farbe jo tounderjam vorfiihbrf. Die drei heifejten Wiinjche aller Staub-
geborenen fapf es sujammen: ,Sdvnbeit” ,, Jungbleiben® , Gliidlich-
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Aus ,Capri“, Blid auf Sorrent und Dejub R. D. Diefenbadh

mwerden”!  Enfbleiden wir bdiefe drei jhimmernden Degriffe ibres
Mirdyenkleides, iiberfefsen wir fie in die Spradhe der Alltdglichleit, o
bleibf fiir uns nur das ftarfe Sebnen nady Gejundheif des Korpers
und des Beiftes fibrig. FJugendluft und JugendEraft jtehen der Gejundheit
sur Seife, ibr Dauerwert ift ein jugendfrijdhes Hers bis ins hohe Alfer.
Nur die Gejundheif verleibf der Menfchbeit wieder volles Gliidsgefiibl,
denn fie verlor diefes auf ibrer pieltaujendjdhrigen Wanbderung vom
Qrsujtande zur Sivilijafion.

Einft lebrfe die Wifjenjchaft: ,Eiweipmajt, Koblebpdrafe und Fett,
das find die Grundjdulen eurer RKraff, eine Magenfrage ift das Leben,
ift die josiale Grage, je Erdffiger und reicdhhalfiger ibr eft, umjo Erdjtiger
und gefiinder werdef ibr jein.” UbermdPiger Kochjalzgenup ward zum
QUnbeil des Menjdhen, die Gropjtadt bradhfe Entarfung und Niedergang,
Krankheit und Shwadyheif befielen die Menjchbheif. In newer Form,
in befjerer Erkennfnis, auf breiferer Grundlage gelangfe das Sals 3u
newer Hobe, 3u fieferer Bedeufung. NMicht mebr als Kodbjals, nein:
als blutbildendes Ndbrialz, als das widhfigfte Nabrungsergdnsungsmittel
pries Julius Henjel die 3wdlf Salse des Blufes an, jenes Sajtes,
das den SLebensfrdger bildef. Dor 40 TJabren war es, — 1885 3u
Ghriftiania — als das Lebenstwert Henfels ,Das Leben” fjein froblicher
Urjtand, frijches Hoffen demjenigen, gan3 befonders aber dem Lanbdwirte
perficherte, der Henjels Worfe bebersigfe.
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Capri, Palazso Donna Ana 1905 K. . Diefenbadh

Dies Werk bof Grundlagen 3u einem neuen Leben, bildefe die
Mittel sur Lebenserhalfung. Der Menfdhenfreund Henjel, der bheufe
mwelfbeannfe pbofiologijdye Chemiker, fdllfe den Popans Ciweif, wies
nady, dap die Nibrjalze Kraff- und Gejundbeiffpender find. Auf
Henjels Gedanken bauend, Eldarten jidy die Fragen jo mandyer Krankheit,
wie Storbuf und Beriberi, Maul- und Klauenfeucdhe . . . Heufe ijt
Henjels Gedanke Allgemeinguf geworden: Nicht die Salze iiber den
®upjtein, jondern die Erbhalfung diefer im Gemiije, CErbalfung bder
Mabrjalse im Drof durd) die rechfe Aufbercifung und Badarf. Die
Mdbrjalse turden modern. Hunderfe neuer ANdbrialzprdparate erjchienen
auf dem Nabrungsmitfelmarkfe, ein Ndbrjalsrummel, wabrlidh nidf im
Sinne des Dabnbredyers, jesite ein. Der Hodyflut folgte die Ebbe, denn
die Difamine frugen ibr Teil sur Lojung des Lebensrdfjels bei und
jtellfen fidhy gleichbeachflich neben die Ndbrjalze. Alles in allem
genommen, Julius Henjel war ein ganzer Mann, defjen Werk einen
gewalfigen E€influp auf Mift- und ANachwelf ausiibt!

Golgen wir dem Phofiologen und Arsfe TJulius Henjel auf jeinem
SLebens- und Bildbungsgange. @Am 11. Juli 1833 3u Kiiftrin geboren,
begann er nadh Dejuch der Realjchule im Fabre 1851 in Berlin jeine
Lebrseif als Apotheker. 1857—59 Studium der Pharmazie mif
@Abjchlup des Staateramens als Apotheler. eben der Ausiibung
jeines Derufes biep ibn jein DBildbungsdrang die anderen Fdcher bder
Naturtifjenjchaft 3u erfafjen, sugleich leifefe er die Fadyseifjchrijt ,Die
Reforfe“. Mimmerrubend, ermeiferfe er jein Wifjen im vorgeriidfen
@Alter durd)y den DBejudh bdes Polpfedhnibums in Stutfgart. Als
46jdbrigen frieb ¢s ibn binaus in die Welf, da ihm als Realjdhiiler dDas
Staatseramen an deufjchen Univerfitdten 3u erlangen nidhf modglich war,
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um an frembden Geijtesftdtfen nun nody die Mediszin sum Studium 3u
erwidblen, und 3war in den Jabren 1879—80 die 2niverfifdten in
Genf, New York und Jiirid). So geriiftef, Lonnte Henjel die Nafur
in ibren fiefiten ®echeimnifjen belaujdyen und in jeinem Haupfwerke
jeine Lebensauffajjung niederlegen. Henjels dhemijches Wifjen laftet jtark
auf dem ®anzen; dod) babnf er uns den Weg 3u unjerer heufigen
Erlenntnis, sur Einjicht in die Grundurfachen aller Krankheifen. Henjels
Mdbrjalsbebandlung ijt, vom Standpunkfe der Heilkunde befrachtet,
urfacbliche ZTherapie. Die DBekdmpfung der Dlufenfmijchung, bder
cinbeitlichen Grundurfadye aller Krankheiten, durdy Ndbrjalsanceidyerung,
durch Licht und Lujt jind Henfels Hauptforderung. Seine Ndbrials-
theorie ijt grundlegender und umfafjender als Dr. Sdiiplers Dio-
chemie, wenn erfterer jagf: ,Die Krankbeif ift nidy unabdnderlidyes
Gejdbick, it vielmehr (bei fjonjt verniinffiger Lebensweije) Folge bder
Derarmung des Kulfurbodens an mineralijhen Sfoffen, foweif fie als
Nabrjalz fiiv Pilanze und Tier in Frage Pommen. Konnt ihr den durd)
taujendjdbrige Kultur erdjalzarm gewordenen Adierboden nicht verjiingen,
jo fiibet der mineraljtofjarmen MNabrung die feblenden Ndbrjalse sul
®ebt den Cungenkranken RKall und Kiefeljdure, den Blutarmen Eijen-
jalse und Kalk, den Hautleidenden Schwefel und Kiejeljdure, verbefjert
das Blut der Gichtbriichigen, Rbeumatiber, Hers- und Wierenbranken,
der Magen-, Darmleidenden durcy regelmipige Sufiihrung der ertwdbnten
Mabrjalse, 3u denen audy Magnefium, Nafrium, Kalium, Mangan,
Sluor und Fod gerechnef werden miiffen, und jorgt dadurd) gleidyseifig
fiic die ndfige Entgiffung des Korpers, indem ibr mif diefen bajenreidhen
Préparaten die ungebiibrliche Anbdujung pon Koblenjdure und Harn-
jaure im ®lufe verbiifef. Damif bewabref ihr des Menjden hichites
®ut, jeine Gejundbeif, damit beilt ihr jeine Krankbeifen!”

Sdiipler’s Biodyemie it Sujaitherapie, ift Mangeltherapie, das
gibt Sdiipler unummunden 3u, wenn er jagft: ,Idh nenne mein Heil-
verfabren Diodhemie, weil die von mir verabfolgfen, den Sellenjalzen
homogenen Mineraljtoffe in lebendigen Geweben NMolebularbemwegungs-
jtorungen vermbge chemijcher Afinitit ausgleichen!”

Docy genug des Sfreifes um Lehren und ihren Trager! Henfels
grope ®edanken, aus denen beraus von felbjt die Forderung der
Mutterbruft, die folgerichtige Ernéibrung von Sdugling und Kind 3ur
Bebampfung der Sduglingsjterblichleit und der KinderPrankheifen, der
Lebensreformgedante mif jeiner Edelkojt, die Dermeidung der Lungen-
jchindjucht durch Pnreicherung des Blufes mif Salzen in Derbindung
mit Sauerftoffsufiibrung abszuleifen find, die DDedeufung der elekfro-
magnefijthen Dorginge im Korper sur Erhalfung der Tebenskraff find
beute @Allgemeinguf geworden. Sie dienfen als Grundlage 3u den
groparfigen Erfolgen Heinrich Labmanns, des gropfen Geburthelfers
aller Zeifen, desjenigen Mannes, weldher Henfels Gedanken sweifellos
genial erfapf und ausgebaut hat. Lahmanns Lebensarbeif war die
Durchgeijtigung und Dertiefung der Nébrjalstheorie Henjels. Labmann
idmete jeine beften Krdffe, jeine MupPeftunden, die Seif der jdhydpferijchen



K. D Diefenbach

Capri, Groftenbild
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Paufe in feiner reichen Cebensarbeif diefer Aufgabe. Er griindete
ein ecigenes SLaboraforium sur 2Unferjudhung der Erndbrungsfrage, 3u
defjen Leifer er Ragnar Berg verpflichfefe. Labmanns geijtiges &rbe
in diejer Rihfung follfen Ebengenannfer und jein Sobn fichern, die
bunbderte pon Analpfen sur Sfiiung und den wifjenjchajtlichen Nadyweis
der Nabrjalstheorie gemacht baben j3tweds Derankerung fiic etige
Reifen. Don Henjels Schriffen und Werken haf fidy vornehmlid) jeine
,Makrobiofit“, die erftmalig 1882 erjchien, und auf den Fifel als Cr-
gédnzung jeines Werkes ,Das Leben® gelennzeichnef ijt, wurbde in 3weifer,
umgearbeifefer Auflage 1892 herausgebradyt (Derlag Otfo Borggold,
Leipszig). Die pierfe Auflage ift in DBearbeifung 1927. Sie wenden
fidh in erfter Simie an prabfijche Frzfe, denen er mif fjeinem reichen,
demijdhen Wiffen, das er mif biologijchen Erkenntniffen Elug 3u fteigern
weip, beizufpringen fuchf. 2Und gerade die prabfijhen HArste, die
QLeifer pon Sanaforien und Heilanftalfen, haben jeif Jabrsebnfen, obne
dap es die Befucher in vielen Fillen gewupf baben, den Nabrungs-
miffeln Nabrialse beigemijcht, und jo beachtlidhe Erfolge erzielf. Audh
fiic ®lufreinigungskuren im Friibjabr find Henjeliche ANdhrjalzEuren
bejonders beliebf georden. DBefonders aber bat die Landwirtjdaft
Nuken aus den Arbeiten Henjels gesogen, und 3war viel eher als
diec um den Menjdhen bejchdftigfen Biologen, indem die Landivirfe
Fag- und Nadhfweiden fiie das Mildyvieh einfiibrien, sweds Dermeidung
der Trodeenfiitferung, und die Plerdesiidhfer, die wifjen, daf man wirk-
lidy edle Rennpferde nur da siichten Eann, two Grund und Dobden die
ricdhtige mineralijdhe Sujammenjefung haben. $Henfels Auffrefen gegen
Kreofot und Karbol und Einfrefen fiir das Wafjerftofffuperornd ift audy
cines feiner befonderen Derdienjte 3zu einer Seif, wo man nod) jebr
befangen tar.

@uper Labmann perdanken ihm werfvolle Anregungen Julius
Wil — vergl. im TFabrgang XXI, Seite 194 des Beiblatfes , Licht-
Luft~-Leben”, defjen Aufjats ,Der Schlupitein der Ditalintheorie (Difale
Ndbrjalse) sur Lojung des Lebensrdfjels”, wofelbjt Henjel als der
,Pionier der Ndbrijalstheorie” gefeiert wird, und MWill die ausgeglichene
clebtrijhe Spannung Stidjtoff-Sauerftoff als die lefsfe und wichtigjte
Erlennfnis darlegf, — ferner J. &. Brodmann, defjen Schrift ,Die
Nadbrjalslebre und die Konftifufionskraff des menjdhlichen Korpers”
$Henjels babnbrechende Bedeufung nachweiff. In  gleiher Ridhtung
betwegen fidhy 3. . Teichel’s Ausfiiprungen ,Was ift Blufarmut?”
mif dem Qnferfifel ,Prabfijhe Erlduferungen nach Tulius Henjels
Erndbrungstheorie”, ,Tuberbulofje und Rotlauf unjerer Hausfiere”.
Au erwdbnen ift nod in diefem Sujammenbang die Schrift Dr. J.
Bertal ,Gefundes Bluf und ftarke Nerven”. In feiner Univerjaldiinger-
lebre frift Henfel fiir die natiicliche und unverfdljhte Nabrung ein,
das ijt und bleibt ¢in groPes Derdienft, jo dap Henfel mif Redf im
Schlupmworte jeines Sdriftdhens ,Die Ilebensidhtige Bebdeutung der
Mineraljtoffe des Blutes” jagen Pann: ,Die phofiologijchen Stofje
baben fejten Sifs und Sfimme erlangt!”
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» Waldmufil” aus dem 1891 in der Lowengrube ausgeftellfen Cphblus: ,Wiedergefundenes Paradies
K. . Diefenbach

Sein Ausfragftitbel fand Henjel in Hermsdorf unferm Kpnaft, oo
er am 12. Juni 1903 im Alfer von T0 TFabren bverjtarb. Menige
Monate vorber hatfe er jeine Derlagsrechfe und die Originalrezepte 3u
feinen ,Mabrungsergdnsungen“ an den @@pofheler Eugen Hinjler,
Stutfgart, abgefrefen, weldyer unfer der Firma ,, Henjelwerbe Cannftatt
Fulius Henjel®, den Henjeljchen Nadbrjalspraparaten grofe Derbreifung
und Anerlennung verjchafjfe.

FJulius Henjels Rubmestifel ,Ndbrjalzhenfel” toird ibn bojfentlich
einmal 3u einer griindlichen Wiirdigung in den Lerilen unferer Seifen
fitbren. Dielleicht wird einjt wie dem Paraceljus audy Henjel ein Entdecer
erfteben und ibm sur rechten Stellung in unjerer Weltanjchauung verbelfen!




Pbeopbrajtus Bombajtus von
& Hobenbeim genannt Parazeljus

Sein Leben und Wirken
Don J. A. Kiihn

g Der gropte Schaf, die gropfe Kraft cines
Dolles ift in jeiner Gejundheif begriindef und
#od aus Ddiefem ®runde ift es audy von gripter
VI Dicbtigleif 3u mifjen, welde CEnfidlung jene

jeste, Der Gejundbeif 3zu dienen bzw. Krankheifen
9T 2N 31 beilen.  Jebder, der fich nur einigermapen iiber die
Enfwidlungsgejdhichie der Niedizinvon Ariftofeles aus dem grauen Alferfum
an bis in die Weuseif in der hierfiir mapgebenden Liferafur unferrichtete, weif,
dap im Alferfume nur 3wei Sferne am medizinijchen Firmament gldnzfen:
Hippokrates und Galén, und dap damals die Priejter auch 3ugleich
Arzte waren. Es gab eine jogenannfe Tempelmedisin, und der Priejter-
ar3t war Trdger der Gejamfwifjenfchaff, war Heiland, ANafurforjdyer,
@Ajtronom, RAjteolog, alles in einem. Hippokrates felbjt fiihrt jein
Wifjen auf den beriibmfen griedjijdhen Priefterarst ,Ajklepios” (laf.
Aesculapius) suriict, der febr viele Schiiler haffe, die nicht mebr als
Priefter werden Eonnfen; und fjo enfftand der griechijche Arstejtand.
Damif fraf die erfte unnatiiclihe Trennung 3wijhen Leib und Seele
ein, twas aber injofern nichf viel jchadefe, weil der Grieche durd)
gejunden Derjtand, Tradifion und Erziehung 3u fejt von der Unfrenn-
barkeit des Leibes und der Seele iiberseugf war.

Mt dem Arstejtand wurde die .Schule” geboren, in der fdljch-
lihen @Annabme, dap alles Wifjen lehe~ und lernbar jein miifje. Damit
twurde die friibere Dolls- und Prieftermedizin nur nocdy dberlieferung,
und die gropfe aller beBannten, je dagewejenen Mediszinjchulen war die
Hippobratijhe. Hippokrates, als Bluger Erifijher Sammler, iiberlieferte
der Nachwelf den Erfralf des gejamfen medizinijchen Wifjens jeiner
Reit, einjdblieplidy desjenigen der Alfdgppfer und Alfinder. Seine
@usjpriiche galfen im @Alferfum und Mitfelalter als unanfaftbare
®laubensfifse und dies war nody mebr der Fall bei den Lehren des
131 n. €hr. 5u Pergamon in Kleinafien geborenen Arztes und Philo-
jophen ®Balén, der nadygetviejenermapen nicht nur mif der wifjenjchajt-
lihen Methode des Arijtoteles volljftandig verfrauf war, jondern wie
Paum ein sweifer das gejamfe medizinijhe Wiffen des Alferfums be-
herrjchfe. Seif Galén wurde bis anfangs des 16. FJabrbunderts in der
Heilbunde nichf nur nicht wejentlidh neues mebr geleijtef, jondern der
‘Weg, auf dem er fjeine Kenntnifje gefjammelf, ndmlidh: Erfabrung und
Beobadhfung der Nafur, war vdllig verloren gegangen. Als Grund-
lage des mebdisinijhen QUnferricdhts bdienfe lediglich der Kanon des be-
riibmfejten arabifjhen @Arstes Avicenna (980—1037), der fidy aber
gan3 auf dem Standpunkfe des Galén betwegfe.
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~Paraseljus®
Nady cinem Gemdlde: NMeifter unbelannt; Original im &f. Galler Nujeum
(Pus dem PArcdhiv der Bombaftuswerle)

‘Waibrend die alfen Arsfe die pilanslihe Heilbunde wiffenjchaftlich
jammelnd ausarbeifefen, murde ein anderer Teil der Arste durch die
Erjorjchung des Mineralreichs und der Chemilalien dazu verleifef, dieje
anorganijhen Sfoffe als Heilmiffel beim Menjdhen anjutwenden, und
irefe §jo immer mebr pon dem nafiiclihen ege der Krankbeifs-
behandlung ab. Jm gleihen Mape aljo, wie die Priefterjchaff (Kirche)
in leeren §ormen und Dogmen erftarrfe, twar dies audy in der NMedisin
der Fall, bis 3u Deginn des 16. Tabrbunderfs einer der groften
®Geijtesheroen, den das deufjdye Dolk fein eigen nennen darf: Theo-
pbraftus Dombaftus von Hobenbeim, genannt Parazeljus, als Refor-
mafor auffraf. Don feinen damaligen Sfandeskollegen gerade twegen
jeiner unerreichfen Heilerfolge am meiften gebaPf und verjpoffef, war
er es, der die wifjenjchajtliche Medizin wieder 3u ihrem friiheren Glanze
fiibrfe, und er mup mif Fug und Vedyt als Schopfer der pharmazeu-
fijhen Chemie und als DBabnbredher der Therapie beseidynef werden.

28
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Derfolgen wir allerdings die neuere Liferafur in den fiie die Heil-
Bunde in Frage Eommenden Mifjensgebiefen, jo mwill es dem Unein-
getweibfen jdeinen, daP dieje Wifjenjchaft ungeheure Fortjdyritte gemadht
baf, die auf bejtimmfen Zeilgebieten aud) reftlos anerkannt werden
jollen, die aber nur durdh die Forfjdyriffe in dDer Technil moglich waren;
gemeffjen aber an den Erlennfniffen und Geijtesjchifsen, an der Meis-
heit der alten Spagpriber, TFatrodhemiler, Rofenkreuzer und Nafur-
forjcdyer, miifjen toir ebrlidy bekennen, daf die beufigen Mijjenjchaftler
erft beginnen, den Sfandpunkf einzunehmen, pon dem aus die Alfen
die ganze Schopfung, das Wejen der Perjonlichleif und der Krank-
beifen, beurfeilfen. Denn was man beufe unfer XWifjenjchaft zu ver-
fteben baf, ift Burz gejagf:

»Alles permiffels der materiellen Sinne Wabrnehmbare Eennen,
Bennen lernen und erBldren, d. h. eine maferielle Sadye mif dem Namen
su perjeben, dieje Sadye definieren und verjchiedene Konjequensen daran
Eniipfen, das ldngft beBannfe Naferial immer twieder 3u vertwvenden, um
eine Sadye abszudndern, das ift Wifjenjchaft.”

»Alle materiellen b3tw. immateriellen Erjcheinungen Bennen und per-
jteben, d. bh. mif neuen Mitfeln Neues 3u jchaffen, den DBegriff der
AUnmbglichleif vernichfen, immer am Drunnquell der MWadht jdhaffen, das
ift ,Wiffen” und diefes Wijjen Eann nur aus der Kraff des Glaubens
geboren terden.”

TJene alten ZArsfe und ANafurforjdher, Priejter und Philojophen
Bannfen nod) die Kraff des ®laubens und viele Geheimnifje der Natur,
aber im Strome der Beit verflachte fidh diefes Wifjen und an Sftelle
des Jdhopferijchen ®laubens entwickelte jidy der Auforitdtsglaube, der
die Enfjalfung der Perjonlicheifswerte immer mebr suriiddrdangfe. Es
ift daber nicht 3u vermundern, dap jidh) die Wijjenjchaff im allgemeinen
und die NMedizin im befonderen immer mebr in ftarrem fdyematijdhen
Dogmafismus verlor. Was beute als ecine medisinijdhe Erlennfnis
gepriejen tird, wird morgen durd) cine neue wifjenjchajtliche Hoypotheje
iiberholf, mas durdy die Solidar-, Lobal-, Organ~- und Sellularpatho-
Iogie jaffjam bewiefen twird, und jo befindef fich die Medizin in einem
fortdauernden circulus vitiosus. $Heufe beginnf fie jid) mieder der alten
Humoralpathologic in modernifierfer Form zuzutwenden und auf die in
der Medizin ldangjt iibermunden geglaubfen Werke und Anjdauungen
von Dombaftus Parazeljus 3suriidzugreifen.

€s wiirde 3u weif fiibren, ein defaillierf biograpbijhes Bild iiber
jeinen Enfwidlungsgang 3u enfrollen. Hiersu jei bejonders auf folgende
Werke hingewiejen: Strunz, Franz: Theopbraftus Paraszeljus, das Dudy
Paragranum; Hans Kavjer, Biographie und Auswabl, Theopbraftus
Parazelfus; Prof. Dr.Karl Sudboff und 2. Mafthiejen, jamtlidhe erke
des Parazeljus; B. Ajdyner, Parazeljus, jamfliche Werke; Franz Harf-
mann, die Medizin des Theophrajtus Parazeljus; Kapmund ANeshammer,
Xheopbraftus Parazeljus; &. W. Surpa, OLEulfe Medizin, Band X.;
€. Sdlegel, Parazeljus in jeiner Bedeufung fiir unjere Seif; V. G.
Rolbenhener, die Kindbeif des Parazeljus u. a.



&robfinn und Sonne — audh im Herzen 2504 **
phof. M. Miiller
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Theopbrajtus Dombajtus Paraszeljus (geb. 1493, geft. 1541) mif jeinen
reidyen, jchon in friibefter Jugend durdy hervorragende Lehrer gewonnenen
theorefijchen und prabfijhen Kennfnifjen und Erfabrungen in Nedisin,
Aldyemie, Nafurwiffenjchaft, Ajtronomie, Aftrologie, Pbhilojophie und
den Geheimwifjenjchaffen (adepta philosophia) erfannfe wdbrend jeiner
Studienszeif an den 2niverfitdfen in Tiibingen, Bafel und Ferrara nur
su bald, dap die damaligen 2Univerfifdfen mit ihrer gelehrfen und frocenen
Biidyermeisheit und ihren geringen prabfijdy vertendbaren Ergebnifjen
teine fiichfigen Frste 3u ersichen vermochfen, und aus diefjem Grunde
judbfe er audh nady Dollendung feiner Studien und nady Erlangung des
Dokforgrades unfer dem beriihmfeften Galéniften jeiner Seif Leoniceno
den Sdyafs jeiner Kennfniffe auf grofen Reifen 3u bereichern, die ibn
bald durdy gans Curopa, nady dem Orient und der Tarfarei fiihrien.
diberall erforjchte er obne 2nferfchied die Meinungen und Erjabrungen
der Dobforen, Arste, Scherer und Wader, Sdhdfer und Sdharfrichfer,
alfen Weiber und Sigeuner, bei Kidftern, Edlen und Unedlen, bei Ein-
faltigen und Gejdyeifen, um die under der Aafur Bennen 3u lernen.
In Sdhladfen und Befecdhfen bhofffe er auf Dereicherung feiner Er-
fahrungen in der undarznei und fo madhfe er pvenefianijche, dinijche
und niederldndijhe Kriege mif und gelangfe auf jeinen Wanderungen
und RKriegssiigen jdon friih 3u dem Rufe eines Wunderarsfes, der
auh dann nody bhelfen EBonnfe, wenn die Kunft aller ZArste und alle
Medizinen verjagfen.

Diejes Wanderlebens miide, das man ibm off 3um Dorurfe madyfe
und weswegen man ibn einen Landftreicher nannfe, lief er fich 1526 in
Strapburg als Chirurg nieder, wurde i. F. 1527 vom Rafe der Stadt
Bafel an die Sfelle ecines Stadtarstes berufen, mif weldher gleichzeifia
das Lebramf an der Univerfifdf verbunden war. Der Eiihne, mif iiber-
rajchendem Selbjtbewuptjein auffrefende Mann, der als erfter wagfe,
feine Dorlejungen in deutjcher Spradye 3u halfen und der mif gleifendem
Spotfe das ftarre Fefthalfen an den alfen medisinijdhen Glaubensjdfen
geipelfe, brady vollkommen mif der veralfeten 2Unferrichtsmethode, weldye
Eeine Arsfe, jondern nur Dokforen und Schulgelehrte heranbildefe. Er
erBlarfe aljo der alfen dogmafijhen Schule offen den Krieg und das, was
DBombaftus lehefe, waren Eeine langafmigen, abgebraudyfen Kommentare
su Hippokrafes, Galén und Avicenna, worauf fich damals die meiften
Profefjoren bejdyrdnkfen und tworunter jie offmals ihre ecigene geiftige
Jmpofens verbargen, jondern das war Dombajtus’ ureigenfte Wifjen-
jhaff. Er wollfe aus jeinen Horvern Arste erzichen und fie deshalb
obne AUmfchweife in die Lehre der Krankbeifen (Pathologie) und deren
Heilung (ZTherapie) jo einfiibren, dap fie jene in Urjache und Derlauf
Bennen lernen und durdh cigene Sorge und Fleif 3u heilen vermochien.
Die markigen Sifse feines Lebrprogramms fubren mif ibrem gewalfigen
Inbalfe wie mwudfige Keulenjhldge auf die Pieiler des griechijdy-
arabijchen Gebdudes der Heilkunde einy wenn fie diefes audy nicht nieder-
sulegen vermochfen, jo erjchiifferfen fie dody den alfen Dau bis in feine
®rundfejten. Dap nafiirlich ein jolcher Neuerer den Hap aller Projefjoren
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auf fich sieben mupfe, ift Blar und o jdbiiffelfe er 1528 bden Staub
Bajels pon feinen Fiipen und fiedelte nad)y €olmar iiber. Aber fein
Wandertrieb bielf ibn audy hier nidyf lange und jo jeben tir ibn von
dorf nady Greiburg, Niienberg, Regensburg, Amberg, Sf. Gallen, Inns-
brudt, Meran, Augsburg wandern, wojelbft er jeine Kunjt bei Fiirften
und @Armen mif gleid) grofen Erfolgen ausiibfe. Sulefsf nahm er
@Aufenthalf in Salsburg, dody nidhf lange genof er der Rube, denn
jhon am 24. Geptember 1541 fjtarb er an bden Folgen eines von jeinen
neidijdhen Kollegen angeftiffefen meudyelmorderijhen Uberfalls. ©Obmwobl
pon Giirften reidy bejchenkf, jtarb er dody arm, weil er alles ftefs an
@Arme verjchentte. Sein Wabljprudy: ,Alterius non sit, qui suus
esse potest”, d. h. ,Wer jelbft eftvas Bann, der dffe nidhf fremde Art
nach“ seugf von jeiner edlen, dyarabferjtarken Gefinnung.

Bombajtus Parazeljus war jeiner Seit um Fabrbunderfe voraus-
gecilf, weil er jein MWifjen aus dem Brunnquell der Kraft jdhdpfte, die
fih nur dem ®Glaubenden erjchliept, weil er alle drei Perjonalbrdjte:
Denken, Wollen und Empfinden harmonijdy entfalfefe und fidy als ganze
Perjonlicheif losldjte von allem althergebrachten jdhemafijdhen Dogma-
fismus. iirden die Arsfe damals toie aud) heutfe in jeine Fupftapfen
gefrefen fein, dann ftiinden fie fidherlidy im Senifhe wabrer Heilkunit.
@ber FJabrbunderfe haf es gedauerf, bis er nur cinigermapen richfig
perftanden werden Eonnfe, mweil jeine Darlegungen eine joldye Fiille bon
Geift, Denklraft und Logik bedingen, die den meiften Gelehrfen feblf,
die aber gleidhwobl ein 2rfeil su fdllen fich anmapPen, obne audy nur
¢ine Abnung von Mefaphyfit, Aldhemie, Moftit und Magie 3u haben,
ja obne iiberbaupf jeine erke 3u lennen. Mabrhajf grofe medisinijdye
@utorifdfen wie Prof. Dirdyotw, v. Petfenkofer u. v. a. haben jeine fiber-
ragende Bedeufung fiiv die Medizin reftlos anerbannt und Prof. Dr. Karl
Sudhoff fapt jein Ueteil in folgende Elajfijhen Worfe sujammen:

LAn Univerjalifdt nafurwifjenjdaftlihen Denkens und Schaffens,
an Originalifdt und Genialifdf des welfumjpannenden Riejengeijtes hat
das drstlihe Deufjdhland in allen Fahrbunderten jeines Standes in der
Wifjenjchaft Eeinen Grdferen, den es Bombajtus Paraseljus voranjtellen
Eonnfe. Die heufige Mobderne fieht ihn als Vorldufer an, als fern-
blidenden Sebher in vielen Dingen, die Woderne cines Einffigen Fabe-
bunbderfs wird ibn als abnenden, mabrheifsperbiindenden und voraus-
jchauenden Propbefen auf neuen Bebiefen erbennen, deren nafurifjen-
jhaftliche Sujammenbhinge der beufigen Forfchung nody verborgen find.”

Bombaftus Parazeljus war ein medizinijches Univerfalgenie und daber
umfapt jein Spjtem, wenn man bei ibm iiberhaupt von cinem Spjtem
fjprechen Eann, alle Heilfabforen und Spjteme, von den einfachften und
natiiclichen Dolksheilmifteln, bis su den Arcana der hermetijdyen Medizin.
Er Elammerte fidh nidht nur an eine Heildifziplin, jondern war frei von
jedem parfibulariftijhen Dogmafismus und nabm das Gufe, wo es ibm
gebofen murde, weil er nur von dem cinen Dejtreben geleifef war, gan3
@Arsf, d. h. ein Heiler der Keanken, su jein. Er befradhfefe die menjdy-
liche Perjonlichteif als eine Dreibeif in Form des Beijtes, der Seele
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und des Lebens, das Seelijch-Beijtige als das Primdre, das fichtbar
Stofjliche als das Selunddire, und jo erblidte er die Pufgabe des
@Arzfes bdarin, mebr auf die Seele des Kranken ecinjutvirken bestw.
Spesifita und Arcana 3u finden, in denen das feelijhe Prinsip aus-
jhlaggebend mar. Er begniigte fidh) alfo nicht damif, die Heilwirkung
einer bejtimmten Pflanze fiir ein Leiden feftzuftellen, jondern den cigentlich
wirkjamen Deftandfeil pon allen Dallaftjtoffen 3u befreien. Aus diejer
Auffafjung entjtand die Herjtellung der jpagprijchen Ejjenzen, Tinkfuren
und Egfrabfe, in denen bei den pertwendefen Grundftoffen das wirkjame
JImmaterielle von den jchidlichen Deftandieilen gefrennt wird, ein Der-
fabren, das bdie Feuerprobe bejtanden baf. So wirkf der Geijt von
Bombaftus Parazeljus forf bis in unjere Seit und es erfiillen fidh jeine
propbefijhen Worte: , Wabrhaffig, mebr will ich ridhfen nady meinem
Fode wider Eudy (Brsfe), denn suvor; mif Cudy werde idh audy noch
obne den Leib Bimpfen® und ,Der fofe Dombajtus tied Cud)y nocy
mebr 3u jdhaffen madyen, als der Lebendige”.

Mpge der gegenwdrfig enfbrannfe Kampf innerhalb der Medisin
fiir eine Reformafion im Geifte bon Bombaftus Parazeljus sum Heile
der Menjchbeif ausgefochfen werden.

R > )

Sonnen- und Gletjherbrand,

jeine Gefabren und Wervbiifung
Don Dr. med. §. Haufer

TFJeder Kulf, der die Sonne in den Mitfelpunkt
aller Derebrung ftellf, erjcheint dem ANafurfreunde und
noch mebr dem Lebensreformer durdyaus verftandlich,
denn ibre fieghaffe Kraff iiber Nacht und RKalfe des
foten Welfenraums wird uns allentbalben offenbar.
Sie bedeufef uns daber nicht nur den Inbegriff der
Wirme und des Lidbfes, jondern audy die fidhtbare
Spenbderin der belebfen Nafur iiberbaupt. Selbft die
Fafjache, dap fich diefer obder jener abmegige Smeig
des SLebens von ibr unabbdngig gemacdhf baf, um
Biimmerlich, blap und jdemenbaff in irgend einem
perborgenen, bdunklen Winkel der Erde ein jonnen-
fernes Dafein 3u friften, permag an diejer Auffajjung
nichfs 3u dndern. Die alfe, etwig neue Erfabrung,
mwonady fidy die Abwidlung aller biologijchen Prozefje

g “;;f&a;mﬁ, unfer der Einwirkung der Sonnenjtrablen lebhajter ge-

jtaltef, ijt uns jo verfrauf getworden, daf wir Eaum
nodh daran Ddenken, welde jdhere Schadigungen anbdererfeifs aud
wiederum durdh den allzubeffigen Einflup diejes gabenreidyen Taggeftirns
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perurjacht  toerden  Ednnen.
®bwohl wir jo und jo off
pon der Tofung der Dakbferien
durd) das Sonnenlidyf jpredhen,
Eommf es uns meijt erft dann
sum  Bewuptjein, dap aud
unjer Kodrper — aus unsdb-
ligen dbnlidher Eleiner ®Bau-
fteine aufgebauf — sumindejt
an jeiner ®berflddye dem glei-
chen Gejefs einer Schiadigungs-
moglichkeif unferliegen mup,
wenn die mifunfer auferordent-

]

lidhy fchweren Folgen cines
ertworbenen  Sonnen- obder
Glefjdyerbrandes uns daran
erinnern.

Die frither nur erjabrungs-
gemdp bekannfen Sujammen~
binge 3wijchen einer iiber-
mipigen  Sonnenbejtrahlung
und deren jchadlichen Folgen
auf den Organismus find ibrer

A o |

Der Riidlen wurde einer Beftrablung von 30 Minufen
ausgefefsf, mobei die redfe Hilffe sum Sdhufe gegen
pen Sonnenbrand mif Diaderma-Hauf-Funlfions-OI

eingerieben wurde. Am nicdhften Tage jeigfe fidy auf
der nidht eingeriebenen linken Seife eine ftark jdymers-
bafte, flammendeote Verbrennung der Hauf (eclennflich
an der dunBlen Farbung im Bilde), wabrend die ein-
gedlfe rechfe Seife nur verbdlfnismdpig geringe Der-

wabren 2rjadye nady erjt in
perbdlfnismdpig junger Seif
aufgeded!f und mwifjenjchaftlich
erfapf torden. Da fie auf
dem Reidhfum des Sonnen-
lichts an dhemijdhen oder ulfra-

dnderung aufweift.
violeffen Sfrablen beruben,
war bdie eralfe ErBlarung nicht vor der phyfikalijhen Kenntnis diejer
Lidbtart und ibrer Eigenjdyaffen moglidy, su weld) leferen audy die
Gdbigkeit geborf, in die Hauf einzudringen, mebr oder minder heftige
Enfziindbungen 3u erregen und jdhlieplidh jogar ausgedehnfe Serjtorungen
des lebenden Gemebes bervorzurufen. Bei der verjchiedenen Empfind-
lichkeif der Menjchen, weldhe Jowobl individuellen als audy drilidhen
Sdwankungen unfertvorfen ift, fallf es naturgemdp nicht leicht, hinficht~
lidh der szuldjfigen Dauer cines Sonnenbades allgemein giilfige Richt-
linien fejtsulegen. “Jedenfalls mup das zeiflihe AusmaP im Inferefje
ciner wirklih gejundbeitlidyen Forderung des Organismus jebr vorfichfig
gewdblf und jo niedrig gebalfen werden, daf von vornberein aller
®efabr vorgebeugf twird. An den durd) die Kleidbung der Sonne und
Luff vollig enfwdbnfen Korperparfien seigt fidh ndmlich oft jdhon nady
erftaunlich Burzer 3eif der Deftrablung eine deutlidhe Enfsiindung, die
um jo ftarBer auffriff, je perarmfer die Hauf an Pigmenf, dem nafiir-
lidyen, braunen Schusfarbftoff, gegen das Sonnenlichf bestv. jeine ulfra-
violeffen Sfrablen ijt.
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V Rationelle biologifch Hy

»Srith iibt fich, was ein Wieijter werden will“

Sfrablmdnnlein, gut bePannt aus dem 3. Kinderlandbeft, als Finger und Nadyeijerer Suréns bei
der Hauffunbfionspflege
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®Berade der Lebensreformer, weldher danady jtrebf, jeine Lebensteije
in engjter @nlebnung an die ANatur und ihre Gejefse sur gejundbeitlich
pollEBommenjten Form umsugejtalten, mup fidhy dieje FTafjache jtefs vor
@ugen fiihren, um fjeinen Korper vor Schddigungen 3u bewabren, wie
fie durch laienbafte dlberfreibung oder riidfichislojes Wiifen gegen den
cigenen Leib gejtijffef werden. Die faljche Nicinung des Dollsmundes:
ybiel bilff viel* auf das Sonnenbad iibertragen, ift baufig der Anlap
su auperordentlidhy gropen Sdydadigungen, die nidhf, wie vielfady an-
genommen tird, nur auf die Hauf bejdyrdnkf bleiben. Sehen wir dod)
neben der Sdhwellung und Enfsiindung der Korperdedte jelbft hobes
Gieber und mebr oder minder jdhwere Benommenbheif auffrefen, Er-~
jcheinungen alfo, die uns an fiefgreifende Erankhafte Storungen und an
Qergiffungsjpmpfome erinnern. Auferdem beobadhfef man bhdufig nod)
lange nady der Abbeilung der drilichen Prozefje eine gejteigerfe Empfind-
lichkeit der baarfeinen Haufgefipe obder Kapillaren in dem vom Sonnen-
brand befroffen getvefenen Parfien, und wdabhrend die zuvor genannfen
Merkmale eine eindringliche Mabnung fiic die jdhwere Allgemein-
jhadigung im Stadium der Ergriffenbeif bedeuten, verrdf uns diejer
Sujtand der Gefdapreizung, dap jidh die jhadigenden Einfliifle nody weit
iiber das @bElingen bdes EBrankhaffen Dorganges bhinaus erftrecden.
Storungen in den feinften Auslaufer der DlufsirBulafion aber miifjen
fih nafurgemdp auch auf den gefjamten Rreislauf auswicren. Deshalb
fieht der @rst nicht felfen bei einem ausgedehnfen Sonnenbrande ecine
mif der Temperafur im Widerjprud) jtebende angeftrengfe Hersfitigheit,
die sumeilen geradesu bedroblich werden Eann. Der urfadhliche Sujammen-
bang diefer Derbilfnifje wicd verftindlich, wenn man fich vorjtellf, dap
unfer der iibermdpigen Sonnenecinirbung eine ldbmende Erjdhlaffung
der Hautgefape einfritf. Da aber iiberdies bei jdhtweren Fdllen meife
Bezirke der Hauf ibhre Stofjmedyjeltdfigleif ecinjtellen, bandelf es fidh
fafjachlich audh um ecine Arf Selbjtvergiffung des Organismus, die
infofern ecinen bedenBlihen Charalfer befifsf, als der Hersmuskel gegen
die Mebrzabl der Stoffmedvielgiffe in hobem Mape empfindlidh ijt. So
gejellf fidh aljo 3u der erbdbfen @Anjorderung an jeine Arbeifsleiftung
audy nody ecine direkfe GBiftjchddigung.

Fe ausgebreifefer die BGemwebszerftorung ift, defto grofer aber audy
tird die in den zerftbrfen Zeilen fidy bildende Menge an fofen Serfalls-
produbfen, weldye, in die Bluf- und Lomphbabnen gelangt, den Organismus
felbjt wiederum vergiffen. Der Sonnen- oder Glefjcherbrand bedeufef
daber in der Gejamtbeif jeiner Wirkungen eine Keffe von gefahroollen
Sdyadigungen, und wenn man nur ein einziges Mal Gelegenheif hatfe,
die Fiille jeiner Erjcheinungen 3u beobadyfen, jo Eann man nichf nady-
driidlidy genug davor twarnen, jeine Hauf durch leidhfferfige, eitle oder
in faljhem ®lauben befangene diberfreibung des Sonnenbades ibhrer
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gejunden, lebenstidhfigen Funbfionstiichfigeif su berauben. Selbjt den
geringfiigigften €infliifjen gegeniiber verlierf fie in diejem Sujtande reftlos
ibre DWiderjtandskrajt, jo dap felbjt gans sufdllige Nebenjacdhlidybeiten,
ie beifpielstweife SInfelfenftiche oder barmloje GenuPmitfelausichldge, fich
3u den bejfigiten und bedroblichjten Prozefjen geftalfen. Mbgen fich
audy beim Hinsufreten joldyer Sufdlligkeifen die Erjcheinungen in einer
bejonders augenfdlligen Form abjpielen und uns auf dieje Weije ein jo
deuflidy twabrnehmbares Seugnis fiir die umfajjende Eranthajfe Er-
jdhiitferung des organijhen GBefriebes ablegen, jo Eann dody audh
andererjeifs Eein Stweifel dariiber bejtehen, da ecine Reibe von Dor-
gdngen, die den gleichmapigen Gang der feinen Lebensgejchebnifje nady-
feilig beeinfrddhfigen, jchon viel friiber auffrefen, als es unjeren Sinnen
erfennbar ift. Jedenfalls jollfe man jeinen Korper aus diejem Grunde
aucdh) vor einem geringfiigigen Lichtjchaden bemabren, denn offenbar wird
er audy dadurdh) jchon voriibergehend menigftens an der vollen Pus-
iibung feiner organijchen Funbfionen bebinderf. Die nady einem ab-
gebeilfen Sonnenbrande jumeilen in Erjdyeinung frefende Neigung 3u
groferer Crkadltlidhkeift mup an diejer Stelle als cine der handgreiflichjten
Golgen der dem Korper zugefiigfen Miphandlung ermdbnf werden. Sie
griindef fidh auf jene nachbalfige Schidigung der Haufgefdfe, weldye
durch den iiberjtarken Lidyfreis die rajche Anpajjungsidbigkeif an einen
ploslihen Temperaturwedyjel eingebiipf haben. Nadh all diejen Merk-
malen it es EBaum nod) nbtig, die frige @bbeilung der durch den
Sonnenbrand entjtandenen Subftansverlufte des Gewebes und die
Sforung in der nervdjen Empfindungsfpbire sum DBeweife fiir die
aejundbeifliche Gefabr anzufiibren. Es geniigf daber nur Burz darauf
binsuweifen, dap gerade bei den jonnengebrdunfen Menjchen cine oft
barfnddtige Nervofitdt auf die Redhnung iiberfriebener Sonnenbider
3u fjefsen ift.

SBerade in der beufigen Seif nun, wo der Sporf die verjchiedenjten
®elegenbeifen jdhafff, um ungejchiist mit der Sonne in Beriibrung 3u
Fommen, wo man vom [ebensreformerijdhen Standpunkf aus mif Redhf
dbanach frachfef, den Korper mwiederum fjoviel wie mdglidh unbekleidef in
Besicbung sur Nafur und ibren Elemenfen 3u bringen, fuf cine jad)-
gemdPe Aufbldarung iiber die MbglichBeifen sur PDerbiifung von Licht-
jdhdaden dringend nof, um den Nuben diejer begriifenswerten Beftrebungen
nichf durdy gefundbeitliche Nadhfeile in Frage 3u jtellen. Der Lebens-
reformer und der Sporfsmann, als Derfrefer einer neuen Aera in der
Leibespilege, muf fih von den laienbajfen Feblern und irrigen @An-
jdhauungen iiber eine unrichfig erfapte Gejundbeitspflege jreibalfen, wenn
er nicht nur die den Korper Brdffigenden Dorfeile jeiner Lebensmweife
geniefen, jondern aud) der Freude und erbebenden Empfindung wirklich
bpgienifdher Leibeskulfur feilhaffig werden will. Fiir die Dermeidung
des Sonnenbrandes und fjeiner Gefabren Bann das auf die denkbar
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Der Mabaradjdha bon FJaipur auf einem riefigen Elefanfen, der dem Tode nahe war, nach Genup von Lulufate aber merllidh auflebfe und heufe jeinem SHerrjcher
wieder als wandelnder Thron dient



cinfachite Arf gejdyeben, indem er fidy das Derjabren der @Anfike 3um
Dorbilde wiblf, das darin beftand, den Leib bei allen EorperBulfurellen
Mapnabmen cinzudlen. Das Suriidgreifen auf die Sitte des Blajfijchen
@Alferfums, meldyes vor unferer Seif cin entjdyieden ficferes Einfiiblen
in die Nafur und ibr geheimnisvolles Walten voraus batte, bedeutet in
dicjem Galle wirklidy einen gejundbeitlichen Forfichritf, denn es toird
durdh die Salbung insbejondere mif Olivendl nicht nur die Hauttifigheit
angeregt und die Gejchmeidigleif und Leiftungsfdbigleif bdes Kdrpers
gefteigert, jondern audy ein ficherer Schufs gegen die Entftebung bvon
Kilfe- und Lichfjchaden ersielf. Da die hodhgradige Enfsiindung und
Derbrennung der Korperdedte verbiitef und die Sonnenwirkung 3u einer
milderen Reizjorm abgeftimmt tird, entjtebt anftelle der Wotung und
Zerjtorung jene jchiisende Brdunung, welde nie durdy ein iibertrieben
genofjencs Sonnenbad ertworben werden Eann.  Erjt die langjame
Gewdbnung fiihet ja befannfermapen sur vermehrien Bildbung des Pig-
menfes und damif 3u der jo ermiinjdyfen gejunden Braunfirbung der
Hauf. DAusgedehnte Derjuche in diefer Hinficht baben ergeben, dap es
dabei nichf gans gleidhgiiltig ift, welches Fett sur Salbung vermwendef
wird. Die beften Dienfte in diejer Hinfidht bat das Olivendl geleiftef.

€s ift in neuefter 3eif fiblichy gemworden, anftelle des reinen Olivendles
jogenannte ., Hautfunktionsdle”, — wie das Schlagmwort fiir eine Reibe
von Praparaten heipf, welde Sle mif bejonderen Aujdfsen darftellen, —
su pertvenden. Menn man fih die NMiihe madhf, die ftattliche Anzabl
diejer Hautpflegemitfel 3u verjuchen, jo it man haufig, oder befjer gejagt
sumeijt jebr enftaujdyt, denn jehlieplich rechtferfigt irgend ein gefdrbfes
und mif Goniferen-Bujats parfiimierfes O die Deseichnung Hauf-
funkfionsdl in Eeiner Weife. Dazu gehdrt nadh wobl nidyf mip-
superftehender Auffaffung enfjchieden eine Sujammenjebung, tweldye bon
bejonders giinftigem Einflup auf die bperfchiedenen, 3um grofen Feil
lebensichfigen Tdfigkeiten der Hauf oder ibre Funkfionen ijt. Der
geringfte Teil aber all bdiefer Praparafe erfiillt dieje mit jeiner De-
seichnung ,, Hauffunkfionsdl” angedeutefe Bedingung. Es ift bier nidht
der Ort, iiber diefe Priparate 3u urfeilen und fie auf ibren Wert bin
su qualifisieren. Somweif es fid) jedod) darum handeln tiicde, eigene
Erfabrungen und Priifungsrejultate sum Swedle der Berafung 3u nennen,
perdient das Diaderma-Hauffunkfions-®I pon M. €. &. Gottlieb,
Heidelberg, riibmlichjt hervorgehoben 3u werden. Die mif diejem
Praparaf wiederholf vorgenommenen Derfuche bei Hibhenwanderungen,
im Sonnenbade und bei Bejtrablung mit Eiinjtlidyer Hobhenjonne ergaben
in jeder Dinfidyt sufriedenitellende Rejultate. RAudy in der allgemeinen
Korperpflege erties es fich als fehr braucdhbar und als das werfvolljte
unfer all den fraglidhen Mitteln. Es biePe jedody die Siele und Ab-
fichten bder vorausgehenden Darlegungen beeinfrichtigen, twenn bier
der Anjdyein ciner Reblame fiic irgend ein Priparaf erwedt werden
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iirde. Jebder einzelne Bann ja die angefiihrfen Ergebnifje felbjt nadypriifen
und wird su den gleichen Rejulfafen Eommen. Nur um den An-
hangern einer pernunjfgemdpen KorperBulfur einen Fingerseig in Dder
Wabl cines wirklidhy brauchbaren und gufen Mitfels 3u geben, jei diefje
Abjdhmweifung geftatfef.

Die mit Riidficht auf den 3u Gebofe jtehenden Raum nur in Streif-
lichtern tiedergegebenen Richflinien ifiber die Gefabren ciner jchonungs-
[ofen Sonnentirkung auf den Korper diirffen jedem am cigenen Woble
infereffierfen Menjchen veranlafjen, diefer Frage mehr Aufmerkjambeif,
als er es pielleidht bisher gefan baf, suzumwenden. Wenn e¢s aud) den
@Anjdyein baf, als fei bier nur ein fjpesieller Punkf der allgemeinen
Korperpflege beriibrf, fo ift mif diefem Problem dody andererjeifs eine
Einftellung verkniipf, welde die Briide jdhlaaf 3u dem groPen Gebiefe
einer gejunden Neugeftalfung der Lebensfiihrung, jo wie fie geeignet ift,
unjere beufige Generafion wiederum 3u Eraffvollen, edelgeformfen und
jhonen Menjchen 3u ersiehen. In diefem Sinne wolle das Siel diejer
Darlegungen aufgefapf werden; dann haf es feinen Swed erreidhf.
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Refidbens des Mabaradjdha von Faipur

A'n den beiligen Wajjern des Lebens
Cin Kapitel iiber ,Altfweeden und Jungbleiben®
Mmit 5 Bildern aus dem Lande TJaipur und Shuriaghafi

#8 Mufter Nafue, du s3eigft didh binfichflih der Heilbraft
der von dir dargebotenen Frudhf und Krdfte wieder und
wieder all unjerm menjdhlidhen Sinnen und Fradhfen
iiberlegen! — Einsjein mif Niufter Natur, Steigerung
unjeres Nafurgefiibls, Scharfung der Beobachtungsgabe
jiic Yorgdnge im eigenen Leib, das find Forderungen
der Lebens-Erneuerungsbemwegqung! Gliicklich die, weldye
fich sur Eelenntnis durchgerungen bhaben, daP nur eines
der tiefften Sinnbilder der nordijchen Mpthologie, ndm-
lich die goldenen Apfel der Freia, uns 3u den heiligen
Wafjern des Lebens geleifet, uns 2Unverfdljchtes und
Edtes durch die tief in das Erdreich dringenden XDurseln
des Baumes su beben weif. Baum- und Deerenfriichte,
RAussiige aus Blattern und Bliten, heillrdftige Krduter
verleiben unjerem ®luf fabelbafte Krdafte. Alfe Wabe-
—S ' heifen in neuer Form Ednnen felbjt durd) die aus-
gelliigeltjten chemifchen 2nterjuchungsmethoden nicht bejeifigt werden, jo wie
Steinady und Doronoffs Eingriffe (vergl. ,Gejchlecht und Gejellichaft”, Jg. X1V,
Heff 1) niemals ,verjingen”, bdchjtens die Lebensbrdfte neu beleben Ednnen.
Das aber erreichen in gleicher MWeife die Yogis mit ibren beiligen Wajcdhungen
pder Dr. Borofinis Sonnenftubl mif feiner ulfravioletfen Bejtrablung bder
wicfigiten Korperteile! diberseugend judht dies Dr. Heinridh Pudor in jeinem
Sdyriftdhen nadhysuweifen, dap fidh ,Die Steinachichen Derjiingungsverjuche und
die natiirliche Derjiingung durch Nadtlultue“* betitelt. So haben die Bulgaren
ibr lebensverldngerndes Yoghurt, jo die Inder eine Beerenfruchf, die in Form
eines Erfraltes von 129, der ,Lubutate“ sugefeft wird, viel empfoblen, viel
mif Erfolg angewandf, von Aeidern angegriffen, verhdhnt. Xajjen twir Gujtav
Greiberrn bon ®Bageen iiber diefe ,Lubutate” jelbft ersablen:

i

L

* Yerlag der Schonbeif, Preis M. —.40.
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,Die Verjiingungsfrage hat in den leften Fahren wohl mebe als in irgend-
cinem anderen Scitalter unjere Gemiiter bejchijtigf. Der eine NMienjdy altert
piel su frih. ,Die Krone der Schdpfung® erreicht nur ein Durdhjchnitfsalter
pon 31 Jabren, wdbrend es Tiere gibt, die 150—200 Fabhre alt werden. Weldye
Weisheit, welche Erfolge, ideell und maferiell, Eonnte der Menfd) in fidh auf-
ftapeln, wenn audy er diefes Alfer erreidhte.

Qlnfer uns werden jo zablreiche Menjchen nodh in der Fiille erfolgreichen
Schafiens 3u einer 3eit bintweggerafff, in der fie dem Sfaat oder ihrer Gemeinde
und §amilie nody o wertvoll gewefen twdren; aber: Krankheif, vorseifiges
Altern, friibes und martervolles Sterben Eommen sumeift duedh) des Menjchen
eigene Schuld.

@Als idh vor einigen Fabren in Indien, Burma und Siam reiffe, wurde
meine Aufmerfjambeit sueeft durd)y den Mabaradjcha von Faipur auf die
Subufate gelenkf. Man batte ndmlich fejtgeftellt, dap Elefanten in der Gefangen-
jchaft nue 70, 80, bei allerbejter Pflege vielleicht 90 Jabre alt wurden, wdhrend
Elefanten in der Wildnis belanntlich ein viel hdbheres Lebensalfer erreichen.

Jn Indien wird das hobe Lebensalfer der wilden Elefanten auf den Genup
der Subutate suriidgefiibef, einer DBeerenfruchf, der befondere reinigende, die
Bluf- und Gejchlechtsdriifen verjiingende, Teber enfgiffende und Hers fjtarkende
‘Wirkungen sugejchrieben werden. Die Lubutate wadit in tropijchen Hobenlagen,
die pon Elefanten jabrlidh regelmdpig 3—4mal aufgejucht werden, frofdem die
Tiere off viele Meilen wandern mifjen, um dorthin 3u gelangen. Der Maba-
radicha pon TFaipur und der Edniglidy Hiifer der weifen Elefanfen in BBanglok
wollten nun verjuchen, die Cubutate audh den gefangenen Elefanfen zugdnglich
su machen, um dadurdy ecine grdpere Seiftungsfabigleif und ein hoheres Lebens-
alter diejer Tiere 3u erreichen.

Der Fiirft, ein jehr infelligenter alter Here, der, in Opford ausgebildet,
europdifd) denken gelernt haf, beauffragte den Forjcher Profefjor Racha-Maraka,
den belannten Yogi-Lebrer und Sdrijtiteller, das Problem der Lubutate teifer
su ergriinden, um sundachit fejtsuftellen, ob das hobe Lebensalter der wilden
Elefanten fatjadlich nur auf den Genup der Lubutate suriidsufiibren fei.

Nun Pommt aus JIndien und England die Nachricht, dap die Erzeugnifje der
Gorfchungen diec Erwarfungen bei weitem ibertreffen. Wan bhat namlic) feft-
geftellt, dap auPer von Elefanten die Lulufate aud) von Papageien und Geiern
aufgejucht und periodijch regelmapig versebrt wird.

Es ift ein eigenarfiges Sujammentreffen, eine sum Nachdenken Deranlafjung
gebende Fatjacdhe, dap gerade Elefanten, Papageien und Geier ein jo bhobhes
Sebensalfer errcichen und dap dieje Tiere in der Gefangenjdhaft, wo ihnen die
Mbglichleit genommen ijt, die reinigende, den Korper entgiftende Lubutate- Frudht
su geniepen, in verhdltnismdpig viel jingeren Fahren 3zugrunde gehen. Dies
trifft su bei den in der Gefangenjchaft lebenden Tieren in 3oologijchen Garten,
in 3irkufjen, jowic bei den 3u Schwerarbeiten vermendefen Tieren in Jndien
und anderstwo. Der gropfe in der Gefangenichaft lebende Elefant der Welt
ift, joweit bePannt, in Faipur, bat den Namen Fai Singh und ijt heute 96 Jabre
alf. Gr wurde in der Wildnis als junger Elefant gefangen. Im Alfcr von
92 Jabren seigten jich @Anseichen groper Alfersjchwiche. Man gab ibm Lubutate.
Er erbolfe fich jchnell und bat feitdem jogar nod) Funge gezeugf.

Die Forjcher berichten, dap die Tiere nady dem Genup der Lubufate frijdher,
lebendiger, wilder werden. Bei den Papageien und Geiern nimmt das Gefieder
eine gldnsendere Farbe an. In einem groPen Wanderzickus in Indien wae
ein 80 Jabre alter Elefant, das wertvollfte Tier der Truppe und die Sugkraft
des Birtus, dem Sterben nabe, als bder SirBusdireBtor von Lubutafe borte.
Er verfdaffte fich die Grucht und gab fie dem Elefanten, der sujehends jchnell
gefundefe und jchon nach 3 Wochen wieder Dorftellungen gab. Der Direbtor
jchreibt, dap der Elefant nodh nie jo frijch arbeitete und fidhtlich verjiingt ijt.
Er gibt jeitdem fjeinen jamtlichen Elefanten Lubutate.

€in Greund Racha-Maralas bejaPp einen alten Papagei, der ibm bvon
cinem RWeijenden aus der Siidjee gejchentt war, der jeit Nionaten Syhmptome
pon Altersichwdche seigte und dem Tode nabe jhien. Seit dem Genup der
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@in in der Wildnis als ausgewadfenes Tier gefangener efwa 50 jabriger Elefanf, der lebbajfer und
leiftungsfabiger ift als feine in der Gefangenjdhajt gropgewordenen RKollegen

Subufafe bhaf er fidh fidhflich erbolf und machf einen gropen Larm; das bunfe
®efieder ijt jefst viel dichter und gldnzender.

Neuerdings ift man audy dasu iibergegangen, die Derjuche auf Menjdhen
auszudehnen, denn wenn der Elefant durch den Genup einer Enfgiftungsfeucht ein
jo bobes @Alter ereeicht, warum foll das audh nicht bei den Menjchen der Fall fein ?

Befonders wertvoll ift die allerneuejte Feftftellung Radha-Maraka’s, dap
die Sulutate jchon feit Menjdhengedenlien von cinem durd) fjeine bejonderen
geiftigen und Edrperlichen Dorsziige bebannten Menjchenftamm, den Sbhuriaghatis,
genofjen wird. Jch bringe hieriiber Maraka’s eigene Worte aus einem Porfrag,
den er iiber die Sulutate vor der Medisinijchen Gefelljchaft bielt:

,3dh wiinfche jedem von uns einmal einen ldngeren Aufenthalf unter diefen
wundervollen Menjdhen. Es ift cine Freude, die jhone freie Haltung, das jcharfe
tlare Puge, die reine jammetglinsende Haut 3u jeben. Die Glieder find wie
aus Ebenbols gefchnifst; von pradtvoller Proportion; die hodhgewdlbte Brujt
fist auf sieelich gefcbmeifter Hiiffe; der Leib lapt fich mif der ausgejpreizten
Hand sudecten; und dann: diejer Whhtbmus der Bewegungen, der Leichtiglei,
®razie und Lauflofigleif; diefer Ednigliche Gang; der finnende Blicdk und das
fedbliche Sadren. — Hier haben wir das Menjchentier in feiner ganzen Schon-
beit por uns. Pufgejhwemmte, feffe Menjdhen mit runden Sdultern, diden
Baudhen, Pideln und Gejchwiiren, Prummen Beinen, flacher Brujt, Bablen
Kopfen, roten MNafen, Plattfiifen — die gibt es in Sburiaghati nidht.

Qlnter den ®batis gibt es hunderfe Manner und Frauen, die iiber 100 Fahre
alf find. Der Wirf, der midy beherbergfe, 3dblte 112 Jabre, jeine Frau 103.
Qnfer dem HAlfeften-Raf des Stammes find Manner von 130—140 Fabren, die
frofs ihres ®reijenalters nidht dlfer ausfeben als unfere T0jdbrigen Mdnner.
@Allerdings befleifigen fich diefe Menjhen aud) einer reinen, moralijchen
Sebens- und Erndbrungsweije. §remde . Kulfur“-Einfliiffe find nod) nicht nach
Shuria gelangt, audh biiten die ®Ghatis ibr Land und halten Frembdlinge fern.

90+
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Der Goff der Bhatis ift ein Duddha mif einem Penis in der Hand. Sabl-
reidhe ®hatis find Yogis und 3eigen in den obfulten ‘Wifjenjchajten ein un-
gewdbnlidh hobes Entwidlungsitadium.

gibrigens find die Sikhs Abkdmmlinge diefer Ghatis.”

Die Silhs find bebannt twegen ibrer Schonbheit und auperordentlidyen
Kbrpergrofe. Sie merden von den Englandern mit Dorliebe als Polizijten
in 3ndien und €hina verwendet.

Die Religion der Gbhatis hat jebr viel FAbnlicheeit mif den alten Lebren
Zaratbujtras, der etwa 500 Jabre vor Chrijti gelebt hat und defjen Lehren auf
Buddha, Confucius und die indijdhen Weifen, die die Deden jdhrieben und die
auch den Chalddern und Aegpptern bekannt waren, von denen fie Nofes erfubr,
iibergegangen find. Es handelt fich aljo um uraltes Meistum, das auch Tejus
jeinen Jiingern mifgeteil hat. Die Grundidee all diefer Lebren ijt die %ein-
baltung ,bes Tempels der Seele*, alfo des menfclichen Korpers, damit aud)
die Seele rein jein Pann, denn mens sana in corpore sano. Die Reinigung
und Reinbaltung des Korpers ijt audy heute mody fiiv jeden ®hati, fiic jeden
Yogi oder Yogijchiiler in Jndien etwas jelbftverftandlicdhes. Die Lubutate jpielt
dabei cine auperordentlich grope Rolle, denn es ift fidherlich ein mehe als eigen-
artiges Sufjammentreffen, dap diefe Lubutate-efienden NMenjchen eine jo hobe
geiftige und Porperliche Enfwidlung seigen und ein jo bobes @Alfer erreichen.”

Aufruf!

Dicfenbachs Diogeaphie ift nodh nicht gefchrieben. Eines der reidhiten
und gewaltigjten Leben, die in unjerer blutarmen 3eif gelebt wurden,
ift erlojchen, hat reiche menjdliche und Eiinjtlerijhe Friichte getragen, und
die Mit- und Nachwelt hat bisher Beine andere Kenntnis davon, als das
Zerrbild pon @nekdoten, das Spottjucht und Derleumdung audy um dieje
®ejtalt gewoben haben.

as in der vorliegenden Ausgabe in gedrdngter Kiirze iiber Diefen-
badh )%;Iugt worden ijt, lapt jeine GroPe abnen, und wird in jedem Lefer
den Dunich ermeden, endlich — wenn jhon die Perfonlichleit durch den

Fod entriickt ift — wenigjtens jein Werk Bennen 3u lernen.

Doch Diefenbachs Werbe, und swar gerade diejenigen jeiner fruchf-
barften Sdaffensseit, find teils durch) gemaltjame Kampfe (Pfandung,
@ubtionen) serjtreut, teils von liebenden Hinden als private Heiligtiimer

. peeborgen. Sie 3u iiberblicten, 3u ciner Gedddynis- Ausftellung und
jehlieplichen Drucklegung 3u bereinigen, wdre infolgedefjen nur mboglich,

wenn die gegenmirtigen DBefifer felbjt die Hand dasu boten.

Wir ridhfen deshalb an die Sffentlichleit den Aufruf, nad) Bildern
K. Y. Diefenbachs 3u forjchen und die Namen und Aufichrijten der Befifser
an den Derlag der ,Sdhonbeit, Dresden-A. 24, bekannf 3u geben. Be-
jonders willlommen wdren aud) einwandfreie Pbotograpbien der Gemalbde.

P. v. Spaun, der Verfafjer des Auffafses iiber Diefenbach und einjtiger
Mitarbeifer desjelben, hat fich bereit erldrt, das an den Derlag der ,Schon-
beit“ eingehende Material 3u priifen, 3u fichfen und 3u verwerten.

Moge jeder Greund der Kunjt und der Lebenserneuerung daran Anteil
nehmen, in diefer Wcife dem Andenken des Toten gerecht 3u werden;
das ijt Pflicht des deutjdhen Dolles gegeniiber einem jeiner bedeufenditen
und — verBannteften ,Meifter™ !

Fene, welde fich auerdem als Fdrderer in die im Sddnbheifsheim,
Heftnerjtrape 4, gefiibrte Diefenbach-Ehrentafel eintragen lajjen tollen,
werden um ibr Einverftdndnis nebft Anjchrift gebeten, damit ibnen iiber
die fortichreitende Arbeit an einem Ehrenmal fiir Karl Wilhelm Diefen-
bady Nachrichten perjdnlich sugejandf werden Ednnen.
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‘Besfes Ma{'epial,
bickel basle

Aufnchmen.
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Unvergleichliche Qualitit und Wirksamkeit!

Prospekte kostenlos!
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| E6t nach Drebber’s Didtschule

damit endlich mal das ewige Kranksein aufhort, — damit man frohe Gesichter sieht und
jeder einzelne neue, ungeahnte Krifte fiihlt, seine Verhéltnisse zu verbessern und seine |
Lebenstriume zu verwirklichen. Auch das Gliicklichsein kann man iiben. Selbst
der zerbrechlichste Korper leistet Unglaubliches, wenn er sachgemdf behandelt wird.

Die Nahrung ist das werdende Blut!
Das Blut ist der werdende Korper!
Wie die Nahrung so alle Organe!
Drebber-Nahrung muB bei allen
Mahlzeiten die Grundlage bilden!

Versuchen Sie unbedingt Drebber’s:

Alkalische Frucht-Edelsatte Wie viele

zu Stdrkungskuren, besonders bei Nervenleiden.
Gedruckte Kuranleitung frei.

Aomildaliby o ot s A Piatohe “RMC 140 2e : *
B wirzig-steriich | 001D, . L0 Drebber-Biicher besifsen Sie?
t e - 00
Ku(rit?aﬁli)enl;ragfltl,nweeri’ﬁm. : : o : 2’50 | Versagen Sie sich zuweilen einen kleinen Genub,
hochdelikat, aus Niissen und Man- ein Vergniigen, eine Annehmlichkeit und Iﬁaufen Sie
Nt“ﬂl!l;anl!, deln, l}rafngt Lt Organfunktlonfn sich dafiir ein Drebberbuch oder mehrere
steigert die e1stungs dhigkeit, bewirkt rasche Zu-
nahme. 1, Pid.-Tafel RM. 0.8, Y, Pid.-Tafel RM. Sie werden es n1¢t bereuen,
gr. Tafeln franko RM. 2240 enn jedes Drebberbuch ist ein stummer Heller,
1,40, 16 Tafeln franko R d jedes Drebberbuch ist t Helf
ein kostbarer Schatz fiirs Leben.
Blidhungsfreien Haferzwiehack,

=
=

EGOGQSOO-—‘—OOOOOO—-CQ

eine ideale Nahrung, vom Kind bis zum Greise. — Eln Nr. 1 vie richtige Kiiche
nerrliches Hilfsmitfel bei allen Kuren. 100g Paket | Nf- 2 Heilkrifte der Nahrung . Jiads,
RM. 0,25. 40 Pakete franko RM. 10,—, 88 Pakete Nr. 3 Blihungsgase 1]10chwmht1g) . i

i Nr. 4 Selbstheilung . . . . : £
franko RM. T Rostpings LEHIE. franko. Nt -hiatmuongshkunst = s ol o oW -

Fl‘ucht ehﬁck fast ohne Mehl. Sehr appetit- | Nr. 6 Gedankenschulung. . S
| lich! Zugleich natiirlichste | Nr. 7 Taubwerden der Glieder . . .
Hilfe bei Verstopfung Stuck ca. 1 Pid. RM. 2,—, Nr. 8 Der Darm . . T b
§ Stiick franko . . . - RM. 16* Nr. 9 Grenzen der Ermudung SRR
ﬂ t I N ﬂ “ h Herkulesapeise Nr. 11 Gleichgewichtskunst . . . . .
a e e “ ro c en Pid. RM. 1,60 gr. 13 \Ah}rrll:lt oﬁjler Relcl:tum. o R S
ein, kostbares Edelprodukt fiir r. 17 Wahre Blutarmut . . . . . .
DGDPEImalzg kraftlose, magere Kinder und Er- g"' :g B?S lg)ll{#cgestet‘t? P R S
wachsene. Dose RM. 1,80. 30 Dosen franko RM. 50,- I ie Rohkosttatel . . . . . .

|| Rk aekRe

Nr. 20 Die billige Distkiiche . . . . . Eabn() I

Wurzel-Extrakt, 2, Entgasung und Ent- | Nr. 23 Krebsheilung . . . . . . . . , O

s schleimung. Nr. 25 Siuglings-Diit . I R T

Pid.-Dose . . . RM.255 | Vorwirts zur Gesundheit* . . . . . ,, 15,

Dlatkaffee dul’tre;cll kn’iftlg schmeckend, Das bewuBte Leben* . . . . R0y 11
1 Piund RM 0,65, Postpaket

8 Pfund franko A . . RM. 590 Preise freibleibend. — Porto mcht vergesaen!

Ausfiihrliche Prospekte 15 Pfe

Preise freibl i Yo
rebisioend: DieseZSeite liefert die AT P

Diese Seite liefert Drebjber's Warenabteilung

Jos. Jobst, Kaufbeuren (Bayern) Drebber’s Didtschule
AuBere BuchleutenstraBe 52 Oberkassel-Bonn N. 90
Postscheckkonto Miinchen Nr. 27252, Postscheckkonto Kiéln Nr. 798 99.
Eigene Bienenzucht — Drebbertee — Nihrsalze usw.

Zu haben in allen Reformhiusern.

Ausfiihrliche Prospekte und Preislisten, sowie Biicher und Lehrkurse; ferner An-
gebote zum Wiederverkauf durch Drebber’s Didtschule, Oberkassel-Bonn. N. 90.
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Sonnenstuhl D.R. P. zur Anwendung der
Verjiingungstherapie nachDr.v.Borosini,

Uerjiingung durch Besiraniung

Erfoigreiche Behandlung von Entziindungen und Furunkein

Die leuchtenden Warmestrahlen der Soluxlampe — Original
Hanau — erzeugen eine sehr starke Hyperemie (Durchblutung)
der bestrahlten Kérperteile und erméglichen damit Verjiingungs-
kuren nach Dr. v. Borosoni. AuBlerdem verordnen die Arzte diese
Bestrahlung als wichtiges Hilfsmittel bei den so haufigen, schmerz-
haften Entziindungserkrankungen, z. B. bei Entziindungen des
Mittelohrs, ferner bei Entziindungen der Mandeln, der Luftréhre,
des Kehlkopfes, der Hoden und Nebenhoden, bei Zahnleiden, die
durch Wurzel- und Beinhautentziindung entstanden sind (,dicke
Backe"), bei Menstruationsschmerzen, Gesichtsneuralgien, Gelenk-
versteifung und Sehnenscheidenentziindung; auch bei Insekten-
stichen. Schnupfen wird sofort gemildert. Furunkel werden
schneller ,reif”, bleiben kleiner und 6ffnen sich schmerzlos.
Gewohnlich schon nach der ersten Bestrahlung vergehen die
Schmerzen oder werden in unvergleichlicher Weise gelindert.
Die Anwendung ist gefahrlos, auch bei Kindern, und sehr bequem,

Die Solluxiampe - Original Hanau - ist ein segens-
reicher Schutz gegen Schmerzen und Krankheit,
eine wertvolle, vorbeugende Hilfe, die jederzeit bereit ist. Die
Solluxlampe kann an jeden Lichtkontakt angeschlossen werden.
Preis Mk. 100.— unverpackt ab Werk. Literatur iiber ,Ver-
jlingungskuren von Zarathustra bis Steinach” zum Preise von
Mk. 2.— durch den Sollux-Verlag, Hanau, Postfach 395.
Verlangen Sie kostenlos die interessante Beschreibung der An-
wendung und Heilwirkung von der

Quarzlampen-Gesellschaﬂ m. b. H.
Hanau a. M., Postfach 388.
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steine Lebensreform obhne

pernunitgemane Hautpilege

denn die Kdrperdede ift ein an der Algemeingejund-
beit weitgehend beteiligtes Organ. Die durchgreifende
S6rderung ibrer lebenswidytigen Aufaaben bedeutet
daber $Hebung des tdrpeclidhen Woblbefindens.

Das bewdbrte, {o viel nadhgeabmte, erjte und &ltefte

Diaderma:=Haut-Sunttions - Vel

bon M. €. G. Goftlich

erfiillt danf feiner Fompleren Jufammenfeiung wie

Fein anderes Bautpfleaemitrel die phyfiologifcdhen Vor-

ausfetsunagen fiiv die natiivliche Unterftiigung aller

BauttdtigFeit und vertieft den gefundbertlichen {Tuten
jeder Férperfulturellen Nafnabme.

Oaber: Fein Bad,

feine Niaffaaqe,

Feine {portliche Leiftung
o bneSalbung mitdiefem ausgezeichneten, vonAersten
und Reformerfreijen anerfFannten Préparate. In Ver-
bindung mit der aus reinftem Pflanzenfert hergeftellten

Diaderma-
Hautiunitions-Pllanzeniett-Ceile

verblirgt es die

ideale Bollendung rationeller Kiorperiulfur,

£rbdltlich in Re- §
formgejchéften,

" Nan adte auf

AUpothefen, Dro-
gerien u. Gport-
actifelgefdhdrten

oder durd) Derlag e

der Sdydnbeit,
Dresden-A. 24,
Bettnerftrafie 4.

dieSpeerwerfers
Sdyutgmarte,
um vor minder=
wertigen Ylad)-
abmungen
ficher 3u fein,

Literatur Foftenlos durch M. €. G. Gottlich, G. m. b. ., Heidelberg.

Sdby. XXII1, 9
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GUTEN SITZ
BESTE ARBEIT,
VERNUNFTIGE
FORM UND GROSSTE
PREISWURDIGKEIT

VERKAUFSTELLEN-NACHWEIS L
B veeimicen |G asbadeofen

Das tagliche Bad

edeiht Kindern und Erwachsenen zur
esundheit und Lebensfreude. Gesund-
heit ist Schénheit. Schinheit will Kdr-
perpflege, Korperpflege das warme Bad.
Verlangen Sie unsere Prospekte.

JUNKERS & CO., DESSAUVU

44

Amateurphotographen!

Jede Aufnahme
muB gelingen bei Verwendung
des
automatischen Lichtmessers

‘% E wennman gesund isH
b= Wollen sie das?
Dann tragen Sie, ob Mann

—
B -

’
b= - odc_r Frau, nur nqch Mlahr s
22 MiBt selbsttitig - wissenschaftlich ; pordse Gesundheitswiische.
2z exakt — unter allen Lichtverhiilt- Poriise Bettwische, Mahr’s
25 nissen. Unfehlbar richtige Expo- ; Refor'mkorscqtts, Bhsten]-{al-
. gE sitionszeiten in der Sonne, wie in ter, Kinuerleibchen, Pordse
‘

der Ddmmerung, im Atelier und im Oberstoffe. — Gratis-
dunkeln Innenraum, im Hochge- prospekt Nr. 114.

birge, ander See, indenTropen, bei
natiirlichem und kiinstlichemLicht.

Lichtmessung 3 Sekunden.

Klassische Negative!
Erhéltlich im Photohandel

Prospekte ,SCH“ frei von

Drem Bromdélzentrale, Wien I1.

e - Yo >

Obere Donaustrafle 111.
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| K W
Diefenbachs
. Schattenbilder

.Per aspera ad astra“
,Gottliche Jugend"*
,Kindermusik*

Ausfiihrl. Verzeich. v. Verlag.
Leipzig, Poststr. 3, umsonst
und portofrei erhiltlich.
B. G. Teubner
Leipzig / Berlin.

Handwerklider
Hausrat

ift billiger al8 abrilmdbel,

wenn man nad materiale
gervedyten, ftilvollen Ents
wiirfen u. Werlzeidnuns»
gen arbeften [dRf. Die
Entwiirfe werden D, per=
fénlidy. Wiinfd.angepafit!

Mertblatt verlangen

Heiny Sdhund

Tnnen=Ardyitelt
Augsburg D 221/11L.
Merlblatt verlangen.
Mertblatier gegen Riidporfo.

/ / Dns, P /
Lypsia Schuhfabril

A.Moler Gmb.H. Die
Weifionfels a/S ' Werbekraft

Ealu_gwuuy_ ~oordaenm gern YL&CJW?‘L der SChﬁnheit
| ist bekannt!

,,Den Fortschritt in der Kultur und im Geistesleben
bezahlen wir mit der Kraft und Schénheit des Leibes
und oft mit unserer Gesundheit. Jeder Mensch soll
Gymnastik treiben, so piinktlich, so regelmidBig und
so wichtig, wie er sein Essen einnimmt und sich zum
Schlafen legt."

Treibe Gymnastik und turne am

RHONRAD

Das Gerit ist unentbehrlich fiir Badeanlagen und Fami-
lien in Giirten, fiir Sport- und Spielplitze.

Alleinhersteller:

Otto Feick, Rnonwerkstitten,sWrZburg

H a é¢ 10 wundervolle Doppelbilder in technisch sportlicher Vollendun
Stﬁl‘ﬂﬂ-serle ,,DﬂS RhOlll‘ﬂ(l und Raumverteilun?J P:'eis M. 2.-.n§0ebenper5chier:en(; i
Verlag der Schinheit, Dresden A 24.

Sdy. XXIII, 9
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Lieferbar ab
1.11. 27!

S

ist der Projektionsapparat fiir
das Haus, fiir die Familie, fiir
die Kinder. Er ist die Laterna
magica des XX. Jahrhunderts.
Ihr Erwachsenen, wiBt Ihr noch, welche geheimnisvollen Erwartungen das Wort Laterna
magica ausldste, wenn Vater mit umstindlichen Vorbereitungen die groBe Zauber-
laterne hervorholte, die Petroleumlampe putzte, bis endlich das erste Bild erschien und

uns mitnahm in ferne Linder. — Wieviel Miihe und Arbeit waren notwendig, um Euch
diese Freude zu bereiten? — Und heute ?

Da ist ALADDIN neben der Wunderlampe vergangener Tage ein Zwerg! Kaum zu glauben,
daB man mit diesem kleinen Ding groBe Bilder projizieren kann.

Und dazu ALADDINS Schitze: oIE BILDSERIEN! Unzihlig sind sie, keine Glasplatten
etwa, sondern unzerbrechliche Streifen. Eine ganze Serie auf einem kurzen Stiick Film!
ALADDINS Ausfiihrungen und Preise:

Modell I M.36.—, fiir Bildgridssen bis1 m
Modell II M. 48, -, fiir Bildgriissen bis 2 m
Modelll1I M. 48, -, fiir Bildgrdssen bis 2 m

fiir 110 oder 220JVolt Wechsel- oder Drehstrom (bei Il auch Gleichstrom), mit Transformator,
komplett vorfiihrungsbereit (II1 mit Widerstand)

Fiir groBere Veranstaltungen: F-I (1
Bildbandprojektionsapparat gy l II'I OStO

in 5 Typen im Preise von M. 95.— bis M. 212.—

Filmosto Type I, Preis M. 95.—

Alle Anfragen und Besichtigungen sowie Vorfithrung im Verlag der
Schénheit, Dresden-A, 24, Hettnerstralle 4 (Schénheitsheim)
Vergleiche auch Licht-Luft-Leben, XXIII, Seite 133

ALADDIN

ODER DIE WUNDERLAMPE

27 SERIEN
a M. 2.80
fiir jeden
Schinheits-
freund:

1. Kinderland-
Sonnenland 1
2. dto. Il
3.Strahleménnlein
4. Schine Knaben
. Badeleben der
Knaben
. Frauen-
Schonheit |
Im Blumenland
. Wiener Frauen-
Schiénheiten
. BerlinerFrauen-
Schdnheiten
10. Nord. Felsbilder
11. Surén-Sport
12. Kraft-Kunst
13. Kallisthenie —
S. Schneider
14, Walter Einbeck
15. Der Akt um 1900
16. Meer u, Diinen
17. Daheim
18. Mirkisches
Badeleben I
19. dto. II
20. Dresdner
Badeleben 1
21. Weibliche
Ténzerstudien |
22, dto. Il
23. Ménnliche
Tinzerstudien
24. Schonheitinder
Bewegung I
25 Ihr Totentanz
26.W. Einbeck II
27. Mirk. Badel. III

AuBerdem:

Alte u. neue Kunst
Volkstiimliches
Belehrendes
Stddte-Serien
Kinder-Serien

© 0=1 = O
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Soeben ist erschienen:

PROY. DR, C.H.STRATLZ

e plD
KORPERPFLEGE
DER FRAU

Dreizehnte, verbesserte und vermehrte Auflage

Mit 1 Tafel und 136 Abbildungen.
1927. In Leinwand gebunden M. 23.40

INHALT

Allgemeine Korperpiflege. Kindheit.
Reife. Heirat. Ehe. Schwangerschalit.
Geburt. Wochenbett. Bliitenjahre.
Wechseljahre. Alter.

Alle Stufen der weiblichen Entwicklung vom Kinde
bis zur Greisin durcheilt der Verfasser mit gleicher
Sorgfalt und verstandnisvollem Interesse, besonders
aber bringt er der Periode der Geschlechtsreifung
und der Mutterschaft liebevolles Verstindnis ent-
gegen. Gerade weil Stratz fiir die Schénheit der
Frausoausgepragten Sinn hat und das reinPraktische
nicht allein herrschen 1dBt, wird das Buch den
Frauenbesonders zusagen. Dieschénen Abbildungen
gewdhren einen asthetischen GenuB.

Verlag von Ferdinand Enke in Stuttgart

&dy. XXI11,9
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Kakao

j Scbhokolade

GERLING & ROCKSTROH, DRESDEN

tVerkaufsfellen in allen Stadtteilen Dresdens
'und vielen Stadten Deutlchlands!

Zur Beachtung! Die leicht verdauliche Gero-Puffreis-Schokolade,
Gero-Nahrfalz-Kakao und Gero-Naihrlalz-Schokolade find ebenfalls
in allen Filialen von GERLING & ROCKSTROH zu haben.

Sdyonbeit-Leler! 28

Seit nunmehr 25 Jahren drucke ich die
.Schonheit“. An ihrerdrucktechnischen
Ausstattung hat meine Buchdruck-Werk-
stitte manches Verdienst. Ich glaube da- :
mit den Beweis erbracht zu haben, da3 '
meine Buch-,Zeitschrilten-und Akzidenz-
druckerei mit in vorderer Linie im
graphischen Gewerbe steht. / In dem
groBen Kreise der Schénheit-Leser wer-
den viele sein. die gernihre Drucksachen,
seien es Kataloge, Prospekte oder Biiro-
formulare, etwas geschmackvoller ge-
stalten mochten, wie sie leider nichtsind.

PWarum kommen Sie nicht 3u mir?

Es soll mir eine Freude sein, Sie im
Sinne der Schonheit schnell und gut zu
bedienen, ohne Sie dabei zu iiberteuern.

Buchdruckerei der Schénheit G. Reichardt, Groitzsch

(Bez. Leipzig)
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VS A#J -

Schone Korperformen, kernige Gesundheit,
reine, wohlige Haut, lachende Augen hat man
zeitlebens, wenn stets die NUX0-Erzeugnisse
mit imVordergrunde der Erndhrung stehen.

c El“"b Diese preiswerten NUX0-NUSSMUSE und

GRIESSE, FETTE und KREME, PASTEN,
"A'“RI £ El . KARAMELS, BROMOSE und AHNLICHES

sind unverfilscht und wasserfrei, bilden
Pn E l l'! R' Naturkost bekommlichster Art vom Séugling

an (hierfur NUX0-MANDEL-EMULSION nach
Dr. Bircher-Benner als Ersatz fiir Mutter-
milch.) Alle Lebenserneuerer schétzen
NUXO seit nahezu 25 Jahren als Quelle der

Kraft und Lcbensfrische. Aufkldrende
Schriften Nr. 142 i auf Wunsch kostenfrei.

PO EE b MUSE

UNe GRIESS
MANDELN e

FETTE
PASTEN

GEBACK
NUXO-WERKE ROTHFRITZX¢O HAMBURG 15

&dh. XXIIL 9
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PRIMAR-
CAMIRAS

dis beliebter.
Apparate
des Spouf-Photographen.

i |
Fabrenkrog-~Kunjtgabe
die 3weite der Kunjtaaben des Derlags der
Schonbeit, Dresden- A 24 mit 6 mundereo. bunt.
Faf. u. 47 gansf. Bildern. Preis des herel.
Yerkes Ganzl geb. M. 6.—, broich. M 5. —

1. §Fabrenkrog~ Heff

mit bdllig anderem Bilditoff, 3 Bogen
mit tegtlichen und Bildbeitrdgen
Mark 1.50
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pereinigt mit ,Dee: Menjch*, Monatsichrift fiie Schdnbeit, Gejundbeit, Seijt, Korperbildung

Sdhdnheitsbund: Bweigftellen der Sdhonbeit:
Sdriftei: Drosden-@. 28, Hefner- mﬁndmg'ﬁ,genﬂr * ;j‘m‘jm;m Buslicferung
fteaPe 4, "J‘Ermut 438_29. Berlin’ W 25 Sh-zgli’serftm)}e 69 fiie den Buchbandel:
~®bges*, Minchen, Thclenftrape 96, || mollendorf 3440, — Dien XVII, Cudwig || Leipsig, ?nlpitalﬁraﬁe 10, Doldmae-
A ;;'I_“’[“bf i kRS Stntitwart: || f1ibe Dolloabgafe 3. — Sjdedyo- baus, Gerneuf 70211 und 12211,
odyzielbun i $ riffvaret: I Bei - [ [er, ii il . 96,
DAuguft Troff, Moislinger Allce 6. ‘s’?::.?o:;.ua ‘.ﬁirﬁgu&?ﬁau‘%a&pﬁi: ottt
XXIII Derlag der Schonbeif, Dresden~A. 24 9
™ €T e ittt i

25 FJabre Schonbeifsbetwegung

g‘m 1. Gilbhardt 1902, nachdem am 1. Ojter-
mond des gleidhen FJahres die Einfragung
des Schonbeifsverlages ins Handelsregijter ee-
folgt war, Eonnfe sum erjten Male der ,Sdhvn-
heifsbote* mit cinem derarfigen Erfolg in die
Welt hinausgeben, dap es eines jweimaligen
Nadhdrudtes bedurfte, um der Nad)frage 3u ge-
niigen. ur 25 FJabee liegen daswijchen! 2nd
toie anderte fidh in diejer Furzen Spanne das Bild
unferer Sebensauffafjung! — 25 Jahre Korper-
Bulfur, 25 Fabhre Lebensreform! — Kann da
der gejunde Geift der Schonbeif befjer beur-
Bundef werden als mif einer Jubelgabe, befifelf:

Lebensernceucrung!

Konnen die Seifgedanten iiber ,Tebensitil und
SLebensbejabung, die dem FJabrgang XXIIL vom
$Herausgeber vorangefeft wurden, befjer ge-
tennseichnef werden, als durd) einen Xebens-
ausjchnitt des Einen im Dreigeftien — Niefsiche,
agner, Diefenbach — dee machfvollen Der-
iindber und egbereifer neuen Menjchentums.
So jblop fich an das in den agnerkreifen
aufs wdrmite begeiipte Dagnerheft, als sweifes
das ,Diefenbachheft* an und rundet fich sum
Ringe durch ein dritfes, befifelt »Umiertung
aller Derte”, dem Niehjche geweibf, der den
dibermenjchen foederf, ibn lebef, der bden
dionpjijchen, fiber der Erde jhwebenden Tanzer
peebiindet! (Heft 11, Jahegang XXII). ~Auf
diejer ®Bebdankenwelt — die uns P. o. Spaun
in dem CSeitaufjaf ,Diefenbach, ¢in Babn-
brecher“ iiberseugend jchildert —, Dolbsgifte
su befdmpfen, Dollsunfiffen zuriicdtsudedngen,
durch @btun der faljhen Scham den Gebeim-
nifjen der Menjchentwictlung nachsufinnen, hat
wobhl Bein anderer befjer aufubauen peeftanden
als der Dresdner Karl Auguft Lingner, vor
defjen jhonjtem erk, der von ihm aejchajfenen

Hpgieneausftellung 1911, die Skepfiler warnfen
— denn fie waren der Meinung, einem jolden
Qlnfernebmen Ednne ein grofer Erfolg jchiver-
lih bejdhieden fjein ... €in eigenarfiges Su-
fammentrefjen till es, daPp gerade im Nlonat
des 25jdabrigen Crjcheinens der Sdhonheif end-
lich der ducch den RKrieg verhinderfe Plan dee
®rundfteinlequng  3um Deufjchen Hpgiene-
mujeum — am 6. ®fober 1927 — erjolgte.
Wabrend Lingner mif Lufa, Biiefte und Ge-
bipreinigung prakfijd) der Korperpflege aufsu-
helfen juchte, hat die Scdhonheif die Wieder-
entdectung des Korpers in Licht und Luff ber-
beigefiibet, hat diefe Seitjdhriff, die, als Lingner
die Plorten sur Ausitellung djjnete, bereits rund
ecine Million Verdffentlihungen ereeicht hatte,
das Natiirlichkeifsaefiibl des Dolkes geiindlich ge-
jtactf. So diente fie diefem Wanne ein guf
' Feil sur Durdfiihrung jeiner Plane, denn 3ebn
Fabre friiber hatte fih doch Beiner getwagf, fich
o offen 3u dem Kodrper, su jeinen Funkfionen und
cinen SKrantheifserjdeinungen 3u belennen,
als es bier in einer bﬁcntlicgen Sdau gejdab.
So feiern wir denn dieje Grundfteinlegung mif,
die 1m Sinne jeines Schdpfers nach der Denk-
riff beswedt: .Cine Stitfe der Beleheung
iiv die ganse Deovdllerung 3u jein, in der jeder-
mann fidh durch @Pnjhauung Kenntnifje ee-
werben Pann, die ibn 3u einer verniinffigen
und gejundheifsfdrdernden Scbcnsfﬁbrun% be-
fabigen.“ 3ielbewupt hat der ,Derein Deut-
jhes Hpgienemujeum* den Gedanken der Wan-
derausftellung aufgegriffen, den unfer Mit-
arbeifer Dr. med. Luerfjen mif jeiner Muttee~
und Kindausftellung jo vorbildlid) durchgefiibret
hatte, jenes Mannes, defjen reiche Erfahrungen
nady jeinen Planen in gemeinjamem Kampfe
‘Sdulfer an Schulfer mif der Schonbeit ein~
gejest werden jollfen.
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Mors imperator riff der Sdypubeif einen
feiner iiberseugtefjten Mifarbeiter viel 3u feiih
pon der Seife, wie er I unjeren Tagen dem
sur Tat dedngenden einsigarfigen Kiinjtler und
Menfchen Sajha Schneider uns nabm (veegl.
Nacheuf Schvnheit FJabegang XXII, $Heft 10).
Wabeendr das Hpgienemujeum mif dffentlichen
grofen NMitteln jein Siel erreichf, Steuerfreibeif
geniept, Bonnfen die Schonbheitsherausgeber nue
mit gropen Opfern den fortgejeften Krijen ent-
gegentreten. So ijt e¢s dringend an der Seif,
dap fich duech einen groPsiigigen Sujammen-

fchluP auf breiter wirtichaftlicher Grundlage die
®efreuen fidh sum ,Sddnbeifsbunde”  3u-
fammenjdliefen. Das wdre der bejte Dank
fiie ein 23jdbriges ‘Wirken am Werke unjerer
gnadenfpendenden hehren Schonbeit! E€in jreu-
digee Auftalt su weiteren 25 TJabren!

Es tied gebefen unfer Beigabe von 30 Pj.
Drudjachen iiber den Sdhodnheitsbund anzu-
fordern.

dlber das Hpgienemujeum twird in Kiirvze aus-~
fiibelich berichtet toerden.

*dee

Hafer und Weizen im FJabreslauf der Erndbrung
Don Wilm M. Burghardt

ﬁifaminel Diejes Worf wied heufe in fajt
jedermanns Munde gefiibef; die mannig-
fachen Derdffentlihungen iiber Erndbrung und
Kiiche fordern bdie %)ausirau auf, fich iiber
Ditamin- und Nabegehalt der Nabrungsmiffel su
unfervichten. Don bden Ditaminen wifjen wie
sundchit, dap fie in Form von Energien und
Spannungen mabenehmbar und von gleidh-
grofer Dedeutung wie die Anzahl der Kalorien
in den YNabrungsmitteln find. Babnbredend
fiie diefe Erforjchungen und Erlennfnifje find
%uliua Henfel, jein Scbiiler F. Will (vergl. die
chonbeif, Jabegang XXI, Hefjt 12), Kagnar
Berg, Alfred . Mc. Cann und Borofini,
gt:w;gl.)bie feitheren FJabegdnge pon Licht- Luft-
eben).

Spo erlannfe man audy, dap durdy ,jogenannfe
Reinigungsprozefje die Aabrungsmittel ihrer
- Dollwertigleif, vor allen Dingen ibrer unbe-
| piibefen QNatiiclichleif beraubt twurden, indem
man bei ®bjt- und Gefreidefriichfen die Schalen
enffeente. Dor allem ijt es das Betreide, das
als das E€rzeugnis , Brot“ die Hauptnabeung
des groPten Teiles der Menjdhbeit bildef, unter
Derwendung von Hafer in den Pdlteren, von
Gerfte und Weizen in den gemdapigteren Sonen:
Dollkoenbrot findef vielmehr Beadhtung als vor
dem Rriege.

Ebhe das Brof criftierfe, ehe man von ,alf-
germanijcdhen Gebadiormen redete, nod) ehe
es einen Badofen (3eit Chrijti) gab, nod) ebhe
man bebedijches Broft obne Sauerfeig (Seif
Mojes) Pannfe, liep man Weisen jwijchen
Mabljteinen 3erreiben, in Xafjer quellen, dar-
nach quetjchen, frodnen und die nun ent-
ftandenen Floden in , Kudyen“ prefjen. In diejer
natiiclichen Form urde der Kuchen verzebef.

Dor der Kriegsieif jchon wuPfe man Hafer
und Weizen als Floden 3u Suppen 3u pee-
wenden, aber daP der Genuf diejer nady
Reinigen und Quetjdhen in rohem Suftand der
gejiindejte und bei Gejunden der swedmdpigite
1jt, oiefe Erlenntnis jcheint erft jest, dafiic aber
mif Riefenjchriften durchsudringen.

Am bejten bleiben Hafer~ und Weizenjlocken
in §orm von gepreffen Tabletten "bhaltbae.
Diecjes Verfabrens des Prefjens haf den be-
deutenden Dorteil, daP ¢s die Flodlen obne den
geringfjten Schaden fiie den Ndbegebalt in eine
%orm bringf, die sum Mitnehmen, sum Auf-
bewabren und aud) sum GeniePen jehe bequem
und swedmdapig ijt. Im Haushalt lafjen fich

die Rollen, weil in Pergament verpacdf, viel
befjer aufbemwabren, als Palefe mit [ojem
Snbalf, weil leterer trofs befter MaPnabmen
pon Meblwiiemern und MWaden nicht verjchont
bleibf, was bei dem gepreften ausgejchlofjen
ift. Die Tablettenform ift als Sufpeife 3u Objt,
eingebochten Friichten und Salaf bejonders ge-
eignef. — Jmmer und 3u jeder Seif im Kreislauf
der allgemeinen €rndhrung, in den verjdyiedenen
TFabresseifen Eonnen Hafee und Weizen auf-
getijcht merden: gleich, wenn im Freiibling das
sarte ®riin fiir Salate aus der Erde jpriepf,
3u frijchgeftochenem Spargel, sur Erdbeerenseif,
s5u Gemiijen, oder im Sommer und Herbjt zu
allem anbderen reifen Objt: frijdhen HApfeln,
weichen und Jaffigen Dirnen, Pflaumen und
Piiciichen — —, bis in den Winfer binein,
neben der 2up, dem eibnachts- und FJabres-
fpmbol, su Rofinen und 3zu den Friichten der
beiferen 3one: Apfeljimen, Feigen, Datteln,
@Ananas und dhnlichen getrodnefen oder ge-
diinfteten Porrdten, die wie ein under die
beimijche Tafel bededen.

Der Gejchdftsmann braudht jeine EPoftbare
3eit nidht 3u Kaffee- oder Teeftiindhen 3u ver-
puffen, wenn er wabrend der Arbeit mit irgend-
cinem ®bjt einige Plischen aus ciner Rolle
geniepf, die ibn jhnell jdttigen.

Der Sportler wird dieje Roblojt in Rollen
nidht mijjen wollen, und Dderjenige, der die
Quanfitdt feiner tdglichen ANabrungsaufnabme
einjujchrdnken bemiibt ift, nimmt davon mittags
und abends. Fiie den Schwerarbeifer ijt dieje-
erprobte Taffache bejonders erfjeeulich.

Hafer und Weizen regen die Speidyelbildung
an. Selbjt wenn der Neuling den GenufP nidyt
getwdbnf ift, weil der Mund 3u froden, wird
er durch die bei diejer Koft ndfige griindliche
Bewegung jeiner Kauwerlzeuge die Funkfion
der Speidheldriifen anregen und dadurdh audh
eine Derbefjerung jeines Derdauungsapparates
erreichern.

Das alles find Dorsiige, die uns die Haupft-
nabrung in ibree urjpringlichen Form gewdbef.
2nd mwee gejund bleiben will, bleibe bei dem
oder gebe an den GenuP der nodh vollwertigen
und reinduffenden ANabrungsmittel, der Frijch-
Bojt, 3u denen Hajer und Weizen, in geprepter
Sorm ,, Haroh“ * und ,, Weiroh“ genannf,gehdren.

* Hergeftellf merden biéie Rollen im Frijdhlofthaus
Biclicht, Deesden A., Bankftrape.
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3u nebenftebenden Bildern

dibung IV.

Nimm Grundftellung oder Seifgrifjditellung ein.
Lege das Seil um den Hals. Fiibre die beiden
@nden unfee den Armen ridwdrfs und Preuse fie
auf dem Riiden (unferes Bild). Faffe mif Unfer-
griff (Hanbdriiden zeigf nady binfen oder unfen).
Beuge die Arme nadh dem Leib und afme aus.

Gtedle alsbann die Arvme jeifarfs und riick-
wirts und siche dabei ganz [eidhf mif dem Seil
die Scdhulfern zuriick. Dadurdh werden die Schulfer-
blatter cinander fjehe flark gendberf. @Atfme dabei
langjam duech die Nafe nur in die Bruft ein, Baudy
cingesogen. oder afme mif dem Baudy voll
ein und fiille gleidyzeitig die Bruft (Voll- *
afmung). Jm lefsfen Pugenblik des Einatmens
Bann man fidh audy auf die FuPfpifen ftellen.
@Alsdann JenPe man unfer gleichseitiger Aus-
afmung bdie Ferjen, beuge die ADrme und driide bei
porhergegangener Brufteinatmung die €llbogen
ftace an die Bruftwidnde, bei borhbergegangener
Dollatmung dagegen die Hande auf den Baudy.

@Ausatmung langjam duech bdie Yaje oder
swijdhen den Sdbnen mif ftandig anjdmwellendem
Sifchlaut.

Bei diejer dlbung Bann man audy die jo-
genannfe ,jaugende CEinafmung* machen.
Man jauge duedh die Pleinftmdglidhe Sffnung der
Lippen die Cuff langjam in die Bruft ein (der
Baudy ift 5u Beginn des Einafmens eingezogen).
$Hernady afme langfam, gleichmidpig sifdhend aus.
Madye daran anjdhliePend cinige leidhte
®erubigungsafmungen.

dibung V.

Lege das Seil von ridwdrfs nad) vorwdrets um den
Druftborb. Rreuse iiber dem Brujtbein die Enden des-
jelben und faffe Ddiefe mif Unfergrifi. Siehe an bden
Enden in feitlidher RVidhfung und afme aus.

Afme nur durdy die ANaje ein und siehe dabei moglichft
piel Suff nue in die Bruft cin (Bruftatmung). Das Seil
liegf dabei lodler um den Bruftlorb und ift nur joviel bon
den @Armen gefpannf, dap es nidhf an dem Drujtlorb
berunfergleifen fann. ®ebhe nady volljter Einafmung jofort
sur Ausafmung iiber und siche dabei energijdh den Bruft-
Borb sujommen. RPusafmung durdy die Naje, zijdhend oder
bei Lippenftellung auf §, w, j oder e. Diefe dbung hat
" den Bwed, den Bruftborb redht beweglidh und -elaftifdh
su machen.

Lege zuerft das Seil efwa drei Finger breif oberbalb

RAus A. Gluder: ,Springfeilgpmnaftil und PAfmung*
(Atmung: Anjidht von binfen) — Deelag Paul Mabler)

Aus A. Gluder : Springleilghmnaftit und Afmung“

(Linfs Ausafmung, rechts €inafmung) — Derlag Paul Mibhlee

der Bruftwarsen, dann in Hohe derfelben, und endlidh eine
jhwadhe Hand breif unfer den Bruftwarzen (in Hodbe des
Sdywerfjortjafies des Bruftbeines) um den Bruftborb und
mache in jeder Sfellung langjam 3wei vollftandige Ein-
und Ausafmungen.

Sdnellafmen: Wan Eann die Hbung aud) mandymal
fo ausfiibren, dap einigemale jdhnell und energijdy duredy
die Taje eingeatmet und jofort mif einem vollen Suge durd
den offenen Mund ausgeafmef wird (aushaudhen). Dabei
wird mif dem Seil jedbesmal ein energijdher 3ug ausgefiibrf.
(Man Bann audy duedh die Naje ¢in- und ausatmen. Najen-
fligel weit gedffnet oder jdhnell durdy die NMafe einafmen
und ganj langjam zifchend ausatmen.)

3¢ch Bann mir Paum eine dlbung denben, die die Elaftizifdt
des Bruftlorbes in jo hobem MaPe su fordern imftande ift.
3n meiner @pmnafti-Schule wird bei Kursbeginn bder
Bruftumfang bei Ein- und Ausafmung gemefjen.
Dann laffe id) das Seil in der bejdyriebenen Weife
dicht unfer den Bruftwarzen umlegen, fief einafmen
und die Sfelle, wo fih bdas Seil iiberjchneidef,
marbieren, indem je ecine farbige Sdhynue ein-
geflochten wird. €s ift nun inferefjant 3u beobadyfen,
wie im Laufe der 3eit der Bruftumfang immer
mebe sunimmf und wie jhon dies jeder an fjeinem
&eil perfolgen Pann.

Baudafmung: Diefe dlbung Fann audy jo
ausqefiibef werden, daP man nad fiefer RAusafmung
mif dem Seil den BDrujtborb sujammengefjdhniiet halt
(Seil in Hobe der Bruftwarzen) und nue mif dem
Baud) (Swerdfell) ein paarmal ein- und ausafmef.
Beadhfe bei dber Rusafmung, dap der Baud) efwas
eingesogen ift. — Ebenjo Fann man aud) ab-
wedhfelnd Daudh- und Bruffatmung oder
beides gleidhzeifig: die Dollafmung fiben. Solde
dibungen fiibren 3u einer bervorragenden De-
berrjchung der Aftmungsmusbulatur, und man Pann
die perfjhiedeuen Lungenabichnitfe twie die ganze
Lunge vorsziiglidh iiben und durdliiften.



Bus A. Bluder: ,Springfeilgnmnaftit und Afmung®
Redte: Einafmung — Seil leicht angezogen; [infs: Ausafmung —
3ug mit dem Seil in jeifliher Ridhfung. Derlag Paul Mabler

25Fabre im Dienft der Dollsgefjundheif.
3u jenen, die im gleichen Sinne wie die ,,Schpn-
beit“ fiir die Lebensreform Eampfen und 25Fabre
in ibrem Dienjte jtehen, gehdrt Carl Auguit
Hepnen in Daemen, der Defifier des ,, Jung-
brunnen“-2nfernehmens. Wie viele Fiihrer der
Reformbemwegung, jo ift aud) er durd) eigene
Leiden 3u einer nafiirlidhen Lebensteije ge-
Pommen. Pus ideellen Griinden nabm er Jidh
audh der wirtichaftlidyen Leifung feiner Freunde
an. So enfftand jein Reformbaus, das erfte
cigener Aret in Deutjchland, dem bald ecine
Anzabl 3weigjtellen im Rubrgebief folgfen.
€in weiteres Derdienft Hevnen's befteht aber
audh darin, vegefarijhe Baftftatfen ins Leben
gerufen su haben. @ber nichf nur Reformer
in der Erndbrung, jondern in der ganzen
Lebenseife! Silbeener Jubelglans Erdnf heut
jeine Arbeif, galf jein Dienjt doch der Schafjung
einer lichtvollen, gejunden und frohen Wlenjch-
heif. Heil jeinem weiteren Schaffen!

Pon der Nup und ibrer Dertverfung.
Der Ardifelt Hans Weifen haf in jeiner
~Daubunft“ die Forderung gejtellf, in unjerem
gropen Daferlande riefige NuPwdlder anizu-
legen, weil dies dodh fiir das Dolk von gejund-
heiflichem jowobl als aud) materiellem Qufsen
wdre; denn die ANup gebdrf neben anderen
Geiichfen sur QUrnabrung. Das bezeugf das
gejunde menjdlihe Gebif mif jeinen jtarfen
Cdisdbnen, die den Knadsdbnen der groPen
@Affen enfjprechen. Wer aber verfiigt beufe
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noch fiber die ANafurbraff, Aiifje
3u serbeifen und auf jtablbarfen
Badtenzdbnen jo rejtlos fein 3er-
mablen 3u Ednnen, daP fidh das
Mark vdllig einjpeicdheln und guf
perdauen liefe?

Bemweifen denn nicht unjere
Bilder auf den Seifen 439 und
443, dap joldhe QNuPnabrung, wie
fie in jo bequemer Form uns
von Dden ANurowerBen gebofen
wied, einem fjchonen und Praff-
vollen Menjdhen wertvolle Dienjte
Ieiften, jenen Tanzermenjchen, der
puech unjere Sfereoferic 9 als
iiberseugender Deteis dafiir ge-
bracht ird, tie jehr cine joldhe
Didt den Menjchen EBraffvoll,
feijch und jeoh erbadlf!

Noch vor 25 Fabren war die
perarbeifefe QNupnabrung efwas
fremdes. Seit 1902 bingegen
wurden nady Grundidfen, die
dber ®ejundbeifsforderung und
Erhalfung der fteengften Nafue-
reinbeif Rechnung fragen und fich
darum auperordentlich bewabrefen,
Gette, Fruchfpaften und gebadene
Crieugnifje sum jelbjtandigen Genuf, ferner
als ®Brotaufjtrich und sum Kodyen bcnlgeitcllf.
Der Spruch ,Omnia in nuce® = ,Alles gibf
die Nup“ urde der Herftellerin, den Quro-
Derben Rofhjrig & Co., Hamburg®, sum Leif~
fag. Auf viele Anbdnger der Lebensreform
iberfrug fidh diefe @Auffajjung, die audy ibe
Feil beifrdgf sum Dilde des neuen Lebensitils.

Die Subunft unjeres Weinbaues. Die
mif ungebeuren Mifteln im Reidhe durdhge-
jiilhete Propaganda: ,Trinkf deuffjchen MWein®
gebt von der faljchen Auffajjung aus, dap dem
deufjchen Weinbau nure geholfen werden Ednne,
mwenn in nodh groperem 2Umfange als bisher
die Weinfraube pergoren tird. 2un betweift
fchon das Weinland Kalifornien, daP die Wein-
bauern viel befjer jabren, wenn fie ihre Er-
seugung auf alBoholfreie Derwendung ein-~
jtellen. Audy in Deutjchland ift dieje Methode
mbglich, wenngleih unjer Klima fiir den ein-
bau bei weifem nidht jo giinjtig tvie das Kali-
forniens ifft. So baf eine Xeinbaugemeinde,
das badijdhe Dorf Ellmendingen bei
Pforszheim, jich vollig auf die alkobhol-
freie einbereitung umgeftellf und damit gufe
Grfolge ersiclf. Aud) Winzergenofjenjchaffen
an der Mojel erwidgen die Herjtellung von Sii-
moft in groferem Mapjtab. Dadurd) wiicde
audy die Dollserndbhrung einen grofen ANufen

baben, denn bei der gdrungsiojen
Permerfung der Traube bleiben alle
Nabrjtoffe und Nabrjalze unangefajtef.

* Mdberes biffe aus den feindurdhdachien

Druckjachen 3u erjeben, bdie jedem auf Dee-
langen gern 3ugefandf werden.
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Die ANeue Laterna magica
(Bildband - Apparafe und Bildband-Serien.)

menn wir als Kinder in den bheimlid) war-~
men Sdulblajjen im Dezember bvon
unjerem Sebrer gejraaf wurden, was ir uns
su Weibnadhten wiinjden, jo Elang es aus dem
Munde der jhon efmas begiiterferen Ka-
meraden: ,Idh winjdhe mir cine Laterna
magica!* 2nd twenu der Lehrer den Abc-
Sdiifsen, der Baum bis 10 3dblen Bonnfe, forf-
jefste: ,mif mieviel Platten”, jo jdhrie er aus
Leibeskraften: ,Mif hunderf!*

@ber nicht nur unter den Kindern, jondern
auch unfer den Erivachfenen hat die ,Sauber-
[aferne* mif der ,Petroleum*-Lampe mande
feobe Sfunde bereifef, und jelbft die Rus-~
breifung des Lauffilmes tat der ehemaligen
Dunderlampe Peinen jo erbeblichen Abbrud.

Heut aber, da wir in der Anwendung des
Bandfilmes und der Elebfrizitdf jehr fortge-
jchritten, jind aud) die NMdglichkeifen der Der-
befjerung der underlampe nicht unausgeniist

eblieben. Wie das menjchliche Wifjen durch
%ernbﬁren im eigenen Hauje jidh bereidherf, jo
Pann dies auch durdh das Lichtbild an der weiPen
Leinwand gejcheben. Bildjerien in der Sabl von
40 und mebe Aufnabmen mit Eelduterungen auf
diejen Streifen oder miftelft Bleiner fertlicher
Drudbeigaben jchenlen in Eleinen oder grofen
Kreijen durd) die neuseitliche ,Laternamagica®,
und jwar der ,Filmojto-Apparate” fiir Dereing
und PDeranjtaltungen, der , Alladin-Apparafe”
fiie den Hausgebrauch, umjangreiches Wifjen:
aus dem Reiche der bildenden — Elaffijchen,
mitfelalfeelichen und neublajfijhen — Kunjt,
aus der Nafur, aus dem Reiche der Wifjen-
fchaften, dann wieder aus dem Kinderland und
nicht sulefst aus der Korperbulturbemwegung.

Der jhone menjdhlidhe Korper im
Eigenbeim auf der Leinwand! MWenn im
Winfer das Feeiluftleben nicht mdglid) und da-~
her dabeim nue ein Burzes Luftbad morgens oder
abends angdngig ift, jo find diefe BDildjtreifen
fiie ®djte im Hauje eine gufe Dorbereifung
oder Unferhalfung und Freude, um den Schon-
heifsgedanlen auf diefe finnfdllige Arf und
Weije immer wweiter su fragen! ,

Die Weibnadhtsseit naht: Wenn Ibhe, liebe
Sdypnbeifsbiindler und Freunde, Curer Familie
und Guren Kreifen eine wahre Freude be-
reiten wollf, dann jtellf cinen Bildband- Ap-~
parat ins Haus! Diejer ift viel leichfer er-~
jcbminglich, als ein guter Phofoapparaf, dee
feeilich sur Sdaffung eigener Privat-Bildband-
ftreifen ndtig ijt. Dieje Privat- Bildband-
fteeifen tweeden geen pom Lidhtbilbamt der
Sdyonheit angefertigf.

Im Schonheitsheim ftehen einige Projeltions-
apparate mit Bildbandjtreifen sur Anjicht und
DQorfiibrung, und jeder Freumd, der fich mit
Hilfe diejer meuszeiflichen Sauberlaterne bon
der Arbeif des einfadhen Apparates fiberseugf,
wird mif Hilfe diefer neuseitlichen Sauber-
laferne an den langen Abenden ein Mdrdhen-
reich von Siht und Form im eigenen Heim,
im froben Rreis Gleichgefinnfer bazbriggan.

u.

Deutichlands gropte Fabril phofo-~
grapbijdher Papiere, die Mimoja, A.-G.
in ©resden, Ponnfe in diejem TFabre auf ibe
25jdbriges Befteben suriicdblicdten. (Allerdings
geben die Anfange des 2nfernehmens bereits
auf die 90er Jabre des vorigen Fabrhunderts
suriid.) ®anj bejonders hat fidh die Mimoja,
A.-@®., die beufe mif einem Kapifal von 2,5
Millionen Mark arbeifef, durdh ibre vorsiig-
lichen ®aslichtpapiere fiir Fachpbofographen
und @Amafeure belannf gemadht. ,,Delofhp®,
L Delotyp-Carbon®, ,Sunofpp*, ,Orthofyp
und wie die zableeichen Sorfen der Nlimoja~
Papiere jonjt heifen mdgen, haben den Namen
diejes gropfen deufjchen 2nfernebmens auf
dem ®ebiefe lichfempfindlicher Papiere teif
iiber Deufichlands Grenzen binausgefragen.
3In der Faf twerden Mimofa-Papiere in der
gansen Kulfurwelf benufif. Qeuerdings bhat
dic Gejelljchaff auch die Herjtellung photfo-
grapbijcher Platfen und Filme aujgenommen;
ihr Gabrilationsprogeamm umfapt jonach alles
Photomaterial vom Negafiv bis sum ferfigen
Bilde. — BAus ciner relafiv Eleinen Fabrill ijt
im Saufe der TFabre ein 2Unfernehmen ge-
worden, defjen Arbeifsfladhe 13400 gm um-
japt, und das ftandig mebr als ein Dufend
®iepmajchinen bejcdhdjtigt; gewip jdhon rein
duperlich ein Deweis dafiie, daP der Gedanke
der Qualitdt bier eine ausjcdhlaggebende Rolle
gejpielt hat.

®risgruppe Ehicago, 1., 2. &. A. In
der lefifen Auguit-Derjammlung wurden 3u-
nadjt neue mannliche und weibliche NMitglieder
aufgenommen, dann die Plane fiiv den WWinfer
und jeine Sufammentiinjfe bejprochen, dabei
bejchlofjen, die dlbungen jortsufefsen, jorgjdltige
Bohandlung und Oorfrag iiber die Sfofje:
@Anafomie, Phyfiologie, vegefarijhe Didt,
Mafjage, Wafjer- und Sfrablenbebandlung
(ulteavioleff). Gerner Derbalten bei Derjamm-
lungen, 4ibungen und AUnterricht, ethijde Fragen.
Giir 2nterricht und Lefeabende find Klajjen
eingerichtet toorden, welchen fich alle mit-
glieder anjchliepen miiflen. Snjolge RKaum-
mangels Eonnen bis zum ndchjten Feithjabe
nue noch 10 Mitglieder aufgenommen werden.
Qom 1. April 1928 ab ift fiir eine weitere Auf-
nabme von 20 bis 25 Mitgliedern binfichtlich
des Raumes Sorge gefragen. Anmeldung im
Biiro der Ortsgruppe Chicago (Ehicago Light-
Club) 345 Center Streef, floor redys.

Sdliter- Brot. Ein Lebensreform - Hejt
wiiede unvollftandig fein, wenn nicht auf diejes
ausgeseidnete Dolllornbrof hingetviejen wird.
®bne Dolltornbrot Eein gejundes Gebif —
obne Dolltornbrot Pein gejundes Bluf — ohne
Dolltornbrof Beine gejunde Derdauung! Der
®enup von Schliifer-DBrof bietef daher Gewahr
jfiir die tabre Scbensfreude. Aufbldrende
@A usfiihrungen im 2. Lebensreformbeft.




Das Eorperliche Seben
Stereojerie 9: Tdanjzer

60 fieht der neue Lichtbofe aus: cine ftraffe,
herbe Perfonlichieit, die mif eijerner Strenge
das Leben 3u meijtern verftebf, die duperjt be-
gabf ift und ganj im Sinne Niehjches den
Fdanser darftellt, der den bhdheren NMenjdhen
fchaffen und bilden will. Ein Lebensreformer
ijt diejer Lichtbote, der frof feiner Herbheit
®ejchmad hat fir swedmaPige Haus- und
®artengejtalfung, der in Trdumen und Be-

Dus A. Glucker: Sprungjeilghmnaftit und Afmung
Wie idh) meinen faglichen Morgenfpasiergang
ausfiibre. — Derlag Paul Mabler

danken jein Reidh fidh ausmalf und auch mit
?ilfc jeiner €nergie durchfiibren wird. Solde

ichtlinder bebdiirffen wie in grdPerer 3abl,
dann meifterfen wie die uns gejtellfe Aufgabe

im g\[uge.

n cinem beiffen Sommerfage wurden in
der Dresdner Heide mif der Sfereobamera jene
@Aufnahmen angeferfigf, die nun sur Serie 9:
L2 anzer” sujammengeftellf find. — Bewegungen,
die den Menjchen erft jchon geftalfen, Beine
Pofen, Eeine Stellungen im iiblen photograpbhi-
jchen Sinne, fondern durchgefiihrie ghmnajtijd)-
tanserijche Albungen, die ebenfjo meijterhaff find,
wie der Tdnzer das Leben 3u meiftern ver-
ftebf. &r bat fih felbjt und den Anderen
folgenden Saf sum Leifgedanken gefefst: ,Der
Menjch ift nue dann ganz Menjdh, wenn er
fpielf, wenn er in jelbjtbeftimmter, gelafjener
Rube die eigenen Funbfionen fjeines Selbit
jpielend vermalfetf, tvenn er fich geniigend in
jeine MoglichReiten cinfiiblt, fie gut erfapt und
jie erweitert (Pefer, Dresden).”

So mbge dieje Serie hinausgeben in der
Eriarfung, dap fie sur Dervolllommnung des
menjdlichen Koepers anjpornen mdge, im Sinne

Juvftijch-bilderreicher
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der Mabnung: ,Aud) Schonbeif will und mup
erarbeitet werden (Niehiche).

3tei Bildproben des Tdnzers und swar
cine davon aus der Serie, find auf S. 441 u.
443 der vorliegenden Ausgabe wiedergegeben,
Dieje Bilder und auch die Stereojerie (umfafjend
10 Blatt fiie ME. 2.—) werden groPe Freude
bereifen und darum gute Aufnabme finden. b.

Bombajtus- Werkle, Freital-Saudlerode.
Nachdem der Aame des Bombajtus Parazeljus
im 3ujammenbang mif den modernen geijtigen
Sfeomungen in den lefifen Fabrzehnten,
namenflidh in der medisinijchen Literatur,
immer bdufiger genannf wird und es uns be-
Bannf tourde, dap obengenannfe XDerke fidh
jpesiell mit der Herjtellung von ddemijdh-
Bosmetifjchen und pharmajzeufijchen Prdparaten
im ®eifte diefes groPen Reformafors der
Medisin  befafjen, mdchten wir auf Grund
perionlidh gewonnener Eindriide nicdht unter-
lajjen, diefer MerBe mif einigen Worfen 3u
gedenklen.

3n landidhaftlich jhon gelegenem Gelande
wurde dieje Fabril vor mebr als 20 “Jabren
gegeiindef und fiie jeden, dew in die Fabril-
und Konforedume Einblid getdbrf wird, ift
es auf natiielichem $ege fajt unerkldrlid), mif
weld) liebe- und verftandnisvollem Eingeben
auf die in Bombajtus Parazeljus 3eiffremder,
Spracdhe  gegebenen
O®riginal-Dorjdriffen die einzelnen Heilmittel
— @Arcana — 3jujammengejest toerden, deren
®iife fidh allgemeiner PAnerkennung erfreuen.

Parazeljus jtellte die Forderung auf, dap der
Prozep der RArzneiwirlung niht erjt im
lebenden Koeper, jondern jchon wwdabrend der
Bunjtoollen Bereifung der Heilmittel jeinen
@Anfang nebmen joll. In der gewifjenbaftejten
Erfiillung diejer jchwierigen Aufgabe Hoben-
beims liegf das Geheimnis der faft wunder-
baren $eilwirkung der , Bombaftus-Praparate”.

3n eigenen geopen Plantagen wird haupft-
fjachlich die Salber nadh jtreng ajtrologijchen
Gejefsen Bulfivierf, die ja jeif abrfau?enben
als beilbrdjtigite Pflanse anerBannt ijt und
deren Bliifen und Bldffer munderjame Hars-
und Gummijtoffe enthalten, die auf jpagprijchem,
Wege exfrabierf, in Form von Efjenzen, Tink-
furen und Ggfrabfen zur Herjtellung der Prd-
parafe ausgiebigjte Derwending finden.

Die Fabril ijt auf eigenem 3irka 30000 qm
gropen ®eldnde errichtef, mif modernjten
Mafjdhinen ausgejtatfet und die Salbeiplan-
tagen umfafjen einen §Flachenraum pon 3icka
300000 gm.

Ept mebr Sdhwarzbrot! Dieje Mabnung
jollfe insbefondere mnach den Entbehrungen
dbrend und nad) dem grofen Weltlriege
mebhr Beadhfung finden. 2Und doch ift man im
modernen Hochmiillereiverfabren immer weiter
dasu iibergegangen, den inneren tweifen Mehl-
Bern pon den Randjcdhichten der Kleie su frennen
und ibn ausidlieplich sur Herjtellung unjerer
jamtlichen Dadwaren 3u permwenden, die Kicie
aber dem Dieh zu fiberlafjen.



Derbdngnisvoller Jrefum und Folgeerjdhei-
nungen unjerer Eendbrung! ®erade in den
Randjchichten des Gefreidelorns lageen die fiie
den 3abn- und Knodyenbau jo auPerordentlich
ichtigen ANdbrialze wie Kalk, Eifen, Kali,
Magnefia, Kiefeljaure und andere. 1926 erjt
ift nun aud) wifjenjchaftlich fejtgeftellf tworden,
dap fidh in diejen Randjdhichten audh nodh Stoffe
befinden, die Eendbrungsitoffe oder Ditamine
heifen und deren Bedeutung fiie die menfdlidye
Crnabrung immer Plarer erfannf wird. 2Und
weldhen CEinflup haben diefe Ndbrialse beim
Wadhstum, dem Knochen- und Sabnbau unjerer
Kinder! Jhnen vor allem jollfen i aus-
jblieplich Dolllornbrof geben. 2ngeabnf grof
ift der Derbrauch von Lagiermiffeln — bejonders
in §rauentreijen sur Behebung der verftopfen-
den Wirlung unferer beutigen Koft. JNur der
Arsf Pennt die Folgen der meijt chronijchen
Derjtopfungen der Frauen: Kopfwebh, Matfigleit
und nicht sulefit auch viele 2Unferleibsleiden.
€in Dolllornbrof mit allen Teilen des Be-
freideBornes ticlf dagegen wie ein nafiire-
licher Bejen; alle Faulnisrejte und Mikroben-
nejter werden ausgefegf, und es wird fidh ein
regelmapiger Stublgang ohne Biinjtliche Hilfs-
mitfel einjtellen. JIn vielen Kreifen ift die Pn-
fiht verbreifef, dap Schwarsbrot jhwer ver-
daulich fei. Gerade das Begenteil ift der Fall.
Magenleidende follfen iiberhaupf nur das fo-
genannfe Sdwarzvolllornbrot*, das 3u den
jchwdrseften Broten geborf, efjen; denn es ijt
infolge jeiner Herjtellungsart das leichtverdau-
lichite Brof. Dienen wir der Gejundbeif, fo
dienen wir dem Dolfe und der Menjchheit.
Wie reine Luff fir die Sungen, ijt reine
Nabrung fiir den Nlagen ndtig; dasu gebhdrt
auch der GenuP reinen Dollfornbrotes.

Was ift , Immunitdt“? Smmunitaf ijt die
Widerftandskraft gegen lebengjchadliche Ein-
fliiffe, vor denen wir uns nicht divelf jchiifen
Eonnen, gegen die aber unfer ®rganismus
bejondere Schufsmitteljelbft hervorbringf. 2Unjere
Xebenserneuerung mipfe in erjter Sinie
darin befteben, fich -, immun“, widerjtands-
fahig gegen die fiir das gewdhnlihe Auge
unfichtbaren, unferm Mikrojlop durdy bejondere
§arbemethoden jefit aber deutlich erBennbar
gemachten Kleinlebewejen (Mikroorganismen)
3u machen, die alle die Anftedungskrankheiten,
Enfsiindungen, E€iferungen ujw. hervorbringen.

Wovon die Immunitif unjeres Korpers ab-
bangf, das bhaf jest ein alfer, erfabrener,
biologijch ausgebildeter Arsf, Herr Geb.- Rat
Dr. Gerjter, der chemalige Griinder und
Dorjtand der ,Medisinijch-Biologijchen Gefell-
jhait, in der ,Arstlihen Rundjchau“ (Nr. 183,
1927, Miindhen) in einer ldngeren Abbandlung
Blar gemacht. Der Phyfiolog Georg Hoffmann
in Dresden haf die Erlaubnis erhalten, Sonder-
abbriidte von diefer hochwichtigen Abhandlung
anferfigen 3u lafjen, die er an jeden Inter-
¢fjenten Eoftenfrei abgibf, der fih auf unjere

* Hergeftellf werden 3. B. foldye in der Schwarsbrof-
Fabrit Ejche, Dresden-N., Lopnifier Sfr., das fich be-
jonders durd) weife Derbreifung ausseichnef.

jchauungen, — fie find bperalfef.
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Seitjchriff besiehf. Man jchreibe nur Pojtkarte
an Herrn Georg Hoffmann, Dresden-A. 19,
Mofenftr. 10.

e

5} Dom Biidhevtisd - {

»DieANdbrfalzlebreund dieKonftitutions~
Braft“ befifelt fich cine Bleine Brojhiire, die
der Derfafjer des ,Ra Salwifo*, J. G. BDrocd-
mann, vor efwa 3ehn Jabren herausgab, Preis

Me. —.60. Das Ganie war ein Dortrag, den
er por feinen FachPollegen gebalten batfe.
Hafte jdhon feine Schrift ,Die Konjtitutions-
Erajt (menjdhliche Lebenskraft), die Bafis der
Heilbunde, die im TFJabre 1914 erjdhien, be-
rechtigtes Aufjehen erregt, durd) das volljtandig
jelbjtandige Denben des Derfafjers, das von
Peiner Seife beeinflupt bsw. entlebnf war, jo
bildefe die Ndbrialslebre gewifjermapen bdie
Gortjefung der , Konjtitutionsbraft“. Audy hier
ffaunt man iiber die Logil und das ecigene
jelbftandige Denlen des Derfafjers. Er bricht
obne weiferes mif den althergebrachten An-
®bne Um-
jdhmweife gebf er auf die Schwachen der bisherigen
Nabrialslebre einunddas ijtder Retorfengeift.
Riidjidhtslos riickf er diejem Reforfengeijt 3u
Xeibe und beweijt folgerichtig, dap der menjdhliche
Korper, befonders der Derdauungsapparat, nie-
mals einer WReforfe gleihf. Der menjdlide
Derdauungsapparaf ftellf nady jeiner Meinung
gewifjermaPen eine eleBtrogalvanijche Joni-
Jierungsanitalf dar,in welcher alle cingenommenen
Speifen in_ibre Urbeftandteile (Jonen) serlegt
werden. Fede Speife bejif einen bejtimmten
elebfromagnetijdhen Wert, der durdh ibre Joni-
fierung frei wied. Die Sujammenfafjung diefer
eleBfromagnetijhen Werte ijt die Hauptjadhe,
fie bildef die Grundlage beim Derdauungsprosef
sur Ergdnsung unjerer Lebens- oder Kon-
jtifufionslraff. Die Nabrmitteldhemiler alfen
Sfils verjuchfen die Regulierung der Nabhrjtofs-
verbdltnifje durch 2Ndbrialze aller @Art bher-
sujtellen. 2Ind wdre, wie es alle vermufefen,
der Magen eine chemifche Reforfe, fie hatten
glansend ibre Qufgabe geldjt, wie Henjel,
Labmann und manche andere.

Die Herren der Wifjenjchaff Bonnfen nidht
anders urfeilen und logijdh folgern, weil ibnen
allen das Problem der menjdhlichen Lebenstraft
pdllig fremd war. 2nd gerade bier feft J. &.
Brodmann ein und Pommf 3u iiberrajchenden
Sdliifjen. In Jeiner Schrift: , Die Konftifufions~
Brajt“ (menjchliche Sebensbraff), bringt er
ndberes iiber dieje Lebenskraft, iiber die er fidh
dann in feinem groperen Wérke , Ra Salwifo*
(®orsugspreis ME. 12.50) noch gan3 ausfiibelich
duferf. Damif fchafft er aber die bis dabin
unbebannfe Bafis der Heilbunde und lenkf
folgerichtig die ganze Ndbrfalslebre in neue
Babnen. Wer die drei Sdriften: , Konfti-
fufionstraft, Ndabrjalzlehre und Wa Salwifo
(Der Heiltiinftler)* durdhlieft, fieht, wie der
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Derfafjer in unabldffiger Arbeif diejes Problem
der menjhlichen Lebenskeaft wicklid) geblart
haf, und swar in iiberrajchend ecinfacher und
folgerichfiger Deife! Hierdurd) aber gewinnen
feine Sdyriffen einen gdanj befonderen grund-

[egenden Werf.

Derverbung und Gejchlechtsleben. Dierfel-
jabrsicheiff mif befonderer Beriidfichtigung
des Serualredhfs und der Serualpadagogil.
Herausgegeben von Dr. A. Forel und De.
& Bebnow. Heft 3 (Verlag Ridh. A.
®iejedte, Dresden). Preis ML 1.60.

Das joeben sur Ausgabe gelangende 3. Hejt
diejer gebalfreichen Diertelsjabrsichriff bietef
sundchft einen werfvollen Beitrag von Peof.
Dr. K. Gaupp, ,Die jerueclle Noflage
der jungen Mannerwelt“. Er gebf mif
feiner feinfiibligen Darjtellung von dem Stand-
punkf aus, dap je feiner der Mienfdh organifiert
ift, je reicher feine gejunde Natur das volle
Leben umfapf, er um Jo ftarker bon den
Stiicmen des Liebesfriebes erjchiiffert suwerden
pjlegf. Die Welt freilich weif wenig von all
dem. Sdam und Sitte verbieten die Rede
pon dem gewalfigen Triebe und verbergen
jeine AuPerungen. Die Lebensbejdhreibungen
groper Manner und Frauen berichten uns oft
vielen wertlojen Kleinkram, aber fie jagen uns
fo haufig nichts pon dem vielleiht Wichtigjten,
pon dem, was wobl off den Kern der grofen
Perjdnlideit ausmacht; von der Arf, mie fie
in fich jelber die getvaltige Wiadht der Libido
gefiiblt und gebdndigt und in grofes Erleben,
in Lieben und Hafjen, in Handeln und Leiden
umgejeht baf. Jn warmbersigen Worfen jucht
der Derfafjer hier Auflldeung 3u jchaffen und
weift der Jungtoelf den Weg 3ur Sublimierung
der Libido, als den madhfigften Bundesgenofjen
im Kampfe mif dem friih fich meldenden Zriebe.
— ®Geheimeat . Oftwald Jeht fich mif dem
Problem der , Dekadens” unjerer Seif aus-
cinander. enn er im allgemeinen aud) glaubf,
optimijtijh in die Sulunfjt jchauen 3u Ednnen,
fo fiebt er dod fiie dieje cine Gefahr, und swar
dpurch die Frauen, berannaben. 3Swei groPe
@Aufgaben bat ein Kulfurvoll 3u erledigen, von
denen die eine allen Dblkern gemeinjam ift, wie
boch oder niedrig fie audy in der Kultur jteben
mdgen. Damif ein Doll jeine Sfellung neben
den anderen erbdlf, muP es nidf nur cinen
minbe]tenssgroportionalen Anfeil an dem all-
gemeinen Rulfurforfjchritt leiften, jondern es
mup fich dabei aud) rein zablenmdpig minde-
ftens erbalten, toomdglih vermebren. Diefe
lefste fundamentale Angelegenheit wird nun in
ibrem Erfolg durch die Frau bedrobf, die un-
bedingf maPgebend dafiir ijt, ob fie die Frage
mif ,,Ja“ oder ,Qlein“ enfjcheidef. F. Frhe.
p. Stenglein dufert fich tiber ,Didter-
Braff und Mannbarkeif* mif dem Ergeb-
nis, dap wir von den Suftdnden unjeres Korpers
nicht [oskommen; fie bejeligen und begliicden uns,
fie find die Dermitfler fiie alle unjere Emp-
finbungen, der 2ejprung unjerer Kleinheif und
unfjerer Grope. — Ein die weifeften Kreije an-
gebendes Rapifel bebandelf Dr. Hermann

Sdall in jeinem Beitrag ,, Bejundes Ge-
fdhlehfsleben®. Qeben der Didtefil der
Seele fordert er cine gejunde Einjtellung dem
®Gejchlechtsleben gegeniiber, womit dem Lejer
manche wertvolle Aufblatung gebofen wied.
Mit Redt wendef er fich gegen die Be-
mithungen pieler Pinchoanalptiber, iiberall im
Denken, Handeln und Fiiblen ein jeruelles
Mofiv su finden und gibt jeiner Nieinung da-
Zin RAusdrud, dap in der Pipchoanalple 3u
iel von SLiebe, 3u wenig aber von Selbjt-
beberrjchung und Pflichtgefiihl geredef wird.
— ,Bujammenfajjendes fiber den Fall
Haarmann® biefet der Herausgeber Dr.
% Debnotw, worin er fich im wefentlichen
mif den Mdngeln befchdftiaf, die fich Jjowobl in
der Rriminologie, toie in dem Gerichtsver-
fabren gegen bdie Derbrecher bemerbbar ge-
macht haben. — eifere Deifrdge bejdhiffigen
fih mit der Frage der Sferilifierung von erb-
lih Minderwertigen, dann mif den Hejtim-
mungen iiber die Deenehmung FJugendlidher in
Serualproseffen und iiber die Rolle, die im
Fugendijteafoollsug die Serualifdf jpielf. — Eine
grope Reibe pvon DBuchbejprechungen iiber
neuere Erjcdheinungen bder Serualwifjenichaft
bejchliept das reichhalfige Heff, das jedem
Lejer, namentlich dem Arst, Lehrer, Seel-
fjorger und Furiften, frudhtbringende Anregung
bieten tird.

Die Tragddie des Paraceljus. Ein Jahe-

taufend deufjchen Leides. Don A. France-

errvar. Derlag Malfer Seiferf. Preis in
albleinen ME. 10.—.

€in jelfjames Buch! Paracelfus wird bier
als Symbol des ,deutjchen“ MWenjchen behandelf,
weld) lesterer in der noch unberiihbeten Periode
feines ANafurbeiligfums wurselfe. Die Der-
fafjerin fieht in diejem Lehrer der ,Objebtiven
Philofophie” ein Spiegelbild der Dergangenbheif,
ein Spmbol Deutjchlands jelbff. Darum jollen
die Deufjchen ibn FEennen lernen, nicht Ddie
é)iitori?cr, nicht die ZArsfe, die Chemiler, die

beojopben; denn er ijt eine XDarnung und
ein Weg sugleid). Wer ibn mif diefer Er-
Bennfnis [iejt, wicd von ihm aus weitergehen
Ednnen in die Gegentwarf hinein. Annie Francé
fapt die Erlenntnis der Lebenslehre der ob-
jebfiven Philofopbie in folgendem Saf 3u-
jammen: ,, i braudhen nichts anderes su fun,
als die Gejefse unjerer Ummelf, in denen Jidh
sugleich die jieben emigen Welfgejefse jpiegeln,
jo guf Fennenzuleenen, daf tir dadurdh mif
diejer unjerer 2mmelt in Frieden und Harmonie
[eben Eonnen. @lles iibrige, was nofwendig
ift, um das gejtdrte Gleichgewicht wieder her-
suftellen, eegibt fich dann folgerichfig von jelber
aus diejer einengrundlegenden Begriffsordnung,
denn ,es jdhadet cinem Doll, wenn e¢s Dinge
aufnimmf, die nicht aus jeiner Seele ftammen‘.“—
Des gofijdhen Philojophen Paraceljus Weg:
er ijt auch der unjere! ba.

Glucter, A., Springjeilghmnaftié und
Atmung, 3. verbejjerte Aufl., mif 34 Ab-
bilbungen und eciner Einleifung von ©ber-
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ftudiendivebfor Dr. Eberhardf, Preis brofd.
ONE. 2.60, geb. ME. 3.40. Derlag Paul Mabler,
“Tuen~ und Sportbudhhandlung.

Arste wie Fadleute empfahlen und lobfen
das Bud). Die neue RAujlage ift vermebet
durch befjere Dilder, bejjeres Papier und
befjeren Einband. Die dlbungen eignen fich
sum Zuen- und Sportbefrieb jiiv den Einzelnen,
als aber audy fiir ganze @Abfeilungen und
Riegen. — Welden Dert Gludler auf die
Aftmungsiibungen gerade aud) in diejem
Derklelegt, beweijen die verjdhiedenen Afmungs-~
formen, mif denen er fich und damif uns be-
jchaftigt, auPer den fiberaus jefjelnden Beifrdgen,
die im reidhbebilderfen ®luderheft der Schon-
beit (FJabegang XXIL, Heft 9, ME. 1.50) sum
Abbdrud gelangten. Der gufe Jnbalt der
»Opringjeilghmnajtié und Afmung“ perdient
nody weitere Derbreifung, sumal die Zbungen
mif nue wenig Mitteln, einem Sprungjeil 3um
Pereije von ML 1.—, fiberall leicht ausfiibebar
find, in der Tuenballe, dem Sportjaal dabeim,
wie im Greien. Die auf Seife 131 bis 133
wiedergegebenen Abbildungen find dem Werk-
chen entnommen, und ¢s toird an den mannig-
fachen Erlduferungen die meittragende Be-
deufung der Atmung geseigf. wbu.

FTanzlunft. Don Frig Bohme. Mif pielen
@Abbildbungen auf Kunjtdrud. Derlag Diinn-
baupf. Preis ME. 3.— geb.

Der Derfaffer Fris Bobme ift den Lefern der Schdn-
beif Bein Anbelannfer. JIm XX, Fabrgang bradhte er einen
ausqgeseidhnefen RAufjaf iiber ,Kdrperjecle, Tanz, Tans-
Bunjt“, der, man moddhte faft fagen, einen RAuffalf 3u
obigem Werle bildet. In feinem neueften MWerke jpricht er
fiber den augenblidliden Stand der bisherigen Entwidlung
der neuseiflichen Tanzlunft, die im Brennpunkf des Kultur-
Iebens ftebf, fiber Magie und ELjtafe, Dolkstans und Balleftf.
Er befpridhf ferner die Probleme des Tanzdramas, bder
Panfomime, der Gymnafhik, des Variefés, der Bewegungs-
chore und des Tanjztheaters.

Ein {dhones Gejdhentwerbhen fiir jeden Kunjt- und
Koreperfulturfreund, weil der Inbalf entfprechend allgemein-
perftandlich und die RAusftatfung jdlicht, aber bornebm ge-
balfen ift! b.

Reidhs - Bader - Adrepbuch, 3. Ausgabe.
Derlag: Reidhs-Bader-Adrepbud) nadh amf-
lichen Quellen bearbeifet &. m.b. H., Berlin
SW 19. Ein Handbudhy der deutichen Heil-
bader, Secbdbder, Luftburorte, Sommer- und
Winterfeifchen. Efmwa 1000 Seifen Grof-

Quart-Formaf, Halbleinen geb. ME. 15.—
?ﬁnkﬂid} su Beginn der Reifezeit und der Babdefaifon
g ie 3. Pusgabe bdes Reidys-Babder-Abdrefbudies, eine
onderausgabe in Kupfertiefdrud, erfchienen. Das Neidhe-
Bader-Adrepbud) ift ein Serbemiffel erften Ranges fiie
Deufichlands Dider und Kurorte, denn nue reidsdeutjche
®rfe finden in dem Werle Aufnabme. Die vorliegende
PAusgabe ift in bejonderem MaPe geeignet, ihren Swed 3u
erfiillen, da fie in wejentlidh vergrdPertem Formaf mif
efwa 100 SKupfectiejdrudbildern jedem Lejer einen um-
fafienden Eindrud bvon den Nafurjdhonbeifen wunferer
dentjhen Heimat pbeemitfelf.
as erl jtiit fidh in erfter Linie auf die Mifarbeit
amilicher Sfellen und ijt vielfady als Lerilon bdes beuf‘]dpen
Bidermejens bezeichnef worden. Es ecteilt erfdhdpiende
RAusbunft fiber Bedeufung, geograpbijhe Lage, Klima,
Sehenswiirdigleifen uund 2nterbalfungsftdtten jamtlicher
Reifesiele fiic Erholungs- und Pergniigungsreijende, ins-
giamt fiber efma 1500 Bider und Kurorfe und 100 deufjcdhe
fidte. Dei Bddern informiert das Werl ausfiibelidy iiber
Heilerfolge, Arf der 3u behandelmden Kranfheifen, Kur-
mitfel, RKurseif, Kurfagen, Quellenanalbfen ujw. Ferner
enthilt die NMeuausgabe genaue Angaben fiber die an jebem
®rte anjdffigen HArzte, Sabndreste, Dentiften Apothelen,
Sanaforien, Hotels, Bajthdje, Penfionen ujw.

Der Derlag Pann fidy ferner auf die Mifarbeif hervor-
ragender Fachwifienidhaftler berufen. Die vieljeifige Der-
wenbdbarleif des Budhes twird auPerdem bewiefen durdy
ein reichhalfiges Rartenmaterial. “Jeder ¥Vanbderluftige
findet bel den einjelnen ®rten genaue PAngaben iiber das
Rartenmaterial des Reidhsamtes fiic Landesaufnabme;
12 Spesial-Bader-Rarfen vervolljtdndigen den Inbalt.
Die Anbinger des Winferfportes toird bejonders ein
Derseichnis aller Winferjporiplifie mit Angabe der jeweils
ausiibbarenSporfaelegenbeiten und der Sporfveranftalfungen
infereffieren.

SudtGenejungundEceholungnurin deutjhen
Badern und Kurorvfen!® Mit diefem Dunjd) jendet
ber Ocrlag das Derl in die Lande.

Qifamine in Kiidhe und Haus. Dauernde Gejundbeif
durdy nabrbajfe Gemiije. Herausgegeben von Anna
Wiefner. reis 20 Pfg. Derlagsanftalt Trowifjch
§ Sobn, Frankfurf-Oder.

‘Bei der eminent hoben Bebdeufung, die die mobderne
Difamin-Eehre jefst im Haushalt des Eingelnen einnimmf,
erjcheint die Eleine Sdrift sur redhten 3eit. Taujenden pon
Interefienten, befonbers allen Hausfrauen, wird diejes Hejf.
das eine Hausfrau in leidhf verftandlichem, jefjelnden Tone
jdhrieb, biel Tlenes und Wertvolles biefen. Es frdgt jo
dasu bei, die Dorfeile eciner geregelfen, Lebensweife
ficher su ecfennen und auszunufen.

Die Frau am Quell. Homan von 'paut
®star Hoder. Preis geh. ML 3.—, Gans-
leinen MNE. 5.— (Auguft Scherl . m.b. H.)

oinfer Sugrundelegung des urvalfen Kampfes der An-
fchanungen alfer und neuer Generafion, des jchaffenfrohen
und unentmegfen Wingens der Jugend um Neugeftalfung
feelijdhen Erlebens. [dildert der Didyfer den Leidensweg
eines rveinen, firebenden Menjden. — Dina, die Todhfer
einer beriihbmfen Tdnzerin, friff in die Lobmannjdhe Tanz-
fchule ein, die fidy in einem Dorfe-an einem der Habcljeen
niedergelafien hat. Es gelingft ibe durd) die hobe Aus-
drucksfabigleit ihrer Tanzkunjt, den Spoft und Sweifel an
ibrem SRonnen niedersuringen und in Qbme‘ieniéeit des
Sdyulleiters eine neue Form des Tanzes cinjubiirgern.
MNeid und Mipgunit vermdgen es jedoch, Dr. Lobmann
gegen Dina und ibre Kunft aufsuwiegeln, jo dap jie mit
ibren @Anbidngern fofort entlafjen wirbd.

Dinas Mutter, die sufdllig in Hamburg teilt, ruff jie
su jidy, und in der magf der bon ibe unansjprecdhlich pee-
ebeten und geliebfen Mutter dermindef fie den Schmers
um das Sdyeitern ibres Planes, das Werl des Freundes,
eines jungen, begabten KRomponiften, sur Auffiibrung 3u
bringen. — Nadh ldngerem 3ujammenleben mif der Mufter
erbennt fie aber nady und nad) deren wabren Eharvalfer
und fieht entjest Niederungen, in denen ibre Miufter lebf. —
3n dem @cfiibl der Dercinfamung chliept fie fidy an Luf
Steffenect, den Sobn ecines reichen Induftriellen an, der
aber ibr reines Perfrauen mipbraudyf und fie in einer
fcbwaden Stunde unfer jeinen Millen 3wingt. — Snnerlid
aufgeiiblf und serriffen flieht fie nady Hamburg, mwendef
fich obne Nachricht von Mutfer und Luf Steffenedt ab und
griindet in einem Spefjartdorf mif frilheten Lobmannjchiilern,
die ibr freue Anbanglichleif bewahet haben, cine neue
&dhule. Doref gibt fie einem Kinde das Leben, und damit
entichliept fich in ibe der heilige Quell dee Mutferjchaft, der
in unendlidyer Liebe 3u ibrem Kinbde jtromf.

Die Mutteridhaff verleibt Dina den Adel der Seele und
fchtwingt aus in neuen und immer neuen Tanzidhdpfungen.
Jhe Lebensteq gehf mieder bergauf, ihre Kunjt madit
jonntdrts. — ®a Pommf der Sujammenbruch. 2Unbeilbolle
3ufille enfreifen der jungen Muifer das Kind, es fticbt. —
Dersweifelf am Leben, niedergejchmetfert durdy das furdhi-
bare Schidfal, das ibr erft die Muffer und nun nody das
Kind enfrif, will Dina fterben, und es gelingt nue durd
ben Praftoollen Sujpruch des Plarrers, fie von diefem
Sdhrift absubalfen und fjie langjam wieder auf den Weg
der Pilicht vnd Arbeif” su jibren. Lufy Sfefjenect, der
Dafer des RKinbdes, hat Dina die Treue betwabet unbd findet
ben Weg 3u ibr zuriid, Die Erinnerung an das Kind,
bas er nur einmal fiir wenige Minufen gejeben batte,
1cb[i'égf die Driidle 3u ihrem Herzen.

s ift Pein alltiglicher .Roman*, den uns biee Paul
Oskar Hidler gibt. Er seigt uns die Wege menfchlichen
Sudhens und Irrens. Er seigf uns die Plade in Neuland,
pas in [odlender Fiillle bor uns liegf, das aber Taufende
noch nichf feben mollen Er zeigt uns den Weg des
Derftebens. Mif fiefer innerlicher Freude wird jeder das
Buch aus der Hand legen. 2Und bdafiic, dap uns bder
Didhter in Seiten der Nof Freude [denlf, miifien wic
ibm danPen. €. R.
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,Lebensreformim ‘jubcliabr der Schonbeit“

Qm 1. ®bfober (Bilbhardf) des Fabres 1902 wurde die Sdhonbeif sum erjten NMale heraus-
gegeben. Sie jtebt und fallf mit dem Gedanken der Lebenserneuerung, baut jih doch auf
®ejundheit, Echtheit, Schlichtheit die reche Lebensfiibrung auf, die uns im Sinne des Leifaufjafes
Dr. Gelig 3immermanns ,®eift und Scdhdnheit® — die goldenen Dorte der Einleifung bdes
XX. Jabrganges der Sdhvnheit — 3u einer wabren und gejunden Weltanjchauung im Schon-
geiftigen, 3u einem neuen Kulturideal, genannt Reubumanismus, binleifef. Als iiberzeugendes
Wabrseidyen fiir die immer ftarker unjer tdgliches Leben durchpulfenden Gedanken toird nun im
Nadhfolgenden cine Tafel aller jencr Sfdtfen gebofen, die in Erndbrung und Kleidung uns
belfend und berafend sur Seife jteben, d. h. die Reformbdujer. Diejer Reformbausgedanke ift
derartig erftarkf, dap er iiber ¢in ganj eigenarfiges Schriftfum verfiigt, das Gewdbr bietef, dap
die grope Allgemeinbeif tagfdglich in ibren Enffchliifjen jchon jtark beeinflupf wird. Gewifjer~
mafen ift die auf vier Seiten folgende diberficht eine Ermweiferung der im Hérour-Heft auf
Seife 156 u. fi. gegebenen Lijte. 3u beachten ift, Do jene mit einem Steen verjihenen
Reformbdujee litglied der , Dercinigung Deutjcher Rejormbdujer” find, wabrend die
mit SKreus verjebenen Erzeugnifje unjeces bedeutenditen Lebensreformbaufes dee
Thalpfia, Paul Garms, &. m. b. H., Leip3ig-Siid, 92 fiibren. Sinn und Swed der Tafel
ift es, ben Cebenserncucrern Gewipbeit 3u geben, wie jtark bereifs im Wirtjchaftlichen fid) unjere
®Gedanken ausgeprdgt haben und wie nofwendig es iff, durd) Sujammenbalf die Reformbhdujer
duech Sujpruch und Empfeblung einer giinjtigen Weiterenfwictlung susufiihren, damit ,Das

Reformbaus” Jeine Bulturellen @ufgaben audy in Sulunjt beftens [djen Eann.

*Aaden, Ref.-Haus M. Thiem,
Adalbertjte. 62

¥ @Alfenburg (Zhiie.), Ref.~
Haus ,Gejundbeit* Herbert
&ijcher, Kunjtgafje 12

— ®Balus § Mende

* Amifterdam, N. D. Han-
delmaatjchappij Tbhalpfia,
Beursitraat 101
Herb. Fijcher, Kunjtgafje 12

*Arnftadt (Lhiir.), Ref.-Haus
»Lebensborn® $. Bodyerer,
@An der neuen Kirdhe 2

— Ref.-Haus €. Sinns, Kird)-
fteape 2

* Annaberg (€r3g.), Ref.-H.
Marg. Dollert, Ge. Kiechg.8

* @Apolda (Thiir.), Ref.-Haus
€. Sdhmidf, Sopbienjte. 2

Aue (Cr3g.), Reform-Haus
Srans Hdrtel, Neuftadt

* Querbadh (Dogfl.), Ref.-H.
Paul Hummel, Albertjtr. 8

* Baden-Baden, Ref.-H. N.
Heil, Langejte. 47 (RKuf). Hof)

* Barmen, FJungbrunnen,
Carl DPRugujt Hepnen,
erftes Deutjches Hogiene-~
Reformbaus, Schuchard-
jteape 7, Fernipr. 5020

* Berlin, Xhalpiia, Paul
®Garms, &.m.b. 9., Leip-
ziger Str. 13, Wilbelmitr.
37 und Filiale Friedenau,
Rbeinfte. 34

* Berlin S 14, Gejundbeits~

uelle 21. u. A. Abdorno,
cue Jakobftr. 28

— % S 42, Ref.-Haus Marg.
Kaujdy, Prinzenite. 108.

—SW., Ref.-Haus Carl Braun
®.m.b.H.,Tempelhof.2fer 22

Reformbaus-Xafel

Berlin NO., Reform-Haus
Anna Dinje, Lebujerjtr. 13

* BerlinW 93, Linkefte. 40,
Reformbaus Gejund-
beitszentrale, Gemeinn.
®. m. b. 9. Bitte Preis-
lifte verlangen

— W., Ref.-Haus Gujt. Gold-
fchmidf jun., Nachodijte. 11

— W, ,,®runwalds Reform-
haus* Richard Grunwald,
Licjte. 39

— C., Reform-Haus Theodor
Lindner, Poijtjte. 2/3

— N., Ref~-Haus Th. Schlo-
chauer, Schonbh.-Allee 161a

— SO., Ref.-Haus Schneider
u. €o., Kungeftr. 18a

— % SO 33, Ref.-Haus ,,Siid-
Oijt“ Elje 2nger, Fallenftr. 6

— W., Hugo Xrdger, Liifsow-
ftrape 112

— % N 54 Ref.-Haus ,, Norden”
Rich. 3orn, Chorinerjtr. 68

— Saidmannslujt, Ref.~Haus
Lummerszheim, Maidmann-
ftrape 21

— * Fempelhof, Reform-Haus
~Dios“ Arth. Safje, Kaifer-
Milhelmite. 18

* Bernburg (Anb.), Ref.-H.
M. Sdhwabe, Lindenjte. 24
Bielefeld,Neujtadterite.8,

* Reformbaus ,,Eden”, A.
u. M. Lofjie, Fernjpr. 5503

* Biclefeld, Ref.-Haus ,Sur
®cjundbeit* €. Ditfer

* Bochum, Ref.-Haus Aug.
perw. Gramens, Kaijerjtr. 10

—  XDbrishofer Krduferbaus
R. Marnach, Dikforiafte. 3

* Bochum, Ref.-Haus Wilh.
Sucheide, Heinrichite. 1

Bonn, Reform-Haus TJacob
Klojtermann, Am $Hofe 6

* Bonn,Ref.-Haus W.Sdupp,
Acherfte. 12

* Brandenburg, Ref.-Haus
~®cjundheifsquelle”,  Sf.
@Aunenfjtrape 5

* Braunjchweig, Ref.-Haus
K. Wienbed, Hagenmarkf 4

* Bremen, Reformbaus
Eitmann, Megesende 34:
Erendbrung, Korperpflege
ujw., Pelzerjtr. 26: He~
Bleidung

— %Xk  Arpa-Haus* Frieda
Kruje, Katharinenjte. 29

— Reform-Haus ,,Gejundbheit”,
&f. Paulijte. 10/12

* Breslau, Thalpfia, Paul
SBarms, B.m.b.%., Bres-
lauer Hbgiene-Reform-
Haus, ®blauerftr. 9

Breslau, Reformbaus Bernb.
Kugel, Keujchejtr. 39

— Ref.~-Haus Carl Spiller,
Neue Sandite. 5 ¢

* Burgjtadt, Ref.-Haus Emil
Knorr, Sdillerjte. 16

Charlottenburg, MEowski und
Reinbold, Engros und Der-
jandbaus , Hpgiene*, Knefe-
bedjte. 32

* Chemnifs, Ref.-Haus Mas
Winfer, innere Kiojterfte. 21

— X Reform-Haus ,,Frepa*
Mar Doigf, Bernsdorfer-
fteape 64

* Crimmifjchau (Sa.), Emma
FJuntel, ®Obere Silberjte. 3



Cugbafen, Ref.-Haus Eenjt
®riinemann Nachy., Norden-

fteinjte. 22/23

* Darmitadt, Reform-Haus
,Arifta* @Anfon DBraun-~
warth, Eenjt- Ludtwigfte. 3

— & Reform - Haus  Georg
Sdyindel, Dismarckjtr. 48

* Defjau, Ref.-Haus ,, Defjau”
M. Hederich, Leopoldjte. 37

— Reform-Haus ,Sanitas”
Langegajje 19

Detmold, Gruchtlofthaus Def-
mold

— ¥ Ref.-Haus Friedr. War-~
weg, Langejtr. 18

* Dies (Labhn), Felle Ref.-9).
€. F. Sdhreiber, Marktjte. 26

* Dortmund, Schwanen-
jteape 41, Spesialbaus
fiic Korper~ u. Gejund-
beitopjlege. Fernjpr. 2871

*Dortmund, Thalpiia, Paul
Garms G.m.b. 9., Deten~
ftrape 14

Dortmund, Ref.~Derjandgejch.
Mag Pollacdk, Hanjajteape 99

* Deesden, Weform-Haus
FThalpfia, Paul Garms,
®. m. b. 9., Schlopftrape,
E e Rosmaringafje.

— @Aug. Kolohl, Morisftr. 141

— @Eoelbaus A. QUndén,
Biirgertvieje 1

— Ref.~H. ,,Dollsgejund-
beit“, Greiberger Plafs 29

- gniidﬂoitbaus Birkidf,

iirgermiefe 1

— Sdwarzbroffabril  Ejde,
Dresden-2. 6, Lopnikjtr. 19

* Duisburg, Kneipp- u.RKef.-5.
Derner S‘!%‘oert, Kbnigjte. 15

* Diifjeldorf, Ref.- u. Kneipp-
baus Kael Drobnig, Oftjtr. 93

— Ref.~-Haus Martin Kobl-
berger, Gerresheimer Str.13

— Ref.-Haus Heinrich Poppe,
Biirgerjtr. 22

— Rejorm-Haus Alwin Mag
Weije, Hobejte. 10

— Ref.-Haus ,, Lebensquell®,
Carl 3edh Nadyf., Ebarlotten-
jteape 49

* Diiren (KVbeinl.), Ref.-Haus
£. Thojjen, Oberjte. 29

* Ebersbady (Sa.), Ref.-Haus
Mar Mobius, ANe. 110 a

Eberstwalde (Brdbg.), Ref.- 9.
Mag Thiem, Schicdtlerftr. 1

* Eijenady, Ref.-Haus Anfon
Doigt, Aleranderjtr. 91

* Elberfeld, FJungbrunnen,
Karl QAugujt Hevnen.
Erjt. Deutjches Hongiene~
Reformbaus, Heubrud) 6,
Gernfjpr. 2022

139

Elberfeld, Ref.-Haus Offo
Debes, Rathbenauftr. 27.
Gernruf 2562

Elberfeld, Rejorm-Haus V.
Blumentbal, Turmbof 4

— Ref.-Haus Marg. Dorm-
ftall, Konigjte. 64

Erfuet, Zhalpiia - Edelgut
Salan, Neutverkjte. 28.

* Eefurf, Ref.~ u. San.-Haus
®sc. Madte, Trommsdorffjte.

— X Erjtes Erfurter Ref.~
Haus Fe. Wilb. Kandt,
DWeitergafje 5/8, Filiale
Hiigelgafje 1 _

* Erlangen, Kej.-9H. ,,Quelle*
Maria Stenzel, Goetheftr. 16

* Efjen, Ref.~Haus ZTha~
Infia. Huvijenallee 95

Ejjen (Rubr), Ref.- Haus Clara
Boding, Koftjte. 49

— Reform-Haus ,,Gemweha-
RKeblame*, SKoppjtadipl. 24

— X RKRef.-H. Wilh. Hopmann,
Weft Dittmarfte. 2

Gallenitein (Dogtl.), Ref.- Haus
®. Walther, Frde. Anau-
fte. 14

Tlensburg, Veform-Haus .
Engler, Holm 22/26
GranBjuct a. M., Keform~
baus ,Freha“, Schdfer~
gafje 25, Ferneuf 1484

* FranBjurt a. M., Schiller~
jtrape 27, Reformbaus
Boermel-Ernit

Granbfurt (Oder), Ref.-Haus
®fto Magner, Leipsiger
Str. 125

* Greiberg (Sa.), Ref.-Haus
»®efjundbheifsbrunnen Her-
mann $Henker, Hornjtr. 28

Greiburg (Brsg.), Ref.-Haus
»Oanitas®, Direrler § Co.,
®Berberaus 44

— X RKeform-H. A. Maurer,
Salsfte. 13

— Derjandhaus Lebensreform.

Poitjach

" — ¥ Ref.~H. Martin Weber,

Ringjte. 12

* Griedrichsbhafen, Reform- u.
RKRrduferhaus RAnde. Rudhfi,
Rarljte. 5

Griedrichroda (Th.), Ref.-Haus
»Eden®, Lindenijte. 1

* Gulda, Ref.-Haus Ludwig
Dedle, Kanalfte. 72

Giieth (Bapern), Ref.-Haus
Ge. Qrnold, Sdymwabadyer
Strape 87

* ®armijch(©Oberbapern), Key.-
Haus FJacob Bader, 3ug-
jpifsejte. T4 1/22

®eilenbirchen (Rbeinpr.), Ref.-
Haus Elife Fronijel

* Gelenau (€r3g.), Ref.-Haus
£. Harser, Ar. 262

®eljenkicchen, Reform-Haus
@Aurell . Fiichen, Dabn-
bofjtr. 84

* Gera~-Reup, Reform-Haus
M. Lehmann, Humboldjtr.2a

* ®iePen, Ref.-Haus Paul
Sdyols, Kreuspl. 5

®Glauchau, Ref.~Haus Schmal-

jup

* Gotha, Ref.-H. Clara Bed,
®Gutenbergjfr. 4

X ®odesberg (Bad), Reform-
Drogerie- und Krauterbaus
Hermann Schdfer, FJunker-
fteape 21

*x Gorlifs, Ref.-Haus Tha-~
Ipfia, ».Abrabam,Facob-~
fitraBe 25

— X Mofthaus Rich. Schmidf,
Kunnerwiferite. 24.

* Goppingen, Ref.-Haus Karl
Mofser, Pjarcite. 16

* Gottingen, Ref.-Haus Frif
Heer, Theaterjte. 18

* Hagen (W.), Reform-Haus
Wilhelmine Bodenbhaujen,

ochfte. 100
* Yalberftadt, Ref.-H. Marta
elmbold, Schubjfr. 35

* Halle (Saale), Kejoem-~
baus Gejundbeitsquell,
®bere Steinjte. 21, Vuf
23018. Fiibrendes Fach-
gejchdft des auvfjtrebenden
Mitteldeutichen  JIndu-
fteiegebictes. Sanitas~
umd Stepban-Sdhub-
‘twerf und anderes —
QnferBleidung — bdoll-
wertige Nabrung

Halle a.5.,Ref-Haus,,Gejund-
beitsyentrale”, Lina Leven,
®r. Ulbrichite. 21

* Hamburg, Reform-Haus
2 balpfia, Paul BGarms
&. m. b. ., Aljterwall-~
briicke 4, Gcle Graskeller

* Hamburg 23, Hammer~
fteape 18, Weform- Haus
Rich. Kiejchnik

Hamburg, Ref.- Haus Elijabeth
Bauer, Heremannjtr. 11

— X Ref.-Haus D. §. Dulf
& Co., Gerbofjte. 12,14

— Riobge & Mobrdiek, ANeuer-
wall 13/15

— ¥ Ref.~Haus Heinridh Leme-
ren3, Lindenfte. 40

— Reform-Haus Gujtap §.
Schmidt, Eppendorfer Land-
Str. 130

* Hameln (.), Reform-Haus
®eorg Kirchhoff, Rifterjtr. 10



¥ Hamm(.), Ref- 9., Brunn-
quell, . Kiepe, Widumite.14
* Hanau (M.), Keform Haus
oltee-Ries, Fabrite. 9
* Hannover, Ref.-H. ,,Nieder~
jachfen Elfriede Benthaus,
®r. Aegidienftr. 31
— Ref.-Haus Fe. Boek, Alfe
Beller Heerjtr. 52
— Reform-Haus Fr. Bobhme,
Breifeftr. 5
— Reform-Haus €. Erdmann,
Hildesheimerftr. 1
— Ref.~-Haus Wilh. Froblid,
Hannover, Delgersweg 5T
— X Ref.-Haus ,, Hannover”,
®ijterjte. 84
— Reform-Haus 2Ujchmann
§ Sdhmels, Diefrichite. 24
Harbueg (€lbe), Ref.-Haus
%re. Schlangat, Rathausite. 28
Hapnau (Sdlef.), Ref.-Haus
®Gujt. Hiibner
* Heidelberg, Ref.-Haus Wilbh.
@Albers, Hauptjte. 65
— % Ref.-H. Karl Bernauer,
@Anlage 1T
— X Ref.-H. Griedrich Nagel,
Briidenjte, 32
* $Heidenau, Helferhaus Mal-
fer Sommer, Konigjte. 66
* Heilbronn (ANedar), Ref.-H.
L»®ejundbeif”, Friedr. Barts,
Kaiferfte. 34
— X Ref.- Haus ,,Gefundheif”,
Kaiferfte. 22
K ge[lcrau-,’ﬁﬁnig, Ref.-Haus
ud. Stephan, Schulweg
Herford (Weftf.), Ref.-Haus
B. Giejeler, Engerfte. 612
— Reform-Haus Gejchwifter
Keedler, Bederjte. 5
Herrnbut (Sa.), Ref.-Haus
Diirninger § Co.
* Hersfeld (Hefjen-Aafjau),
ef.- Haus 9. . Seelig,
Deinfte. 12, Fernruf 184
* Herzebrod (Weitf.), Reform-
Haus Aug. Grafje
Heftjtedt (Sidbars), Ref.-H.u.
Drogerie K. Kaijer, Markf1]
E)oiéﬁaale), Ref.-H. €. Klein
»Erdjegenbaus Xh. Ser3zog,
BDismarddjtr. 29
* JIdar (Nabe), Reform-Haus
. €. Gillmann
Jljenburg (Hars), Ref.-Haus
KRud. Fujt
* Jena, Edellofthaus, Kol-
legienplatg 23, am Ger-
manijchen Ntuicum
* FJena, TFenaer Reformbaus
»Oanifas*, ®berlaueng. 4 a

* Karlsrube i. B., Ref.-9.
* ,Alpina®, ©®. Hanijch,
RKaijerftrape 32, Tel. 876
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Karlseube (Baden), Kef.~ und
Nabrungsmitfel- u. Genuf-
mitfelbaus ,,3um Qeuge-
ftalfer*, aldfte. 8

— % Ludw. Neubert, Amalien-
jtrape 25

— Ref.-Haus ,,Dollswobhl*,
$Herrenjtr. 29

— SLuife Dier, Kronenijte. 11

*Kafjel, Jungbrunnen, Karl
Augujt Hepnen. CErftes
Deutjches Hngiene Ref.-
Haus. Opeenftrape 2,
Gernjpr. 6509

* Kafjel, Joj. Adam, Kodnigs-
for 37

— X Heinridh Diilfer, Waifen-
bausite. 28

— Reform-Haus ,, Jungborn®,
Wilhelmite. 2

— % Ref.-Haus ,,Lichfquell,
Ella Marth, Oberfte Gafje 5

— SRonrad Meijing, Hoben-
sollernjte. 93

Kaufbeuren, . Tobjt, Aup.
Budhleutenite. 52

* Kiel, Rejormbaus Agnes

*x Gottjch, Ecke Wikinger~
. Jobannesite. 50, Babn-
linie 8. Dertrefungen:
Thalpfia ~ Leipszig, Na-
fura- und Qugo~Werke,
Edener ®bft- und Ve DVau
Be-Erzeugn., H. Campes
ormijer Weinmoft u. a.
erftllajfige Fivmen.

* RKiel, Engelh. Mubs, Inb.
Wilh. Mubs, §lethoen 41/43

— Ref.-Haus Roja Sdhlegel
Dwe, Schubmacherjte. 24

* Roblens, Tbhomas Feujer,
Lobrjtrape 20

* SRoburg, ©ffo $Heublein

— ¥ Reform-Haus Paula Kurf

Kobljurt (Sdlef.), Ref.-Haus
£. §ldfjel, Hobhensollernfte. 11

* Koln, Ref.-Haus ,,Eolonia“
Max Forjter, Beneusitr. 34

— Pef. Finders, Chriftinajte. 36

— % SDbrishofener Krdufer-
baus Grif Hapne, Claubadh T
— % Herm. Sommer, Mobren-

ftrape 1
* Konigsberg (Pr.), Ref.-Haus
®. Raue, Hauptgejhdft

Steindamm 100/1. Filiale:
vorderer RofPgarfen 26/T
* Konftans, Ref.-Haus ,,gung-

brunnen® Earl Edelbo
Kothen (Anb.), Ref.-Haus M.
Weber, Dr. Kraufejtr. 60
* Landau (Pfalz), Ref.- und
Nabrmittelbaus ,, Hermes*
TJob. Sepfried, Kronjtr. 21
* Leip3ig,Thalpjia, Paul
Garms, . m. b. H., Fa-

brik., Konfore u. Derjand-
Sentrale Kodftrape 122.
Hauptgejchait: Nenmarvkt
40. Gigene Keformbaujer
in allen ®rofpftdadten.
Yertreten in allen befjeren
Reformbdujern

— X Ref~H. ,Sebensquell”,
Rud. Berger, Kaijerjtrape 5

— % Ref.-H. ,Sanitas*, Arth.
Henjel, Peterfteinmeg 18

— R. Knoblaud), Delifjcher
Sfrape 36

— % Ref.-Haus Rofja Kurklay,
3jdocheriche Sfr. 10

— %k Ref.-Haus ,,Gejundbeit”,
Arm. Stelzner, Johannispl.6

— Ref.-Haus ,2nion", Otfo
Ihime, Hartelfte. 14 -

— % Ref.-H. Plagwifs, Franj
Wagner, Laudjtadter Sfr. 2

L.-®oblis, R. Rejdhle, Hallijd).
Sfrape 80

L.-Doltmarsdorf, Ida DBeder,
Eijenbabnite. 96

¥* Lennep, Ref.- u. San.-Haus
Eenijt Henlel, Berlin. Ste. 16

Leubsdorf (Flobatal), Reform-
Haus Paul Nafe, Ae. 113

S:i?fgnij%,G’Jcorg@ucidﬂc,‘iﬂall-

r.

— Ref.-Haus Helene Dogel,
Srauenite. 8

* Tobau (Sa.), RKeform-Haus
»Lobau®, Eenft Pojner, dup.
Baugner Sfr. 17

Locarno, Reformbaus und
Didatbackerei »DHDI“,
Foberee-Guf

Liibect Nored, Reformbaus
fiie Kdrper~ und Gejund-
beitspflege, Dreitefte. 521

Liibedt, Ref.-Haus ,,Liibed,
Hiigjte. 41

— Heine. Reinedle, Hiigftr. 115

Liidenjcheid, Ref.-Haus ,Sur
Gejundbeit*, Hodjte. 2

Ludwigsburg (Wiirtth.), Ref.-
Haus Paul Debhne

¥* Ludwigshafen (a.Rh.), Ref.-
Haus B. TJoiter, Bismard
ftrape 92

Liineburg, Ref.-Haus ,,3ur
®ejundbeit«, K. Wifjel,
®Blockenjte. 6 .

* Magdebueg, Ref.-Haus

* Daul Neubaus, Deeliner
Strape 1a, Fernvuf 5492

Magdeburg, Ref.-Haus P.
Driefen, Alter Markt 25

— Ref.-Haus ,,Gejundheit”,
Aendffte. 34

* Mains, Ref.~Haus ,, Jung-
brunnen®, Siegfried Wild,
Dreilronenjtr. 5



* Main3, Ref.-H. Rich. Bujdy,
Auguijtineritr. 48/52

* Mannbeim, R.-H. ,,Befund-
beitswohl“, K. Wiobr, N.4, 4

~— @Albers § Co., P. 1. 18.

Marburg (Labn), Wilh. Hols~
bhauer, Darfiiperjfe. 9a

— % RKReform-Haus ,,Gejund-
brunnen®, §r. Lange

* Meerane(Sa.),Emil Mabler,
@Auguijte. 69

— X Reform-Haus Gerhard
Bdhme, Dadergafje 5

* Meiningen, Walter Poble,
Sdlundgafje 2

Miiblhaufjen (Thiie.), Kejorm-
Haus Hans Abr

* Miilheim (Rubr), Ref.-Haus
H.Sdawo, Hindenburgjte.53

% Miinchen, Keform-Haus
Baldue, Inbaber: Paul
Dapdellin, Sdchelling~
fteape 55, Ecde Darer-
fteape nadhjt den Pina~
BoteBen, Fernfpr. 26594.
Belannt gropteAustwabl
in Nabrungsmitfeln und
Korperpflege ~ Artikeln
3u auperjten Peeijen

* Miincdhen, Reform Haus
Thalpfia, Paul Garms
&.m.b.9., Marienpla 29,
€ingang Rojenijtr.

Miincdhen, Ref.-H.,,Miinchen*,

Piletichinger §Co.,Dienerjte.6

— Ref.-Haus V. A. Giejedte,
Bweigjtelle der Sdhonbeif,
Fiickenftr. 96

*M.- Gladbach, Ref.-Haus
m. Allwider, Jobannes-
fteape 35, Fernruf 3921

* Miinfter (Weftf.), Ref.-Haus
~Zebensborn®, Ge¢jdwifter
Klefjmann, Bergjtr. T

* Mplau i. Dogfl., Ref.-Haus
A. Sdiipppel

Bad Naubeim, Reform-Haus,
Schuejte. T

— * Felip Stoieflit, Haupf-Edle
Karlfte. 9

* Neifje, Ref.-Haus Wilharf,
Maria Arfelt, Tudhjtr. 6

Neukdlln, RKichard ANeumann,
RKarlsgartenjte. 14

Neuftadt (Oberjdhlefien), Ref.
Haus Hel. Weiff, Ring 12,1

Neuftreli, Ref.~H. K. Behrend

Nordbaujen, Herm. Keilbols,
Greibeifftr. 14

— X Ref.-H. ,Jungbrunnen®,
Heine. Pellert, Fudenjte. 18

X Qiienberg, ‘Waaggafje 11
(ndchit dbem Hauptmarkt),
Reformbaus 3eb, Fady-
gejcbajt fiie Gefjundbeifs-
und Korperpflege
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¥ Qiirnberg, Reform-Haus
» Jungbrunnen®, Hans
@Albus, vord. Sferngafje 1

®berlkafjel-Bonn,  Drebbers
Didtjchule Emil Drebber

* Offenbach a. M., Ref-Haus
3. 0. Kump§, Herrenjte. 4

®Ildenburg (Oldenb.), Reform-
Haus ,.§prfos, Herbart-
ftrape 25

®jchersleben (Bode), Ref.-H.
RKud. Hefje, Barbierjtr. 18

* ®gnabriid, Reform-Haus
“®snabriid”, Gotffried Ba-
cher, Sdillerjtr. 20

Pjorsheim, Albers§ Co., Ser-
rennerjte. 9

— % Maria Kiibn, Daumitre. 9

X Plauen i.
baus ,Am Altmarkt,

‘plﬁ.m. bg). 'f?t;:l m%t?aggtts
auen (®ogfl.), ef.~-Haus
»Zhalpfia®, Hugo Arnold

— % Ref.- Haus ,, Lebensborn®,
M. Lienemann, ?B}Bnigcuﬁn.

Potsdam, Hejormbaus,
Kanal 23, a. Wilbelmspl.

Popned, Ref.-Haus A. Diejel,
®erberjtr. 101

* Rafibor, Ref.-Haus Frau M.
M. Poppek, Aeue Sfrape,
Edle Krankenbausitr.

* Rom, Zhalpfia, Via
Castelfidardo 56

* Roftod (Medlb.), Rud. Gro-
nau, Kropeliner Sfr. 24/5

* Rudoljtadt (Thiir.), Reform-~
Haus K. Doigft

Saalfeld (Saale), Rej.-Haus
Paul Bote, Richterjte. 35

¥ Schdnebed, Georg Gerding,

* Sdwabad) (Bay.), Bg. An-
Benbrand,Penzendorferjtr. 29

* Schmweinfuet (MN.),Ref.~Haus
Sud. Kiijpert, Kefjlgergafje 8

*Sdwenningen (ANedar),Ref.-
Haus Erhardt FJaud)

Siegen, €. Schend Nadyf.,
Lobrjtr. 48

% Sobernheim, Elijabeth Hoff-
mann, Markf 24

*Splingen, Sol. Reform-Haus
Eenjt Kamann, Kolnerjte. 98,
am 2eumarkf

— X Karl Neubaus, Schiwefter~
ftrape 1

* Sondershaujen, Thiiringen,
Noedthiir. Diirerhaus, Abf.
Reformmwarenveririecb Loffe
Sdyedenfac, Seopoldjte. 24

Sonneberg (S.-M.), Gejdw.
‘Wadhter, Coburger Sfrape 9

* Sfeftin, Ref.-Haus ,,Jung-
brunn*, Rudolf Miiblbady,
Sdubjte. 2 am SKoblmarkt
und Jobannisjtrape 1

9., RKeform- -

* Sfolp i. Pomm., Keform-
baus Niargarete Tvoikle,
Ringitrape, gegeniiber
dem Schiisenbaus

* Stuttgart, Albert Bduerle,
Calwerftr. 31

— Paul Debne, Calwerjte. 62

—* Jac. Gedteler, Langejtr. 35

Filfit (Memelland), Eenjt Tre-
oder, Moltlejte. 15

Forgau, Hermann Leibnif,
Witfenberger Sfr. 12

Frier, RKef.-Haus §. Hommes,
Nageljte. 28

Alm a.d. Donau, Reform-~
baus Hans Schulz, Plaf~
gafje19. Derjand iiberall~
bin, Auskliinfte bereiftw.

*QIm a.bd. Donau, HBiiblees
Reformbaus, Deutich~
bausgafje 14, Feenjpr. T1T

Dadha, Thiir., Ref.-H.,, Vadha*,

& Kommel, Hepligenjtadtiir.81

* Dobwinkel, Dohwinkler Ref.~

%aug ®ejdbwifter Konrad
aijerfte. 21

* Weimar, RNef.-Haus Paul
Kolfer, Riffergajje 15

— % Jobanna Miiller- Hummel
Kaiferin-Auquijtajtr. 20

— Dora Rud), Windijchenfte. 4

ernigerode (Hars), Reform-
gaus ~Zidhtodrts®, Dalfer

olzberger

DWefermiinde-Lehe, Ref.~Haus
fite gejunde Nabhrung u. Sani-
tatshaus, Apotheler Adolf
£. Niemann, Hafenfte. 182

* Wiesbaden, Krdufer~ u.
Reformbaus TFungborn,
RKRbeinfte. 71. Nabrungs-,
KorperBultue-, Deklei-
dungs-, Biiderei ~ Der-~
jandabfeilung. Tel. 24958

* iesbaden, Keformbaus
Naturquelle, Aug. Steg~
maner, ANerofte. 34, Spe-
zialgejchdft fiir nafurge-
mdape Erndbrung und He-
Eleidung, Tel. 8976

* Wittenberge-Rothenmark
(Be3. Halle), Veformbaus
J. Reinmdle ANadf.

Wiirsburg, Ref.- Haus,,Frepa*,
Semmeljte. 64

* Bittau (Sa.), §rs. £. Rebner,
Markt 3

3iividh, Reformbh. Hausle
& €o., ®ctenbadhaaije 26,
ndachit mittl. Sabnboffte.,
Gernjpr. Selnau 4392

* Jiividy), Reformbaus 3ur
Mieife

* widau (Sa.), Ref.-Haus
Carl Bdbhmer, Wilbelmjte.4T

— alter Horn, ANordjte. 8



Das teiblidhe KRunftbandtwerB. 2lnfer
der Dieljeifigheit des Handwerkes liegf eine
@Ausiibung jpesiell in den Hianden der Frau.

Es ijt die Handweberei.

Der §rau ijt es gegeben, die Weichheif des
Materials finngemdp 3u gejtalten, das Einjzelne
sum ®an3en 3u madhen. 2nter ihren Handen ent-
fteben §ormen und Farben sur neuen Einbeif.

Dobl jede Frau ijt geeignef, bier Schopje-
rijches 3u leiften, denn gerade die Liebe zum
Stoff ijt eine ausgefprochen teiblihe An-

gelegenbeif. @ber nody ijt diejes jchdne De-
tatigungsfeld fiir piele verjdhlofjen, su wenige
Bennen die wirlliche Freude am eigenen Werk!

Die Handweberei ijt es gerade, die jo
unendlich viel Moglichleifen jelbjtandigen
Sdhaffens erjchliept!

Da ift ein Kifjen, eine Dede, ein Dorhang,
ein Teppich, Mobeljtoff oder Gobelin, der, mif
eigener Hand und eigenen Sinnen bhergejtellf,
ftets wertvoller jein wird, als derjelbe Gegen-

ftand durd) medhanijdhe Herftellung, abgejehen

davon, daPf der medhanijche Mebjtubl Ddie
MoglihBeifen der 3eichnerijdhen Geftalfung
nicht su leiften permag. Das Bann der jchdpfe-
rijdhe Mlenjdh nue aus dem Handwebjtubl
herausholen, und nur das feeie Spiel am
Handwebftuhl [apf die bherrlichjten Niofive
enfjteben.

In der Merbjtatf fiie Handweberei der
Dresdner Kunjtichule ,Der Weg“, Miindyner
Strape 5, werden praltijhe Kurje abgebhalfen,
die cingehend in das Gebiet der Handweberei
einfiitbren. Der Sdhiiler wird, von den ele-
menfarjten Anfangsgriinden ausgehend, bis
sur formvollendeten prabtijhen QAusfiihrung
veeftandnisvoll  geleitef.  Ndbere Auslunff
gibf ,Der Weq, eue Sdhule fiie Kunjt*,
Dresden-A. 24, Miinchner StraPe 5. Leifung:
Prof. Dr. Lothar Schreper und Edmund Kejting.

nebmen.
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Spiel- und Sporfgerdtichaften.

Medizinbdlle. Die vielfachen ANachfragen
nach Medizinbdllen, die auf Grund der an-
regenden jchonen Sportbilder, Schule Surén
und dbnlicher in der Jdealen Nadtheif, Folge
VI, VII, VI und in der Schonbeit, Thg. X VIIIY.,
beim Derlag erfolgfen, fjeien audh an Ddiejer
Stelle dabingehend beantwortef, dap dieje aufeh
divelt von der Sportabteilung des Derlages der
Sdonbheif gern geliefert werden.

Audy) das |honrad ift im Sdhodnheifsheim
3u befichfigen und wird audh) gern 3sur Dor-
fiibrung gebrachf.

Dramaturgijche Senfrale, Weimar. Die
Dramafurgifdhe Senfrale in Weimae ift be-~
ftimmf, edhfen Begabungen Forederung an-
gedeiben 3u lafjen, was bei den heutigen Der-
bdltnifjen doppelt nof fut. Sie lieft und peift
unfer verantwortlicher Leitung von Dr. Eenft
Wadyler, dem belannten Begriinder und lang-
jabrigen Leifer Ddes Harzer Bergtheaters,
pramafijche Arbeifen aller Aet (ausgejchlofjen
Opern und Operetfen). Ndberes durd) die
Dramafurgijdhe Senfrale in Weimar, Kurth-
jtrape 8. -

Niesiche - Gejellichaff, Dresden. Im
Rabmen bder RNieidhe - Gefelljdhaft,
Dresden, hilt De. Eenjt adbhler vom 3. L.
im Sifungsraum der Heimat, Windelmannijte. 4
ErdgejchoP, eine Anzabl von Dorfrdgen iiber
Sricdrich Qiejhes Leben und Werke. Dor-
gejeben find 11 Dorfrdge und 3war jeden
Miontag PAbend 8 2Ubr, im O~Rtober am 3., 17.,
24., 31. Die Vorfrdge find allgemeinverjtind-
lidh und werden auf die in der Schdnbeit ge-~
pflegten Jdeale der Kraff und Schonheit des
menjchlichen SKorpers Dbejondere  Riidjicht
Wie weifen daber unjere Dresdner
Lejer bejonders auf den Bejudh bin. Karten-
perlauf (Nlonafskarfen ML 5.—, fiie Studie-
rende und Schiiler ME. 2.50) in der alademifjchen
Buchh. Bismardpla, Schuberth, Blajewifs,
Urban, aijenbausite., Harkorth, Pillnifs,
Bender, Waijenbausite. und an der Abendlafje.

Durdh) die Forfjdreifung der fogenannfen
Sivilijation werden die Lebensmittel verfeinert,
. b. der Gebalt an den mineralijchen Bejtand-
feilen toird dadurd) verringert.

Diefes nun abzudndern, hat jich die Firma
Crich Wenzel, $Herjteilung von rado-
altiven Bacdkwarven, Dresden, als Iiel
gejefif. Sie jtellf als erjtes Prodult einen
FTruw-Swicbacdt, weldher die Eigenjchaff bat
radioalfio, ndbrjalsreich und vorsiiglidh im
®Gefjchmad 3u fein. .

Als Tee- und Griibjtiicksgebdc und vor allem
als Kinderndbemittel ijt er allen Sdhvnbeits-
feeunden und Cidhfjuchern bejtens empfoblen.

Fedes Nienjchen Dunjch und Siel ijt cine
ftille finansiclle Referve. Deshalb liebdugelt
per mif jedem @liick und Judbt es fich geneigt
3u machen. Die Sdadjijche Landeslofterie
mit ibren giinjtigen Gewinnausfidhfen ijt bei
Leufen, die gern ein Eleines Dermdgen ge-
winnen mbdcdhten, befonders beliebt. Ein Pro-
fpelt der belannfen Staafs- Lotterie-Einnabme
Robert Lederer, Leipszig, seigf den Beginn
der neuen Serie an.
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~——— Ferien~- und Erholungsheime E=e———

Sonnenbof bei Bamberg (Lebensreform-Ferienaufenthalt)

BILZ - SANATORIUM

Dresden~-Radebeul

Lichtheim Sonneck

Kleinern bei Bad Wildungen.

Das Heim des gebildeten Schin-
heitsfreundes. Unmittelbar amWalde
auf halbem Wege zwischen Wil-
' dungen und dem Edersee. Pensions-
preis 5,50 RM. tiglich.

Sonnenhof bei Bamberg

bietet Lichtmenschen Familienauf-
enthalt, Reine Ern#hrung. Freiluft-
geldinde mit Bach, Teich und Lehm-
bad. Fiir Erholungsbediiritige be-
sondere Kuren u. Didt. Ausfiihrliche
Prospekte mit Bildern gegen 20 Pf.
Riickporto vom Sonnenhof bei
Untermerzbach, Unterfranken.

Behandlung nach
den Grundsitzen des Werkes:

Bilz-Naturheilverfahren

Erfolgreiche Friihjahrskuren.
Prospekte: frei.

Kurheim MiihlschléBchen

Nieder-Schreiberhau i. Rsgb.

Der Gesundheit und Schonheit
dienend!

Entgiftungskuren, Verjiingungskur.,
auf Wunsch streng diiitet. Kiiche.
Gymnastiklehrer,

Bes.: Chr. Altschwager. Tel. 301.

SAN Aﬁ@ R U M Post Gailingen, Amt Konstanz
SCHLOSS RHEINBURG

Siidlichste Lage Deutschlands — 500 Meter ii. d. M.

Spezialhaus fiir girungstreie, vitaminbild. Erndhrungskuren
Behandlung nach Dr.med. H. I. Oberddrffer’s Heilmethode.
Erstkl. eingerichtet. Arztlich geleitet. Neuen illustrierten
Prospekt Nr. 5 durch das Sekretariat des Sanatoriums.

— L

T— —
‘dm‘&%‘ﬁ' (Siidschweiz).
~ L

Moderne Phys.-diit. Kuranstalt und Erholungsheim. Arztliche Leitung.
Deutsches Haus, fiir Herbst-, Winter- und Friihjahrskur vorziiglich
geeignet. Pension von 8 Mark an. Prospekte frei.

IAm groBen PoOnitzer See und am

Buchenwald vor dem Ostseebad
Scharbeutz:

Ostholstein

Freilichtpark
Klingberg

wirtschaftlich verbunden mit der

Waldschénke Klingberg

Besitzer: Paul Zimmermann, Kling-
berg, Post Gleschendorf b. Liibeck.
Ideales Gelédnde fiir
Frei-Korperkultur :
drei bewaldete Hiigel mit Parkhaus,

Hiitten u. Spielplitzen. Badeplatz m,
ca.2000gm gr.Sportwiese a.See-Ufer,

Gedffnet: April bis Oktober

Freunde von landschaftlicher
Schinheit und heiterem Son-
nenlicht finden gutes Heim in

Villa Cornelia, Melano
Luganersee (Siidschweiz)

Ebert-Kuranstalt

fiir vegetarische Lebensweisel

Benneckenstein-Hochharz
Pastor- Felke - Kuren

Lufthiittenparks. :: Felke-Vertr.
Prospekt.

Sdy. XXIII, ¢
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Das vegetarische Ferienheim
Gliisingen- Liineburger Land
dicht an Wald u. Heide gelegen,

mit 1Morgen er. Garten, Bad- § § Fprienheim HausWaldirieden

neuer Leitung schon im Friihjahr bietet Anhin
] gern der Nacktkultur
seine ath‘:n w1e_n2uen Giste. angenehmenFerienaufenthalt. GriBe
o3 s ERORTTOIR A ot des Luftbades ca. 100 Morgen Wald MONTE -
N draisnr FEabiak e P und Wiese. Aufgenommen werden “"F
Pr. : nur Arier. Anfragen sind zu richten ER
¥ e an Frau Martha Hardt, HaBling-
Pensionat “30nnenblwk hausen, Haus Waldfrieden. »
Bad Pyrmont, am Konigsberge, % )
bietet aufwdrtsstreb. jg. Midchen Pt
Anleitung zur Selbsterziehung auf . aASC ONA

Grund d. wissensch. Atem- und Er-
ndhrungslehre, Unterweisg. in Haus-
wirtschaft, Gartenpflege usw., auch Sommerlust

Stenogr., Maschinenschreib usw. auf dem Monte Verita!

El. Meyer, Lehrerin f. Hoh. Téchter-
~schulen; Fr. Meyer, Dipl.-Handelsl. GAD E MAR I 0 Kur-Hotel Monte Verita, As-

cona. Restaurant, Tea Room,

Kurhaus — Herrliche Aussicht auf den Lago

Magegiore und ins Maggia-Tal.

Kurhaus 500 m oberhalb Lu- GroBter Naturpark im Tessin mit
Gllt Bl‘ﬂllllSdﬂl‘f gano (Siidschweiz). Nach Lak- ausged. Sonnz:]r,l-u. Luftbidern u.
2 mann gef]i]lhrt,ffmodekne!; H%'-“‘- D:l' Douchen. Tennis. Turnwiese.
G ganze janr offen. Arzi: Ur. med. Idyllische Chalets u. Lufthiitten
POSt Bﬂmel' BBl‘lin, Keller-Hoerschelmann.  Prospekte fii1¥Weekends und l4nger filr 2bis
Bahn Fiirstenwalde. durch die Direktion. 4 Personen. Eigene Garage u. eig.
Autos. Telephon Locarno 681,

fiir seel. Aufbau, auch fiir Prospekte auf Anfrage.

Sorgenkinder jeglich. Art. * -
Eigener Wald, Wasser u.

Laadwirtschalt. Schweizer Kur- und Erholungs-

aufenthalt tir Reformer. Wasser-

heilverfahren, i;oﬁe Luft- und

Sonnenbider, Massage, elektr.

Behandlun% Diditkuren, Das
es

K"urhaus ganze Jahr besucht. 600 m. ii. M.
FflEdborﬂ Pensionspreis von Mark 10.— an. — Prospekt. — 2 Aerzte.

siidl, Schwarzwald, Post

Sickingen. Vorn. Haus f.

Kur- u. Erholungszwecke.

%pez.: Erneuerungs- u.
e

rifingungskuren. Das 2 Sanatorium Dr. Méller
ganze Jahr gedifnet. Gutes D tku rE n Dresden-Loschwitz
Skigeldnde, Niheres durch Ia GroBe Heilerfolge - Brosch. fr.

Prospekte. Arztl. Leitung.

IDEALE NACKTHEIT,

Preid MWL 3.—

Die dltefte und angefe ¢ Hinftleriidhe Sammiung fdrperliher Vorbilder, eine Folae der beften
Btcbtbtlbrer, bie bcn‘t; '-')lbrt%“n?'tftbitb ibre‘d!)!r&fte wibmen! Gine gliidlidhe BVereinigung barmonijder
RKraft und fein gegliederter Anmut ftellt Band X bdar, die Lichtbildfunit bed Wieners Luf zeigend,
Die Quig'iden GSdopfungen find ein bedeutender und erfreulidher (!rfo!%. Man wird von ihrer
vormiegend plajtifhen Auffaffung eine tiefe Freube haben. Sie find in jo bohem Grabe ge=
wiblt und geididt, baf jle eine andddtige Ahnung dber hohen Rbhythmen bed Lebend empfinden
Iafiert und unfere Ghrfurdht vor bem G?Dpfungﬁmunbtr menjdlider Sddnbeit vertiefen. Seine
Darjtellungen find abgelaufdte, mit grofer Wabrheit und usdrudstraft feitgehaltene Augenblide
be8 pulfenden Lebend. Gine willfommene Gabe benen, die eime gleidhmdfige WVetonung bed
mannliden und nicht nur bed weiblichen Kbrperd forbern, mit einer feflelnden Ginfithrung von
Magnusd Weidemann.

Uiberes fiber den in Vearbeitung befindbliden XI. Vand, der eine ganz neuartige Lofung ded
; Problems, Atttunftauinabmen plajtifd barzujtellen, bringen wirb, ift in

KAMERA UND PALETTE TEIL U0l

(. —.80) erithtlih. &3 ift empiehlendwert, Bejtelungen jest fhon fiir Teil IV mit aufzugeben.
Berlag der Sdhpnbheit, Dredden=U. 24, Hettnerftr, 4 (Sddnbeit8heim)
Die erften 3ehn Stereoaftferien a M. 2.— lieferbar!

Ber: Ridh. U Giefede. Verantwortlih fiir ben Jnbalt ded Hauptteiled: Wilm MW. Burghardt, filr
g’&?ﬁfﬁ-éim: d’dtnﬂ et})ﬁrmann, fiir ‘nuscgem Ridard Beder, DreddensAU., Hettnerjtr. & (Sdinheit=
Beim). — Ulle Sufjdriffen an ben Werlag ber Sdhidnbeit, 'Ri% A. Giejede, Dredden=A. 24 (nidht an eingelne
Perjortenr). — Sdriftlettungdidluf: am 20. jeben MWonatd. — Drud von ®. Reidardt, Groigid, Bez. Letpaig.



Eigene Perkaufs-
geschiifte :
Berlin.
Leipziger Strafie 13,
Withelmstrafie 37 und
Friedenau, Rheinstr. 34;

Leipzig, Neumarkt 40;

Dresden, Scilofistrafe
(Ecke Rosmaringasse);

MiinchHen,
Marienplatz 29
(Eingang Rosenstrafe);

Dorimund,
Betenstrafe 14;

Hamburg,
Alterwallbriicke 4
(Ecke Graskeller);

Breslau,
Ohlauer Strafie 9;

Gorlifs, Jakobstrafe 25;
Essen, Huyssenallee 95;

Amsferdam,
Beursstraat 101.

-
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Wer durch zu enges Schuhwerk die Bewegungsfreiheit seiner Zehen lihmt, die Fufmuskeln schwidht, durch
falsche Schuhform und Absatzhohe die natiirlichen Stiitzpunkte verdndert, wird mif FupBleiden
bestrafi. Ein Entrinnen gibt es nicht, aber wirkliche dauernde Hilfe oder sichere Verhiitung durch

halysia-Normalform-Schuhwerk.

Auch Siei sollten die Qudlerei des Fufies abschaffen, die Plage mit kistlichem Wohibehagen vertauschen
und unsere ,, Thalysia-Normalform* tragen. Wir t'erkﬂ'!;fen nur eigene Fabrikate. 70 gediegene Modelle
fiir alle Zwedce und jedes Alter. Reichillusirierfe Preislisie frei.

Versand-Zentrale THIALYSXA, Paul Garms G.m.b. H.,, neipzig-Siid 92

Sommersprossen

gelbe, braune Flecken (jene, die in unregelmiiBiger Form grobere Hautflichen des Gesichts
und des Halses bedecken), Hautbrdunung

.verschwinden

vollstindig bei der Anwendung meines neuen Mittels ,Venus“ sofort —schon nach dem
ersten Tage — also .

.s % | . “.
iiber;Nadt ° 24
auffallende Aufhellung und Bleichung der Flecken, die in iiberraschend kurzer Zeit villig

zum Verschwinden gebracht werden. Wenn Sie bisher alles Migliche erfolglos versucht
haben, dann wenden Sie mit vollem Vertrauen mein Mittel ,Venus* an; ich garantiere

fiir absolute Unschidlichkeit . Pr. M. 6.—
Gesichtsfalten, ganz gleich, welchen Alters und wie Hals und Biiste, ,Juno“ gibt Schdnheit und
tief, Altersgrschcinul%gen USW. biseitigt ohne Haut- Festigkeit e b RS T L e et g i R ML)
zerrung ,Greco®. ompletter Apparat mit Haut- “
nahrung "Pasta Regis® . . . . . . . M. 6.50 Methode , Jolifemme®“, Der vollendete Brustformer

gegen zuriickgeblieb. Biiste. Kompl.ApparatM.12.—

»Asiat. Augenbrauensaft.* Der pikante Reiz
langer, seidiger Wimpern, die ausdrucksvolle Schin-

Warzen — Muttermale beseitigt ohne Atzen und
Schneiden spurlos ,Ingold“. Komplett M. 5.20

Hautausdiinstung u. unangenehm. Geruch der Haut,
hervorgerufen durch Hautausscheidungen, beseitigt
» Towa“, zur Kérperpflege unentbehrl., M.2.50, M. 4.50
Stirn- u. Kinnbinden beseitigen rasch u. sicher alle
Stirnfalten u. d. ,alt*machende Doppelkinn, je M. 3.75
Rassige Beine erlangt man sofort durch ,Graziella“,
unsichtbar, von wohlt. Wirkung, Radioactiv M. 9.50
Réte der Arme und Hédnde entfernt man iiber

Nacht mit dem Pridparat ,Schneerose“, macht sie
zart und weib . M. 2.50

in alle Linder erfolgt gegen Nachn.
DBl‘vel'Sﬂllﬂ oderVoreins.d. Betr., auch Marken.

gegr. 1896

4

”
Jehroder-
BERLIN W 90, Potsdamerstr. 26B.

JSehrenke

heit dichter Brauen durch den  Asiatischen Augen-
brauensaft‘ . . . . M. 2.50 und M. 6.—
»Wibra¥, der dunkeifirbende Wimpern- und Brauen-
farderer « s £ PR RS,

Augenlotion,Diamant“machtdieAugen ausdrucks-
voll und glinzend. Matter, triiber Blickwird lebhaft
und frisch, dunkle Schatten verschwinden.

M. 2,50 und M. 6.—

—_
Selbstonduleur ,Thalatta-Neu“, ein Apparat, der
ohne Brennschere schnell eine Ondulation schafft,
die haltbar ist, ,Thalatta-Neu“ ges. gesch. Kom-
pletter Apparat e Pt s M RS RN L T

gegr. 1896
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verbindet fiinf Erdteile

ERHOLUNGSREISEN ZUR SEE

Mittelmeerfahrten / Norwegenfahrten / Polarfahrt
Pfingstfahrt / Skandinavien = Ostseefahrten

NORDSEEBADERVERKEEHR

von Mitte Mai bis Mitte September nach
Wangerooge, Helgoland, Norderney, Borkum, Westerland usw.

Reisebiiros an allen gréBeren Pldtzen
Eisenbahnfahrkarten zu amtlichen Preisen

Reisegepackversicherung zu besten Bedingungen bei miaBigen Primien. Flugsdheine fiir
samtliche Strecken der Deutschen LufthansaA.~G.

Kostenlose Auskunftin allenReiseangelegenheiten

NORDDEUTSCHER LLOYD BREMEN

and - s¥Fmtlicche Verteretunpgin

Drud von &. Reidardt, Groiyid, Ves. Leipsig. — Printed in Germany







